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Resumo: O presente artigo toma como principal objetivo desenvolver um estudo acerca
da proposicdo dos manuais de comportamento/guias “Biblioteca do Lar”, “Dicas e
Conselhos Praticos para o Lar” e “Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria”,
acerca da dona de casa ideal, nas décadas de 1960 e meados de 1970, no Brasil.
Utilizando como fontes os mencionados guias, dos anos 1960 a 1974, na sociedade
brasileira, busca-se problematizar qual o perfil proposto para a dona de casa ideal e
como a Economia Domeéstica é apresentada para ela. Por que houve a necessidade de
lembrar as mulheres a importancia de ser dona de casa? Por que ha o interesse dos
manuais de comportamento em disseminar um estilo de vida para a mulher? Sera
abordada, também, a utilizacdo dos manuais de comportamento/guias como fonte para o
campo da pesquisa historica.
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Abstratc: This research has the main objective to develop a study about the proposition
of the behavior manuals/guides “Biblioteca do Lar”, “Dicas e Conselhos Praticos para o
Lar” e “Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria”, about the ideal housewife.
Using as source the said guides, 1960-1974, in brazilian society, we intend to analyze
what was the profile proposed for the ideal housewife and how the home economics is
presented to her. Why it was necessary to remind women the importance of being a
housewife? Why there is the interest of behavior manuals in disseminating a lifestyle for
women? Will be discussed also the use of behavioral manuals / guides as a source for
the field of historical research.
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Dicas e conselhos praticos para o lar

Chartier (2003) ressalta que a leitura pode originar significados diversos
para quem estéa lendo determinado livro (por exemplo), em decorréncia de fatores como
faixa etaria, finalidade e expectativas depositadas no texto. Concomitantemente, a forma
como o livro chega ao seu leitor também interfere no seu modo de entender o que ali
estd escrito. A exemplo dos guias, fontes de pesquisa deste artigo, € interessante
questionar: foram comprados? Foram dados? Qual é o objetivo dessas respectivas
acoes? Qual é o perfil do leitor? Quem esta lendo o guia estd interessado no seu
conteddo como um todo ou somente em partes especificas, como as dicas para organizar
a casa?

Esses pontos auxiliam o entendimento da importancia em ndo pensar a
leitura como portadora de significado Unico, uma vez que um mesmo guia, no caso,
pode provocar variados sentidos, em distintas pessoas. Dessa forma, € interessante
atentar para as relagdes que podem ser estabelecidas em torno de um mesmo guia, tais

como: leitor e guia, autor e guia, leitor e autor, autor e autor, leitor e leitor.

Por um lado, a leitura é pratica criadora, actividade produtora de sentidos
singulares, de significagbes de modo nenhum redutiveis as intencbes dos
autores de textos ou dos fazedores de livro [...] Por outro lado, o leitor é
sempre pensado pelo autor, pelo comentador e pelo editor como devendo
ficar sujeito a um sentido Unico, a uma compreensao correcta, a uma leitura
autorizada. (CHARTIER, 2003, p. 123).

Enguanto o leitor pensa os proprios significados durante o ato da leitura,
simultaneamente, o autor e/ou o0s envolvidos na elaboracdo de um guia buscam

enguadrar esse mesmo leitor dentro de contornos que contentem seus objetivos

[...] s@o considerados todos os envolvidos no mundo da escrita: autores,
editores, livreiros, impressores, criticos, leitores, espectadores. Todos tomam
parte no processo de construgdo do sentido, entendido tanto numa
perspectiva histérica quanto socioldgica. (CHARTIER, 2003, p. 12).

Os guias praticos designados essencialmente para o publico feminino,
contendo temaéticas relacionadas ao ambito doméstico e relacionamento com a familia e
consigo mesma, se mostrou como fonte para 0 campo da pesquisa historica, visando a
analisar a relacdo entre a mulher e 0 ambiente da casa, na segunda metade do século
XX, no Brasil. Sua leitura pode auxiliar a compreensdo de quais eram oS
comportamentos, os valores, a educagdo, esperados para 0 sexo feminino e 0 sexo

masculino, na sociedade brasileira, na referida época, onde é possivel perceber a



coexisténcia de conflitos dentro do mesmo espaco, articuladas a demandas e contextos
sociais (LUCA, 2012, p. 465).

Nessa perspectiva, € interessante observar questdes como: de que modo esta
sendo erigido o discurso pretendido pelos guias? A quem ele é destinado? Como é feito
0 embasamento das propostas? Qual podera ser a intencdo de propagar tais valores?

Serdo trabalhados neste artigo os manuais de comportamento/guias
Biblioteca do Lar, Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria, e Dicas e
Conselhos Praticos para o Lar.

A Biblioteca do Lar — Orientacdo Indispensavel a Familia é de autoria de
fside M. Bonini, com supervisio de Dr. Charles J. Fairbanks, editado pela
Gréfica e Editora "Edigraf" S.A, em Sdo Paulo (0 ano de publicagdo néo é divulgado?);
e é o terceiro volume da colecdo, composta também pelos livros Boas Maneiras (em
Familia) e Boas Maneiras (em Sociedade). Mencionado guia aborda temas como
economia doméstica, maternidade, cuidados com alimentacdo e aparéncia,
conhecimentos bésicos de primeiros socorros, entre outros.

O volume trabalhado da Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria
¢ o0 primeiro, intitulado “A mulher e suas fungdes no lar”, sétima edi¢do, editado pela
Edicdes Fortaleza Crédito Brasileiro de Livros S/A, em Sdo Paulo, no ano de 1974.
Mencionado guia ¢ destinado aquelas pessoas que, direta ou indiretamente, “lidam com
a dificil e sublime arte de cozinhar ou de dirigir ambientes onde se faz necessario o
conhecimento da etiqueta” (ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DO LAR E DA ARTE
CULINARIA, 1974, p. 5); o que inclui os homens que s&o referéncia na arte culinéria e
“a dona-de-casa, a recem-casada ou tradicionalista anfitrid, [....] [que encontrard no
livro] orientagdo aos problemas diarios e corriqueiros do lar [...]”. (ENCICLOPEDIA
ILUSTRADA DO LAR E DA ARTE CULINARIA, 1974, p. 5). O primeiro capitulo,
no entanto, intitulado “Economia Doméstica”, ¢ direcionado inteiramente as mulheres.

Dicas e Conselhos Praticos para o Lar é composto de trés volumes,
editados pela Renovada Livros Culturais Ltda. A leitura total dos trés volumes ndo

concede informag(”)es3 acerca de quem teria sido o autor ou a respeito do ano de

’Infere-se que Biblioteca do Lar seja da década de 1960 por mostrar, em seu contelido, informacées e
linguagem que condizem com o que era divulgado para as donas de casa por revistas da imprensa
feminina da década de 1960.

*Infere-se que Dicas e Conselhos Préaticos para o Lar seja dos anos 1960 por apresentar, em seu
conteudo, informagdes e linguagem que condizem com o que era divulgado para as donas de casa por
revistas da imprensa feminina na década de 1960. Em relacdo ao local de publicagédo, depreende-se que o
mesmo possa ter sido no Rio de Janeiro (por ser divulgado o endereco da editora Renovados Livros



publicacdo. O seu publico-alvo, infere-se, € composto por mulheres pertencentes as
classes média e alta.

Dicas e Conselhos Préticos para o Lar possui um formato de livro de bolso,
com tamanho reduzido e espessura fina. Em razdo das suas dimensdes, é facultado a
mulher a escolha do seu transporte, por exemplo, dentro da bolsa, a qualquer lugar e
consultad-lo quando o momento for propicio; depreende-se, dessa maneira, 0 anseio do
mencionado livro em ser "o companheiro da mulher" em todos os momentos. J&
Biblioteca do Lar e a Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria denotam um
formato de 23,5cm x 16 cm, com capa dura e espessura grossa. Em virtude de suas
dimensdes, infere-se, que a sua utilizacdo seria para consulta no préprio lar, uma vez
que suas proporgdes colocam certa dificuldade para a mulher carrega-los dentro da

bolsa, por exemplo.

Qual é o perfil da dona de casa ideal?

De acordo com Bassanezi (1996), durante os anos 1960, a felicidade da
mulher ainda era associada a triade casamento, maternidade e afazeres domésticos. Os
papéis dos homens e mulheres eram nitidos e ambos eram avaliados pelo seu bom
cumprimento: o homem deveria prover o sustento do lar e a mulher realizar as tarefas
domesticas, cuidar do marido e dos filhos, emocional e fisicamente.

As prendas domésticas eram de fundamental importancia para que a mulher
fosse considerada boa dona de casa. Seu bom desempenho influenciava a harmonia do
lar, englobando aspectos como a limpeza da casa (que deveria ser feita sem incomodar o
marido), o preparo de uma boa comida, e a preocupagdo em proporcionar um ambiente
organizado e aconchegante para 0 homem.

A mulher era pensada para o reduto do lar, uma vez que a sua participacédo
no mercado de trabalho, conforme Bassanezi (1996), era entendida como perigosa para
o cumprimento eficaz dos deveres relacionados a maternidade, ao casamento e aos
afazeres domésticos. Quanto mais a mulher tivesse habilidades domeésticas, mais
valorizada era pela sociedade da época.

A idealizacdo da mulher pela Biblioteca do Lar, Enciclopédia llustrada do

Lar e da Arte Culinéria, e Dicas e Conselhos Praticos para o Lar convergem para a

Culturais Ltda. na referida cidade) e/ou em Sao Paulo (no capitulo intitulado “Mulher moderna”, do
primeiro volume, hd uma referéncia a mencionada Estado: “[...] aqui mesmo dentro do Estado de S&o
Paulo [...]".).



mesma interpretacdo. A mulher pretendida por eles estava pronta para ficar ao lado do
marido em todas as situa¢es, mesmo que suas opinides divergissem; zelava por sua boa
reputacdo e aparéncia; mostrava bom desempenho na execucdo dos afazeres
domésticos. Percebe-se, dessa forma, que, dentro da familia-modelo®, a mulher ocupava
lugar especial como rainha do lar, o qual reforcava o papel central da familia na vida da
mulher e, parece claro, sua dependéncia em relacéo aos lacos conjugais (BASSANEZI,
1996, p. 627).

A Biblioteca do Lar entende a mulher como o “elemento indispensavel a
completa harmonia no conjunto das maravilhas criadas pela mao onipotente do Senhor”
(BIBLIOTECA DO LAR, s/d, p. 13). A relagdo mulher-casamento-maternidade é
mostrada de forma intrinseca, em que a grande vitoria da mulher é dividida em duas

partes: conseguir um marido e ser mée.

Na vida de tdda mulher, surge, um dia, aquéle que sentird o mesmo jubilo a
unir-se a sua escolhida; éle ndo repetira textualmente as palavras de Adao,
mas 0s sentimentos e os impulsos tém sua origem naquele primeiro encontro.
Esta é a primeira vitéria da mulher. Posteriormente sua vitoria sera total,
quando completada pelo grande triunfo da maternidade. (BIBLIOTECA DO
LAR, s/d, p.13).

A dona de casa, conforme o mencionado guia, além de ser associada a triade
casamento, maternidade e afazeres domésticos, tinha que dedicar a vida para a casa € a
familia, ainda que ndo tivesse, junto ao seu marido, muitos recursos para manté-las:
“Seu pensamento sera €ste: minha casa ndo é nenhum palacio, mas saberei transforma-
la num cantinho delicioso, onde possamos encontrar paz e alegria.” (BIBLIOTECA DO
LAR, s/d, p. 16).

Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria aponta que “[...] a triplice
missdo da mulher [...] é a assisténcia ao marido e aos filhos, a criacdo destes e manejo
das verbas caseiras com a maior eficiéncia e menor dispéndio.” (ENCICLOPEDIA
ILUSTRADA DO LAR E DA ARTE CULINARIA, 1974, p. 9). Além de ser
responsavel pelos cuidados fisico e afetivo do marido e filhos, a mulher também fica
com o encargo de organizar, de modo eficaz e sem prejuizo para o marido e sem danos
para o reduto do lar, 0 orcamento domeéstico.

A boa dona de casa pretendida pelo referido guia deveria seguir as
recomendagdes da Economia Doméstica, a fim de bem desenvolver o seu papel no

ambiente doméstico, para a familia e sociedade:

* De acordo com BASSANEZI (1996), 0 modelo de familia dominante é a conjugal, nuclear, com poucos
filhos.



O conhecimento da Economia Doméstica é imprescindivel as donas de casa;
sem ela a mulher ndo poderd cumprir os seus deveres de mée de familia,
causaria males a si propria, aos seus e a sociedade. (ENCICLOPEDIA
ILUSTRADA DO LAR E DA ARTE CULINARIA, 1974, p. 9-10).

Em Dicas e Conselhos Praticos para o Lar, ap0s a leitura dos trés volumes,
percebe-se a construgdo de uma mulher pensada para o ambiente da casa, acrescida de
valores os quais a colocavam em funcdo das atividades domésticas e da familia.
Procura-se edificar um modelo de comportamento no qual a leitora seja paciente,
amavel, condescendente em relacdo as atitudes do marido, mesmo que ele se mostre
rude; além de incentivar a realizacdo completa dos afazeres da casa, sem importa-se

para o caso essa tarefa ser quista ou ndo: o importante é que ela deve ser cumprida.

De nos deve partir o bom exemplo de cortesia e educacdo. Devemos usar
para com os nossos maridos de muita bondade, generosidade, tolerancia e
consideracdo de tratamento, certas que a atitude de nossos filhos sera
sempre um reflexo da nossa. (DICAS E CONSELHOS PRATICOS PARA O
LAR, s/d, v. 1, p. 73).

O guia citado dedica, no segundo volume, quatro capitulos (no total de vinte
e um) para valorizar a dona de casa. Nota-se a busca por constituir uma imagem positiva
em torno da dona de casa, associando-a ndo exclusivamente ao trabalho domeéstico, mas
também ao lazer, ao estudo. Assim como a Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte
Culindria, ressalta-se a importancia de seguir as recomendacBes da Economia

Domeéstica.

O trabalho doméstico embrutece, quando descuidamos da nossa vida
espiritual, e por isso, precisamos de pelo menos uma hora por dia para
“nos”, seja levantando mais cedo ou deitando mais tarde, seja depois do
almogo, quando as criangas vdo para a escola e o Praxedes para o
escritério... [...]

[reservado um tempo para si propria] [...] deixaremos de ser maquinas de
cuidar da casa, das criancas e das empregadas... Mesmo os trabalhos que
antes pareciam mondétonos, tomardo outro aspecto, quando ajudados por um
espirito alerta e positivo [e pela Economia Doméstica], que indicara como
trabalhar menos e produzir mais. (DICAS E CONSELHOS PRATICOS
PARA O LAR, s/d, vol. 2, p. 30)

E interessante atentar para a proposta do guia em valorizar a dona de casa.
Depreende-se, dessa forma, a tentativa de edificar uma relagéo envolvendo a mulher a o
ambiente da casa, visto que, em varios momentos, se destaca como de relevo e
gratificante, para o sexo feminino, se dedicar com afinco e esmero aos afazeres
domeésticos e aos cuidados com a familia.

Com efeito, vale salientar a observacdo de Mello (2011) sobre a valorizacdo

do trabalho doméstico:



[...] dar visibilidade ao trabalho doméstico ndo [é] simplesmente porque é
um trabalho ruim e o é para as mulheres que o fazem, mas porque é um
trabalho importante e necessario para a sociedade, e que precisa ganhar
mais atencdo e ser reconhecido como trabalho. (P. 70)

Consoante exprime (2011), a questdo da invisibilidade do trabalho
doméstico das mulheres € um dos pontos principais para se pensar as condi¢fes de
trabalho das donas de casa. O fato de ndo se admitir tarefas como varrer e limpar a casa,
cozinhar, cuidar dos filhos, fazer reparo em roupas, na qualidade de trabalho doméstico
auxilia “a desvalorizagdo dessas mulheres [donas de casa] e [o surgimento] de ideias
como a que acredita que a dona de casa ndo faz nada.” (MELLO, 2011, p. 73).
Bruschini (1990, p. 138) complementa: “[algumas donas de casa enfatizam que as
tarefas domésticas aparecem como] um servico sem finalidade ou compensacéao alguma,
que s6 aparece quando nao foi feito ou foi mal feito.”.

Dai a importancia, apontada por Mello (2011, p. 73) — citando Danda Prado
— em explicar “que existe de fato uma aprendizagem dos afazeres domésticos, € que a

realizacdo das tarefas domésticas exige conhecimentos especificos.”.

O estudo para a dona de casa ideal

Além das responsabilidades relacionadas ao cumprimento dos afazeres
domesticos, a dona de casa ideal também deveria estudar, a fim de melhorar seu
rendimento nas atividades a serem realizadas no reduto do lar. A despeito, porém,
segundo Bassanezi (1996), de na segunda metade do século XX, ter ocorrido 0 aumento
do nivel de escolaridade para as mulheres, o estudo pretendido pelos trés guias
restringe-se, sobretudo, a uma area — Economia Doméstica — 0 que ressalta, de acordo
com a mencionada autora, que a escolarizacdo para a mulher é valorizada quando
associada ao beneficio provocado no cumprimento dos deveres de mae, esposa e dona
de casa.

O desenvolvimento econémico do Brasil denotava novas possibilidades de
escolarizacdo. No caso das mulheres, as oportunidades se relacionavam com um
aumento no nivel de escolaridade e de participacdo no mercado de trabalho. Isso ndo
significava, entretanto, a defesa de uma educacdo igual para homens e mulheres e
menos ainda o fim da discriminagédo de género sobre este aspecto. A crescente demanda
por m&o de obra nos servicos burocrético, financeiro e educacional, nos setores publico

e privado, ajudou a incentivar a educacdo de niveis medio e superior.



Mas, apesar dos obstaculos sociais a instrucdo feminina (que crescem
conforme aumenta o nivel de escolaridade), esta contribui para mudancas
significativas no status familiar e social das mulheres e, em Gltima instancia,
para questionamentos e transformacdes importantes nas relacdes homem-
mulher. (BASSANEZI, 1996, p.225).

Bassanezi (1996) aponta que, com 0 acesso das mulheres aos saberes antes
entendidos como privilégio dos homens, passou-se a propagar a ideia de que o estudo
para as mulheres poderia contribuir para a sua “condi¢ao moral”. Era enfatizado,
entretanto, a ideia de que o sexo feminino continuasse ocupando o seu lugar —
primordial, essencial — de dona de casa, esposa e mae. A mulher muito culta, muito
instruida, poderia oferecer perigo ao casamento, ao poder masculino, ao modelo
estabelecido de familia. Assim, apesar das novas possibilidades educacionais para as
mulheres, elas deveriam continuar seguindo o estaldo de mulher ideal, ser a esposa
perfeita, responder pela harmonia do lar.

A Enciclopédia llustrada do Lar e da Arte Culinaria expbe para a sua
leitora a razdo de o estudo da Economia Domeéstica ser tdo importante, salientando, em

sua explicacdo, os aspectos moral e material que o mencionado estudo exprime:

A base econdmica é necessaria com quanto subordinada a moral. Para que
se desenvolvam perfeitamente as suas faculdades morais e intelectuais e
fisicas, ¢ necessario que o individuo encontre no lar a base econémica
solidamente assentada, dai a importancia do conhecimento e da préatica dos
principios da Economia Doméstica. (ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DO
LAR E DA ARTE CULINARIA, 1974, p. 10).

“A Economia Doméstica pode ser definida como a arte de empregar para a
utilidade e bem estar da Familia, 0s recursos que a providéncia coloca em nossas maos
[das donas de casa].” (ENCICLOPEDIA ILUSTRADA DO LAR E DA ARTE
CULINARIA, 1974, p. 9) De acordo com o proposto pelo mencionado guia, 0s
principios da Economia Domestica ensinariam a dona de casa a administrar melhor seu
lar, ressaltando a importancia dos deveres da mulher como mae de familia, “sem causar
nenhum dano a si propria, a familia e a sociedade” (ENCICLOPEDIA ILUSTRADA
DO LAR E DA ARTE CULINARIA, 1974, p. 10), além de repassar os conhecimentos
necessarios para que a mulher se transforme em uma dona de casa eficiente, com
método e ordem.

Seguindo essa perspectiva, a Biblioteca do Lar acentua que a “Economia
Doméstica, no seu verdadeiro sentido, significa administracdo inteligente dos proprios
bens, visando obter o0 maximo resultado deles com o minimo de gastos ou prejuizos.”

(BIBLIOTECA DO LAR, s/d, p. 35). Além disso, esse estudo € o



[...] principal responsavel pelo equilibrio do lar e pela paz social de um
povo. A educacdo [doméstica] no que a ela se refere é necessaria,
porquanto, a colaboracdo grande ou pequena da cada um nesse sentido
torna possivel corrigir, quando ndo atenuar, as crises econdmicas e demais
desgastes da sociedade. (BIBLIOTECA DO LAR, s/d, p. 35).

A Biblioteca do Lar ainda adverte para a nocao de que,

N&o possuindo um minimo de conhecimentos bésicos [a dona de casa sobre
a Economia Doméstica], os quais dependem até certo ponto de uma razoavel
cultura, ou de uma consciéncia bem orientada, torna-se bastante dificil a
organizacdo perfeita do lar. (BIBLIOTECA DO LAR, s/d, p. 36)

Tal significa exprimir que a mulher tinha que se esforcar para conseguir ter
acesso aos principios basicos da Economia Doméstica, tendo por objetivo desenvolver
bem o seu papel de dona de casa, mae e esposa.

Nos anos 1960 e meados de 1970, o estudo de Economia Domeéstica,
conforme Amaral (2000, p. 15), era predominantemente feminino, e enfocava questdes
como a racionalizag&o do tempo e espaco da casa, a melhor forma de utilizar os recursos
da familia, a (re)aproveitar os alimentos.

“[....] [A] preocupagdo era reproduzir um modelo de familia funcionalista,
organizando as familias, fosse no espaco rural ou urbano, para que suas funcdes
atendessem ao bem-estar da sociedade.” (AMARAL, 2000, p. 15).

Uma das dicas de Economia Domeéstica expressa pelos guias pode ser vista

na Biblioteca do Lar, concernente ao preparo das refei¢oes:

Ao preparar o almégo, providencie também o jantar. Faca a quantidade de
arroz e feijéo, ou de caldo, suficiente para ambas as refei¢cdes. Deixe verdura
cozida ou limpa, dependendo apenas do tempéro de Gltima hora. Seguindo
ésse sistema, poupara tempo e, simultaneamente, fara uma boa economia de
combustivel. (BIBLIOTECA DO LAR, s/d, p. 26)

Se a dona de casa optasse por seguir o ensinamento proposto, conseguiria as
seguintes vantagens: economia de tempo, praticidade, “conforto” (ndo teria que preparar
0 jantar a noite, podendo dedicar-se a outras atividades domésticas), aprenderia como
aproveitar os alimentos, ajudaria o marido (ndo desperdicaria o combustivel do fogao).

Dicas e Conselhos Praticos para o Lar expde uma posicdo diversa da
Biblioteca do Lar e da Enciclopédia do Lar e da Arte Culinaria acerca do estudo
pretendido para as mulheres. Segundo a Colegdo, a educacdo pensada para 0 Sexo
feminino é contraditoria, porquanto expde possibilidades de estudo para as mulheres, na
condicdo de que elas j& tenham filhos formados, para que possam conciliar os cuidados

com a casa e 0s estudos.



Observa-se, essencialmente, no capitulo intitulado “A idade ¢ os estudos”,
do segundo volume, o incentivo conferido as mulheres que expressam a intengdo de
prosseguir os estudos — interrompidos pelo casamento, a chegada dos filhos. E indicado,
entretanto, que tal deveria ocorrer em areas voltadas ao Magistério, Mdsica, Artes,
Gastronomia, Assisténcia Social.

“O estudo, quando se tem idade, ¢ muito proveitoso, porque Vocé ira entrar
com toda a sua experiéncia e maturidade e ainda a forgca de uma verdadeira vocacao,
lentamente desenvolvida” (DICAS E CONSELHOS PRATICOS PARA O LAR, s/d,
vol. 2, p. 42). Depreende-se, dessa forma, que a vivéncia doméstica por tempo
prolongado seria um aspecto positivo para as mulheres, uma vez que proporcionaria o
desenvolvimento de conhecimentos aprendidos na pratica, e faria com que elas
pudessem refletir acerca de sua vocacdo profissional.

Convém questionar, contudo: e se as mulheres ndo demonstrarem o
interesse de interromper 0s estudos? Se ja optarem por seguir sua vocagdo profissional?
Se quisessem escolher prosseguir seus estudos em &reas consideradas masculinas?

Durante a leitura, é possivel visualizar o uso de nocdes de Matematica,
Quimica, Historia, tanto para a preparacdo de receitas gastronémicas e salientar o
“poder” que as especiarias® podem conferir s refeicdes, como para o melhor
aproveitamento das medidas dos alimentos, a utilizacdo do fogdo a gés, entre outros

aspectos.

Né&o é dificil preparar um bom churrasco. Caso vocé ndo disponha de
churrasqueira propria, podera fazé-lo mesmo no seu fogdo de gas. Ndo ha
perigo de envenenamento, como muita gente pensa, preferindo o carvao.
Porque o mondxido de carbono que se encontra no gas do fogao é resultante
da combustdo imperfeita do carvéo, sendo o gas um derivado dele. Assim o
monoxido (gas venenoso) existe no gas apagado e ndo na chama, pois ao
queimar o mondéxido se transforma em dioxido, que é um gas inerte, existente
na atmosfera. (DICAS E CONSELHOS PRATICOS PARA O LAR, s/d, vol.
1, p.19).

Percebe-se o interesse dos autores do mencionado livro, em mostrar para o
sexo feminino o qudo importante é estar com uma vida mental sadia, visto que elas
precisam se exprimir como companheiras agradaveis ao homem. Essa vida mental

sadia, no entanto, esta circunscrita a leituras recreativas e alegres, a redacdo de cartas

s “Despertavam ambi¢do e cobi¢a nos homens, como se fossem ouro! Serviam de estimulo a grandes
aventuras, como aprendemos na nossa propria Historia: o almirante portugués Pedro Alvares Cabral,
“quando se dirigia a India em busca de especiarias...””. (Dicas e Conselhos Préaticos para o Lar, s/d, vol. 2,
p. 34-35.)



para familiares e amigas, ao convivio familiar, pois a verdadeira felicidade estd no

recesso do lar, junto ao marido e filhos.

No entanto, existem criaturas como a Totoca, que resolveu estudar
exatamente agora, que estd com 3 filhinhos pequeninos! Ela é filha de um
industrial, e o marido ocupa alto cargo, ganhando cerca de 900 mil
cruzeiros por més! E esta maezinha acaba de descobrir que tem vocacéo
para arquitetura — somente agora, porque no tempo de estudos ndo queria
saber dos livros, e, sim de fazer gazeta para ir ao cinema ou encontrar com o
namorado. Agora ela diz: “Uma arquiteta pode ganhar muito dinheiro! E
muito bonito ser arquitetal Eu s serei feliz no dia em que me tornar
arquiteta!”. (DICAS E CONSELHOS PRATICOS PARA O LAR, s/d, vol.
1, p. 83 ¢e85).

No ambiente idealizado pelo referido livro, a personagem Totoca representa
0 exemplo de dona de casa, méde de familia, o qual ndo deve ser seguido. Esse trago
pode ser notado quando — no capitulo intitulado “Desejar o impossivel”, do primeiro
volume — os autores apontam o anseio da personagem em estudar Arquitetura como um
fato sem necessidade, ja que o marido recebe um salario, infere-se, suficiente para o
sustento do lar, e o pai trabalhou como industrial;além de sugerir que o tempo de estudo
— 0 qual ela desperdicou — era para ter sido aproveitado antes da vida de casada, da
chegada dos filhos.

Embora o estudo de Arquitetura seja entendido como “desejo impossivel”, é
estimulado, simultaneamente, o estudo da Economia Doméstica, com vistas as mulheres
se tornarem mais preparadas para a administracdo da casa, ao aprenderem a organizar
melhorem o tempo, a resolverem os problemas do lar, a educarem os filhos, a melhorar
o seu nivel cultural, espiritual; a planejarem as despesas financeiras domésticas. “E
preciso buscar formas para manter as mulheres em casa e desvié-las do assalariamento”.
(PERROT, 2005, p. 256).

Durante o terceiro volume, no capitulo intitulado “Introdugdo a
Contabilidade do Lar”, explica-se a respeito desse segmento, enfatizando a importancia
de organizar o orcamento doméstico. Explana-se, concomitantemente, acerca de como é
feita a previsdo de receita e despesa, de como séo procedidos os registros; indica-se que
é interessante atentar para o fato de que a propaganda de um determinado produto pode
ndo condizer com a realidade, de que é importante comparar pregos; expde a diferenca
entre as compras a curto, médio e longo prazo, e quais sdo as vantagens e desvantagens
em adquirir em supermercado, armazem da esquina e feira livre.

As donas-de-casa do futuro precisardo estudar Economia Doméstica desde

os bons tempos da “casa da mamde”, para quando chegar a sua vez,
estarem perfeitamente capacitadas a resolver, da melhor maneira possivel,



todo aquele amontoado de problemas complexos e enervantes, que
constituem a “arte” de ser uma verdadeira dona-de-casa. (DICAS E
CONSELHOS PRATICOS PARA O LAR, s/d, v. 1, p. 37).

Nota-se 0 empenho empreendido nas paginas do mencionado livro, em
transmitir para as mulheres a importancia de uma educacdo voltada ao ambiente
domeéstico, a boa relagdo com o marido e filhos. “Tanto o estudo quanto as profissdes
devem permitir que uma mulher realize bem a sua tarefa profissional (menor) e
doméstica (primordial).” (PERROT, 2005, p. 251).
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