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RESUMO

Foi avaliada a eficiéncia de dois protocolos de inducao e
sincronizagao do estro e da ovulacdo (CRESTAR E OVSYNCH) em 50
vacas leiteiras mesticas e em anestro poés-parto. Os animais foram
distribuidos em dois grupos, onde o primeiro (n=24) foi submetido ao
tratamento CRESTAR, que consiste na aplicagdo de implante auricular
de 3mg de Norgestomet, associado a aplicagao intramuscular (IM) de
6mg de Norgestomet e 10mg de valerato de estradiol, procedendo-se a
retirada do implante nove dias depois, com a aplicacédo (IM) de 500 Ul
de eCG e a inseminagcao (IA), 40 horas apds; o segundo (n=26),
submetido ao tratamento OVSYNCH, onde foi aplicado 2,5ml de GnRH,
apos sete dias, foi administrado 2ml de Prostaglandina e no dia nove,
aplicado uma segunda dose do GnRH (IM), com |IA 14 horas ap6s esta
aplicacao. O diagnostico de gestacao (DG) foi realizado 60 dias apés a
primeira e segunda |IA. Também foi avaliado o custo/beneficio de cada
protocolo. Todas as fémeas tratadas em ambos protocolos
apresentaram cio (100%). O tratamento CRESTAR mostrou-se mais
eficiente no tocante a taxa de prenhez na primeira IA (P<0,05), mas
quando foi avaliada a taxa de prenhez na segunda |A, néo foi verificada
diferenca estatistica entre os tratamentos. Os resultados encontrados
permitem concluir que o protocolo CRESTAR apresentou-se mais
eficiente por obter melhores taxas de prenhez com apenas uma IA e

por se tratar de protocolo com preco mais acessivel.



ABSTRACT

It was evaluated the efficiency of two protocols of induction and
synchronization of the estrus and of the ovulation (Crestar and
Ovsynch) in 50 dairy cows and in post-partum anoestrus. The animals
were distributed in two groups, where the first (n=24) it was submitted
to the treatment Crestar, that consists of the application of it implants
headphone of 3mg of Norgestomet, associated to the application of 6mg
of Norgestomet and 10mg of estradiol valerato, being proceeded the
retreat of the it implants later nine days, together with the application of
500 Ul of eCG, with insemination 40 hours after this application; the
second (n=26), submitted to the treatment Ovsynch, where it was
applied 2,5ml of GnRH, after seven days, it was administered 2ml of
Prostaglandin and on the nine, applied one second dosis of GnRH, with
it insemination 14 hours after this application. The gestation diagnosis
it was accomplished 60 days after the first and second insemination.
The cost/benefit of each protocol was also evaluated. High number of
females was observed in estrus (100%). The treatment Crestar showed
more efficient concerning the pregnancy rate in the first insemination (P
<0,05), but when it is evaluated also including the pregnancy rate on
second insemination, difference statistics was not verified among the
treatments. The found results allow concluding that the protocol Crestar
came more efficient for obtaining better pregnancy rates with just one

insemination and for treating of protocol with more accessible price.
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1- INTRODUGCAO:

O Brasil possui 153,06 milhdes de bovinos, dos quais 53,15
milhdes sao fémeas, com mais de dois anos (IBGE 1996) e 13,72
milhdes sdo vacas leiteiras com producdo média de 1.300 L/vaca/ano
(VILELA et al., 1999). A baixa produtividade dos rebanhos é atribuida,
em parte, ao longo intervalo entre partos, sendo o periodo
correspondente ao anestro poés-parto influenciado por uma série de
fatores, como a nutricdo, a condicdo corporal (FERREIRA, 1993) e a
sanidade do rebanho, bem como a lactagdo e o manejo reprodutivo
(MONTEZUMA JR, 2001).

HAMUDIKUWANDA et al (1987) observaram que um fator
limitante da produtividade e de lucratividade de rebanhos leiteiros é a
eficiéncia reprodutiva. O lucro de um programa reprodutivo &
maximizado quando a maioria das vacas exibe desempenho reprodutivo
o0timo, sendo que um intervalo entre partos de 12 a 13 meses €

geralmente considerado economicamente ideal.

A nutricdo influencia  significativamente as  fungdes
reprodutivas em vacas de alta producao leiteira. Um manejo nutricional
deficiente antes e ap6s a paricao afeta o crescimento folicular e o
diametro de foliculos dominantes no pés-parto em funcdao de uma
liberacdo insuficiente de gonadotrofinas hipofisarias, aumentando a
ocorréncia de anestro (COSTUMIER, 1996; PETIT et al. 1993). O
anestro pos-parto esta associado geralmente a possiveis falhas na
nutricdo ou sanidade, mas ha casos em que a hormonioterapia pode ser
utilizada quando a producdo enddégena de hormdnios é deficiente sem
identificacdo dos fatores etiolégicos (GRUNERT, 1979).



A otimizacdo do periodo de anestro pés-parto depende do
rapido restabelecimento da atividade ovariana acompanhado de retorno
imediato da ciclicidade. Durante o anestro pés-parto, a concentragcéao
de progesterona é muito reduzida (HAFEZ, 1995). Por este motivo,
alguns pesquisadores vém usando progestagenos objetivando simular a
acao de um corpo luteo artificial para restabelecer a atividade ovariana,
seguida de retorno da ciclicidade (OLIVEIRA et al, 1999).

Uma outra vantagem da utilizacdo dos protocolos hormonais é
a programacao dos partos para periodos do ano onde a demanda do
leite é maior que a oferta e sua comercializagdo e prego séo
otimizados. A utilizagdo de horménios sintéticos permite o retorno da
atividade reprodutiva sem prejuizos para a fisiologia do animal
(MONTEZUMA JR, 2001).

Os protocolos hormonais atualmente utilizados baseiam-se na
associacao do GnRH e prostaglandinas — OVSYNCH (PURSLEY et al.,
1995) ou na associagcdo de progesterona, estrogenos e eCG -
CRESTAR (MURTA et al, 2001). Estes protocolos podem servir para
varios objetivos: sincronizacao do estro em fémeas ciclicas, reducao do
anestro pos-parto, tratamentos da doenca ovariana cistica e cistos
luteinizados etc. Portanto, a hormonioterapia controlada quando bem
aplicada nos rebanhos podera contribuir para o aumento da eficiéncia
reprodutiva, considerando sempre que a relagcdao custo/beneficio seja

favoravel ao produtor.



2- REVISAO DE LITERATURA:

2.1- Ciclo Estral:

Durante a vida reprodutiva, o trato genital feminino é
submetido a modificacdes morfofisiolégicas que ocorrem sempre na
mesma ordem e reaparecem periodicamente de acordo com um ritmo
bem definido para cada espécie. Estas modificacbes sdo conhecidas
como ciclo estral e iniciam-se na puberdade, prosseguem durante toda
a vida reprodutiva sexual, sendo na fémea bovina interrompida
unicamente pela gestacdo. Estas modificacbes sdo dependentes da
producdo ciclica dos horménios ovarianos (estrégeno e progesterona)
que, por sua vez, estdo sob o controle dos horménios gonadotroficos
hipofisarios — FSH e LH (DERIVAUX & ECTORS, 1985).

A atividade reprodutiva da fémea bovina inicia-se quando, na
puberdade, o animal apresenta cerca de 40 a 45% do peso de um
adulto. A fémea bovina é considerada como poliéstrica continua, isto é,
o ciclo estral ndo é interrompido por modificacdes estacionais. Este
ciclo dura em media 21-22 dias em vacas adultas e 20 dias em novilhas
(MORROW et al., 1970; KNICKERBOCKER et al., 1986).

Em relacdo as modificacbes que ocorrem durante o ciclo
estral, pode-se, distinguir 4 fases: pro-estro, estro, metaestro e diestro
(MIES FILHO, 1981; HOPKINS,1989). Do ponto de vista fisiol6gico o
ciclo estral da vaca caracteriza-se como bifasico: uma fase folicular
que corresponde ao periodo de recrutamento, selecdo e dominéncia
folicular, com secrecao de estrégenos até a ovulagcédo, e a fase luteal
(fase de secrecao da progesterona), que se estende da ovulagao até a
regressao funcional do corpo luteo (HANSEL & CONVEY, 1983).



O pré-estro dura em torno de 3 dias, iniciando pelas
modificagdes degenerativas do corpo luteo. Nesta fase ocorrem os
fendbmenos proliferativos gerais. Os foliculos ovarianos aumentam de
volume pela acdo das gonadotrofinas hipofisarias e sob a acédo do
estrégeno produzido por estes foliculos, o endométrio e as paredes
vaginais se espessam com aumento da irrigagcdo sanguinea
(HOPKINS,1989).

O estro dura aproximadamente 18 horas nas ragas européias,
mas nas racas zebuinas, encontra-se periodos mais curtos. A presenca
do touro pode abreviar esta fase e condigbes nutricionais e/ou
ambientais tendem a suprimir os sinais de estro devido a reduzida
secrecao do estrogeno. (SAMBRAUS, 1978).

Nesta fase, ocorre o auge do crescimento folicular,
acentuando-se os fendmenos proliferativos gerais iniciados no pro-
estro. Esta fase é de grande importancia pratica, pois 0s sinais
externos do estro tornam-se perceptiveis como inquietude e busca de
contato (monta em outras fémeas), mungidos frequentes, eliminacao de
muco pela vagina, hiperemia do vestibulo vaginal e desencadeamento
da receptividade sexual (HOPKINS, 1989). A ovulagdo é uma resposta
ovariana a secrecdo de 17 B estradiol e ao pico pré-ovulatério do LH e
ocorre em torno de 30 horas ap6s o inicio do estro, ou seja, entre 10 a
12 horas apés o fim do estro (PETERS & BALL, 1994).

Fig 1- Esquema dos sintomas do estro.

O metaestro caracteriza-se pela formagdo do corpo luteo e
pelas consequentes modificacbes hormonais, pois este passa a
secretar progesterona que ira provocar alteragbes secretoras no
endométrio, cérvice e vagina. Esta fase dura aproximadamente 3-4 dias
(MIES FILHO, 1982).



O diestro tem duragao de aproximadamente 10 a 13 dias e
caracteriza-se por ser um periodo de inatividade sexual, estando
relacionado com o estagio de secrecdo do corpo luteo (progesterona)
que bloqueia o eixo hipotalamico-hipofisario para liberacdes pulsatéis
de FSH e LH (MIES FILHO, 1982).

No final do diestro, por volta do 17° dia do ciclo, néao
ocorrendo a implantagcdo de um embrido, o endométrio secreta uma
prostaglandina (PGF2a) que induz o processo de involugdo do corpo
lteo reiniciando, portanto, um novo ciclo (SHEMESH & HANSEL,
1975).

Fig 2- Esquema das trocas hormonais no eixo Hipotalamo-Hipéfise-Ovéarios-Utero.

2.2- Dinamica Folicular:

2.2.1- Crescimento e Desenvolvimento Folicular Ovariano:

O inicio da funcao ovariana em bovinos ocorre durante o
desenvolvimento fetal. Os foliculos primordiais comeg¢am a crescer em
resposta a um estimulo desconhecido (WEBB et al., 1992) e continuam
o seu desenvolvimento até a ovulagédo, ou entram em atresia. Na vaca,
o tempo estimado para que um foliculo cresca de 0,13 até 8,56 mm é
de aproximadamente 41,5 dias, o equivalente a dois ciclos estrais
(LUSSIER et al., 1987).

Desconhece-se o fator ou os fatores que determinam as fases
iniciais de crescimento folicular no ovario em um determinado
momento. O destino de um foliculo pode ser permanecer quiescente,
comecar a desenvolver-se e entrar em atresia, ou amadurecer e ovular.
Em mamiferos, o numero de foliculos primordiais presentes nos ovarios

ao nascer ou no periodo imediato ao nascimento, depende da espécie.



Na espécie bovina, entre 40.000 a 80.000 foliculos primordiais sao
encontrados nos ovarios ao nascimento, mas esse numero se reduz
para aproximadamente 3.000 entre os 15 a 20 anos de idade
(ERICKSON, 1966). A grande maioria dos foliculos primordiais (cerca
de 99%), nédo sao ovulados durante a vida do animal porque o
desenvolvimento de um foliculo ovulatério € um fato biol6égico raro e a

foliculogénese é um processo complexo (IRELAND, 1987).

O ciclo reprodutivo na fémea é mantido através de interagdes
endécrinas. A funcdo dos hormoénios pituitarios foliculo-estimulante
(FSH) e luteinizante (LH) é dirigir o recrutamento, crescimento, atresia
e ovulagcao dos foliculos (RICHARDS & HEDIN, 1988).

O ovario tem duas fungdes principais: produgao dos odcitos e
prover o ambiente hormonal adequado para manter a fungéao
reprodutiva através da producdo de hormdnios esterdides, tais como
progesterona (P4), 17-B-estradiol (E2) e outros fatores reguladores. A
secrecao de gonadotrofinas influi no desenvolvimento de foliculos no
ovario. O crescimento folicular é um processo mediante o qual o
foliculo adquire progressivamente caracteristicas peculiares, cada uma
das quais €é um pré-requisito essencial para o seu posterior
desenvolvimento. A falha na aquisicao destas propriedades, no
momento exato e na seqléncia exata, conduz a falha do processo € ha
degeneracao do foliculo, que o leva a atresia (CAMPBELL et al., 1995).

A formacao do antro ocorre quando o foliculo tem um diametro
entre 0,14 e 0,28 mm no bovino e o foliculo leva 40 dias para alcangar
o tamanho ovulatério (LUSSIER et al., 1987). Nos bovinos ha uma
hierarquia marcada na populagcdao de foliculos antrais com um grande
numero de foliculos (20 a 30 foliculos de 3 a 4 mm de diametro) que
tém a capacidade de responder as gonadotrofinas, ainda que nao
necessitem delas. Outro grupo de foliculos (1 a 4 foliculos >4 a 5 mm)
depende das gonadotrofinas para o seu desenvolvimento (CAMPBELL
et al., 1995).



Esquematicamente o desenvolvimento de foliculos antrais
envolve duas fases. Na primeira, estes foliculos crescem lentamente (3
a 4 mm na vaca), sendo que a taxa de crescimento folicular esta
relacionada a taxa de proliferacdo de células da granulosa e néao
depende realmente dos hormdnios gonadotréficos. A segunda fase de
crescimento depende da secrecdo de gonadatrofinas. Caracteriza-se
por um rapido crescimento folicular, principalmente devido ao aumento
do tamanho do antro folicular e corresponde ao desenvolvimento final
de foliculos antrais até foliculos pré-ovulatérios. Durante esta fase,
aumenta a capacidade esteroidogénica e a sensibilidade das células da
granulosa a FSH e ao LH. Observa-se, em ruminantes domésticos, que
a etapa de crescimento folicular estd associada com oscilagbes nas
concentracdes de FSH, o que sugere a existéncia de um efeito
estimulante do FSH sobre a emergéncia de cada onda folicular
(MONNIAUX et al., 1997).

De acordo com GOODMAN & HODGEN (1983), o recrutamento
€ um evento dependente de gonadotrofinas, durante o qual um grupo
de foliculos adquire a habilidade para responder aos hormédnios
gonadotroficos e depende deles para um crescimento continuo. A
selecdo é um processo pelo qual s6 uns poucos foliculos recrutados
sao selecionados para escapar do processo de atresia e sobreviver
para ovular. No bovino, selecdao se define como um momento no qual
um foliculo estr6geno — ativo promove seu préprio crescimento e inibe
o crescimento de outros foliculos. Fatores inerentes ao tamanho
folicular, concentracdao de E2 e P4, podem ser importantes para
estabelecer a forma como o foliculo se faz dominante durante a fase de
selecao (SUNDERLAND et al., 1994).

Fig 3- Esquema da apari¢do de uma onda folicular e sua relacdo hormonal com FSH, LH e

Progesterona.



XU et al. (1995b) sugeriram que a selecdo do foliculo
dominante pode ser um processo passivo, no qual o primeiro foliculo
que adquire receptores para LH em suas células da granulosa é o
selecionado para converter-se em foliculo dominante. A aquisicao de
receptores para LH por parte das células da granulosa faz com que
estes foliculos respondam ao LH, além do FSH, cuja concentracdo no
sangue encontra - se diminuida a niveis basais no momento da selegao
do foliculo dominante (ADAMS et al., 1992). Dominancia € 0 mecanismo
que um foliculo ovulatorio utiliza para escapar do processo de atresia e
inibir o recrutamento de um novo grupo de foliculos. Foi demonstrado
que a expressao de receptores para LH nas células da granulosa estéa
associada com a dominancia (XU et al., 1995a; YUAN et al., 1998).

2.2.2- Dinamica Folicular Ovariana Durante o Ciclo Estral
nos Bovinos:

O desenvolvimento de foliculos antrais se considera
originalmente como um processo de continuas trocas sem um padrao
definido de crescimento folicular, regressao e atresia (MARION et al.,
1968). Estudos classicos realizados por RAJAKOSKI (1960) e os
realizados por MATTON et al (1981), indicaram que, na populacao de
foliculos antrais ocorrem ao menos dois periodos de troca durante o
ciclo estral da vaca. Entretanto, realizando revisdo diaria dos ovarios
por ultra-som, confirmou-se que uma onda folicular ovulatéria ou, mais
frequentemente, duas ondas, podem ocorrer durante a fase luteal do
ciclo estral, antes que haja o desenvolvimento do foliculo dominante
depois da regressao luteal (PIERSON & GINTHER, 1984; FORTUNE et
al., 1988; SAVIO et al., 1988; SIROIS & FORTUNE, 1988; GINTHER et
al., 1989; LUCY et al.,, 1992; SUNDERLAND et al., 1994; ROCHE,
1996).



Nos bovinos, os foliculos se desenvolvem no inicio e na
metade da fase luteal do ciclo estral (RAJAKOSKI, 1960; IRELAND,
1987). Isto se revela por um aumento das concentragdes de E2 no
sangue varios dias depois da ovulagcdo e na metade da fase luteal.
Cada onda folicular se caracteriza pela emergéncia simultdnea de um
grupo de 5 a 7 foliculos (> 5mm de diametro) do grupo de foliculos
pequenos presentes nos ovarios. Um destes foliculos emerge
rapidamente e se faz maior que os outros foliculos e se torna o foliculo
dominante (FORTUNE 1993), enquanto que os outros foliculos sofrem
regressao.

O foliculo dominante alcanga um didmetro méaximo de 10 a 15
mm e permanece dominante por um periodo de 5 a 7 dias. O foliculo
dominante em regressdo é substituido por um novo foliculo dominante
que cresceu da onda seguinte de crescimento folicular. Se a regressao
luteal ocorre durante a fase de crescimento ou no inicio do periodo de
dominancia, entdo o foliculo dominante, livre do ambiente hormonal
inibidor imposto pela P4 secretada pelo corpo luteo, continua até
alcancar tamanho pré — ovulatério e estimular os eventos que culminam
com a ovulagédo (WEBB et al., 1992).

A dindmica folicular pode ser definida como um processo
continuo de crescimento e regressao de foliculos antrais e que
contribui para o desenvolvimento do foliculo pré-ovulatério (LUCY et
al., 1992). IRELAND (1987) sugeriu que a regressao dos foliculos
dominantes durante o ciclo estral é regulada pela diferenca na resposta
dos foliculos, selecionados ou nao, dentro de uma mesma onda
folicular, as alteragdes nos padrdoes de secrecao das gonadotrofinas, as
quais, por sua vez, resultam em uma producao diferenciada de fatores
intrafoliculares, inibidores ou estimulantes, que controlam a selecao,
dominancia e atresia. A andlise dos padrdées de desenvolvimento de
foliculos grandes nos mamiferos mostra que estes ndo se desenvolvem
ao acaso, mas sim durante fases reprodutivas particulares ou durante
momentos especificos do ciclo reprodutivo (FORTUNE, 1994).



O padrdao de desenvolvimento folicular esta associado com
trocas foliculares na expressdao do ARNm que codifica os receptores
das gonadotrofinas (XU et al., 1995a) e enzimas esteroidogénicas (XU
et al,. 1995b), que permitem que os foliculos selecionados, quando se
expbem ao ambiente hormonal requerido, se desenvolvam e ovulem em
resposta as ondas pré-ovulatérias das gonadotrofinas. Sinais
endécrinos, tais como gonadotrofinas, inibina e esteréides, assim como
fatores de crescimento produzidos localmente, tais como IGF-I, TGFaq,
TGFB, EGF e outros hormdnios peptidicos, tais como activina e
folistatina, sdo responsaveis pelo controle e coordenacdo destes
processos (ARMSTRONG & WEBB, 1997).

No inicio do ciclo estral, uma onda de foliculos é recrutada do
pool de foliculos antrais menores (2 a 4 mm). O recrutamento ndo é um
fendmeno isolado ao acaso. Aparentemente, os foliculos a serem
recrutados parecem ter recebido anteriormente um sinal que lhes
permite crescer e desenvolver, ao invés de sofrer regressdao. O
mecanismo que controla o recrutamento destes pequenos foliculos e
determina quais foliculos sao recrutados ndo é conhecido. O sinal que
estimula o recrutamento parece ser uma ligeira elevacdao de FSH no
plasma (FORTUNE, 1994). Assim, XU et al. (1995a) sugeriram que as
trocas na expressdao da ARNm para receptores FSH e LH podem ser
importantes para o recrutamento de uma onda folicular, selecao e

atresia do foliculo dominante em bovinos.

Todavia, o nivel de ARNm para receptores de FSH em foliculos
normais, ndo se relaciona com o tamanho folicular, nem com as trocas
em nivel de ARNm para o receptor de FSH durante a primeira onda
folicular. ADAMS et al (1992) reportaram que de 2 a 4 dias antes de
uma onda de desenvolvimento folicular se iniciar, ocorre um incremento
de FSH, sugerindo que este incremento inicia a fase de emergéncia do
foliculo dominante. SUNDERLAND et al. (1994), usando ultra-som e a
relacdo E2: P4 em liquido folicular, reportaram que durante os dias 1 e



3 do ciclo estral, ocorre a selegdao do foliculo dominante durante a
primeira onda de desenvolvimento folicular.

O final da fase de sele¢cdao se define como o momento em que
um foliculo estrogenicamente ativo promove seu préprio crescimento e
inibe o crescimento de outros foliculos (SUNDERLAND et al., 1994).
ADAMS et al. (19983) mostraram que a diminuicdo nas concentragdes
circulantes de FSH é um componente importante no mecanismo de
selecdo, sendo este mecanismo ainda desconhecido. XU et al. (1995a;
1995b) sugerem que a selecdao do foliculo dominante pode ser um
processo passivo no qual o primeiro foliculo a adquirir receptores para
LH nas células da granulosa é selecionado para converter-se em
foliculo dominante, uma vez que passam a responder ao LH, além do
FSH.

Aproximadamente no dia 5 do ciclo estral, ha geralmente um
foliculo em crescimento, sendo este dominante, permanecendo nesta
condicdo até meados do dia 9 (DRIANCURT et al., 1991), periodo no
qual ndo se observam foliculos maiores de 5 mm nos ovarios. Portanto,
um foliculo dominante se define como sendo um foliculo ovariano com
diametro superior a 10mm, que é recrutado durante uma onda folicular
e regula o crescimento de outros foliculos, causando regressao destes
e podendo também suprimir o inicio de uma nova onda folicular (LUCY
et al.,, 1992; FORTUNE, 1993).

Varias hipoteses foram postuladas para descrever a
dominancia folicular. Uma delas sustenta que o foliculo dominante
secreta um produto que impede, diretamente, o crescimento e o
desenvolvimento de foliculos subordinados, sendo tal fator de natureza
endécrina. A segunda hipbtese sugere que o foliculo dominante poderia
causar a regressdo de foliculos subordinados indiretamente, via
mecanismos de retroalimentacdo negativa, nos quais Ez e inibina
causariam uma diminuicdo dos niveis de FSH, ndo sendo suficientes

para manter o crescimento de foliculos subordinados (FORTUNE,



1994). Uma terceira hipdtese que explica a dominédncia do ponto de
vista intra-ovariano, sugere que a producao de fatores locais no ovario,
tais como o IGF, TGF, FGF e EGF, podem inibir diretamente o
desenvolvimento de foliculos subordinados (CAMPBELL et al., 1995;
ARMSTRONG & WEBB, 1997).

SUNDERLAND et al.(1994) indicaram que, entre os dias 1 e 3
do ciclo estral, ocorre a fase de selecdao do foliculo dominante, no
inicio do diestro, enquanto nos dias 10 e 12 ocorre a fase de selecéao
para o proximo foliculo dominante, sendo o periodo em que o primeiro
foliculo dominante cessa suas fungcdes e entra em atresia, se tornando
estrogenicamente inativo. Em ciclos com duas ondas foliculares, a
maturacao do foliculo dominante coincide com a regressao espontanea
do corpo luteo e o foliculo ovula logo apés a lutedlise. LUCY et
al.(1992) reportaram que o foliculo dominante da segunda onda pode
tornar-se atrésico, sendo desencadeada uma terceira onda de

crescimento folicular, que se transforma em foliculo pré — ovulatério.

As ondas foliculares durante o ciclo estral ocorrem
aproximadamente a intervalos de 7 dias. Nos ciclos estrais de 3 ondas
foliculares, a primeira, a segunda e a terceira onda se iniciam nos dias
2,9, e 16 respectivamente. Nos ciclos estrais de 2 ondas foliculares a
segunda onda de crescimento comeca no dia 11. As ondas de
desenvolvimento folicular ocorrem regularmente durante o ciclo estral e
prenhez. Durante o ciclo estral, a onda pré-ovulatoria de
gonadotrofinas altera o padrao regular de ondas através da ovulacao
do foliculo que é funcionalmente dominante no momento do estro
(SIROIS & FORTUNE, 1988; FORTUNE et al. 1991).

Fig 5- Padrado de trés ondas foliculares durante o ciclo estral e concentragdes de
P,.
Nos foliculos antrais bovinos, o sinal mais caracteristico de

atresia é a morte das células da granulosa levando a destruicdao quase



total da camada de células da granulosa que reveste a parede interna
do foliculo (RAJAKOSKI, 1960). A atresia do foliculo dominante né&o
ovulatério se caracteriza por uma diminuigao significativa no numero de
células da granulosa, diminuicdo no numero de receptores para LH e
FSH (IRELAND & ROCHE 1983a; 1983b) e diminuicdo na capacidade
para produzir estrégeno entre os dias 7 e 13 do ciclo estral (BADINGA
et al. 1992). Os fatores envolvidos na regulagao da atresia folicular nao
estdo claros, mas tem-se demonstrado que a diminuicdo dos pulsos de
LH acelera o processo de atresia do foliculo dominante (SIROIS &
FORTUNE 1990).

2.2.3- Controle Hormonal da Dinamica Folicular Ovariana:

Durante cada ciclo estral, os ovarios sintetizam e secretam E:
e P4, 0s quais coordenam a funcdo do sistema reprodutivo feminino.
Cada ciclo estral compreende uma fase folicular e outra luteal. A fase
folicular se caracteriza pelo desenvolvimento de um foliculo pré-
ovulatério que secreta E», enquanto que a fase luteal se caracteriza
pela secregcdo de P4 pelo corpo luteo, o qual se forma depois da
ovulagao do foliculo pré-ovulatério. Ao final desta fase, o corpo luteo
involui por acdo da PGF2a, ocorrendo o desenvolvimento final de um
proximo foliculo pré-ovulatério (CHENAULT et al., 1976).

O foliculo pré-ovulatério em desenvolvimento produz um nivel
critico de E2 que estimula o hipotadlamo para aumentar a freqiéncia e
amplitude dos pulsos de GnRH. Foi sugerido que isso ocorre baseado
em um aumento na freqUéncia e amplitude dos pulsos de LH. O
incremento dos pulsos de LH amplifica a secrecdo de E», completa o
desenvolvimento folicular, induz o comportamento estral e estimula
onda pré-ovulatéria de LH. A ovulacdo ocorre aproximadamente 30
horas depois da onda pré-ovulatoria de LH (CHENAULT et al., 1976;
ROBINSON & SHELTON, 1991).

Fig 6- Esquema dos padrdes hormonais durante o ciclo estral.



2.2.3.1- Hormoénios Esterdides:

Os hormbénios esterdides, tais como progestagenos,
andrégenos e estrégenos, sao produzidos pelo foliculo ovariano
durante seu desenvolvimento. Cada onda de desenvolvimento de um
foliculo dominante passa por fases de selecdao, dominancia e atresia ou
ovulacdo. Durante a fase de selecdo a producdo de E» é similar em
cada ovario. Ao final desta fase, um foliculo torna-se maior que os
outros, sendo responsavel pela maior parte de E, produzido e contribui
para um aumento transitério na sua concentracdo no sangue. Se a
regressao luteal ocorre em coincidéncia com a fase de dominéancia
folicular, ocorre ovulagédo deste foliculo. Caso a involugao luteal nao
ocorra durante a fase de dominancia, o foliculo dominante sofre atresia
e comecga uma nova fase de selecado (IRELAND & ROCHE, 1987).

Em vacas, a onda pré-ovulatéoria de LH é induzida por aumento
nas concentracdes de E, depois da involugdo do CL (CHENAULT et al.,
1975). O E. inicia a onda pré-ovulatéria de LH atuando sobre o
hipotalamo para aumentar a secrecdo de GnRH. Uma onda pré-
ovulatoria de FSH ocorre concomitante com a onda de LH. (WALTERS
& SCHALLENBERGER, 1984). As concentracdes plasmaticas de E» sao
altas antes da onda de LH e baixam durante esta onda. As
concentracdes de andrbégenos e progestagenos, no fluido folicular, séao
muito menores que as de E» antes da onda de LH. Apds esta onda, os
andrdégenos declinam no fluido folicular enquanto que a P4 aumenta. Os
foliculos atrésicos diferem de foliculos ndo atrésicos por apresentarem
menores concentragdes de Eo (FORTUNE & HANSEL, 1985).

A involugdo do primeiro foliculo dominante é devida a um
efeito de retroalimentagcdo negativa da P4, produzida pelo corpo luteo,
sobre a secrecdo de LH (SAVIO et al., 1993a). Na auséncia de um CL
normal e em um ambiente com baixa concentracdo de progestagenos, o

primeiro foliculo dominante continua crescendo e suprime o



crescimento de outros foliculos por mais de vinte dias. A presenca de
altos niveis de P4, durante a fase luteal, assegura que o periodo de
dominancia seja limitado, devido a indu¢cdo de uma baixa frequéncia de
pulsos de LH, levando a atresia. Por outro lado a manutencdo da
concentracdo de P4 entre 1 e 2 ng/ml prolonga a dominancia (SAVIO et
al., 1993b). Nos casos onde o ciclo estral é prolongado por manutengéao
de uma concentracao normal de P4, artificialmente ou naturalmente
como durante a gestacao, tém lugar ondas foliculares continuas.
Entretanto, a ocorréncia de ondas foliculares durante a prenhez é
prevalente no ovario contralateral ao corno uterino gestante (GINTHER
et al., 1989).

2.2.3.2- Hormonios Gonadotroéficos:

A regulacado da producao de esterdides pelas células da teca e
da granulosa depende das gonadotrofinas. As células tecais tém
receptores para LH, mas ndo para FSH. A unido do LH as células tecais
aumenta a medida que o foliculo pré-ovulatério se desenvolve
(IRELAND & ROCHE, 1983a).

O FSH é um horménio chave para a emergéncia de ondas
foliculares e sua diminuicdo estd associada com a selecdao de um
foliculo dominante que se torna dependente de LH para seu
crescimento (ROCHE, 1996). TURZILLO E FORTUNE (1990) reportaram
que a onda secundaria de FSH (24 h ap6s a onda pré-ovulatéria de
FSH) é importante para o inicio do desenvolvimento folicular no ciclo
estral bovino. As concentragdes circulantes de FSH diminuem uma vez
iniciada a selec¢éo, indicando a presenca de um foliculo estrogenoativo.
O foliculo dominante continua crescendo, demonstrando que grandes
quantidades de FSH n&o sdo necessarias para manter a dominéncia
folicular (SUNDERLAND et al., 1994).

Condigcbes fisiolégicas apontam que o LH exerce um efeito

regulatério sobre o crescimento e dominancia de foliculos dominantes



ndao ovulatorios e foliculos ovulatérios em bovinos. Tais situacoes
incluem o inicio do periodo pés-parto em vacas de leite, no qual ocorre
desenvolvimento de foliculos menores ou iguais a 8 mm (SAVIO et al.,
1990a; 1990b). As concentragées de LH nestas situagdes estdo em
niveis basais. O crescimento e ovulacao de foliculos em novilhas antes
da puberdade podem ser conseguidos com o uso de injegles repetidas
de LH (TORTONESE et al., 1990).

O hormoénio luteotréfico (LTH), idéntico a prolactina, possui
uma agao condicionante da atividade funcional do corpo luteo além de
possuir acado sobre a glandula mamaria (DERIVAUX, 1985).

Ha também gonadotrofinas de origem extrahipofisarias que séo
o PMSG e o HCG. O primeiro a secretado nas criptas do endométrio de
éguas prenhes, sendo encontrada no sangue entre o 40% e 150° dias,
ndo sendo excretadas pela urina. O HCG é encontrado na urina de
mulheres gravidas e de certos primatas no inicio da prenhez, tendo
origem coribnica ao nivel do sincicio trofoblastico. Estas
gonadotrofinas ndo apresentam acao estritamente substituivel a das
gonadotrofinas hipofisarias, embora para se conseguir um efeito FSH
se possa administrar o PMSG. Do mesmo modo para se obter um efeito
LH, pode-se recorrer ao HCG (DERIVAUX, 1985).

2.2.3.3- Outros Fatores Envolvidos:

A dinamica folicular ovariana esta controlada nado s6 pela
interagdo de hormoénios endécrinos (hormdnios esterdides e
gonadotroéficos), mas também por peptideos ovarianos e por fatores de
crescimento (MONGET & MONNIAUX, 1995). A resposta as
gonadotrofinas dos dois tipos celulares ovarianos mais importantes, é
regulada pela producao de peptideos e fatores de crescimento, que
podem interagir diretamente com o mesmo tipo celular na qual séo
produzidos ou com outro tipo celular, podendo atenuar ou estimular a
resposta celular as gonadotrofinas (ARMISTRONG & WEBB, 1997).



Inibina, activina, IGF-I, IGF-IlI, IGFbp, TGFa, TGFB, EGF e
outros fatores tém efeitos diretos e indiretos sobre as células tecais e
da granulosa que podem moldar o desenvolvimento folicular e a
esteroidogénese. A inibina tem efeito incrementando a sintese de
androgenos nas ceélulas tecais, induzida por LH (HILLIER et al., 1991).
A producao de inibina é estimulada por esterdides e por FSH
(WRATHALL & KNIGHT, 1993). Isto é um indicativo de retroalimentacao
local dentro do foliculo, envolvida em uma troca seqiencial de inibina,
activina e suas proteinas transportadoras, que se desenvolvem no
mesmo ambiente de gonadotrofinas e fatores de crescimento (ROCHE,
1996).

2.2.4- AlteracgdOes Fisiologicas no Pos-Parto:

Antes da paricdo, a concentragdo de FSH no sangue € baixa,
provavelmente devido a elevada quantidade de estradiol produzido pela
placenta durante as ultimas semanas de prenhez, fazendo com que as
ondas foliculares que ocorreram durante todo o periodo gestacional
cessem durante os ultimos 21 dias. Apdés a paricao, ha uma queda do
nivel de progesterona e estradiol no sangue, visto que ndo ha mais
producdo de esterdides pela placenta. Até dois dias apdés o parto, ha
um aumento significativo da concentracdo de FSH sangiliineo, que
continua a aumentar até o 6° dia pés-parto. Esse aumento provoca o
surgimento da primeira onda folicular, durante a primeira semana apos
o parto (GINTHER et al., 1998).

Em geral, a primeira ovulacdo é seguida de uma fase luteal
que apresenta curta duracdao em virtude da secrecao precoce de PGF2a
pelo UOtero. Essa secrecdo se inicia logo que o utero € exposto a
progesterona e ocorre regressado do corpo luteo, aproximadamente no
dia sete do ciclo estral. Portanto, os ciclos estrais curtos se
caracterizam por um intervalo de cerca de 9 a 11 dias entre as
ovulagdes (WILTBANK, 2000).



Em alguns casos, a vaca pode apresentar varias ondas
foliculares antes da primeira ovulagdo. Geralmente, o crescimento de
um foliculo apés o ponto de desvio (~ 10 mm) tem como resultado
concentragcdes de estradiol superiores a 2-5 pg/ml no sangue. A
continuagcdo do crescimento do foliculo até 12 mm esti relacionada
com concentragcdées de estradiol > 5 pg/ml. O tamanho do primeiro
foliculo em vacas leiteiras é de aproximadamente 14,5 mm. Portanto,
foliculos que crescem até 14 - 15 mm de tamanho produzem
concentracbes de estradiol suficientes (>10 pg/ml) para causar uma
onda de LH e, consequentemente, a ovulagdo (WILTBANK, 2000).

Fig 7- Padrao de ondas foliculares e concentragao de P, no pds — parto.

Embora se atinjam concentragbes normais de estradiol no
estro, essa primeira ovulacdo geralmente nao é seguida de estro
comportamental, possivelmente devido a auséncia de estimulo do
Sistema Nervoso Central para a producdo de progesterona. As vacas
em que esses foliculos grandes continuam crescendo, mas nao chegam
a ovular, apresentam o que se denomina de anovulacdo de foliculos
grandes. Esses foliculos podem crescer bastante (> 25 mm), sendo
entdo classificados como cistos foliculares, ou atingir um tamanho
geralmente nao classificado como cistico (15 — 24 mm), mas que
apresentam constantes foliculos anovulatérios, que pode ser
encontrado em animais com grave balanco energético negativo. Podem
também ocasionar crescimento apenas de foliculos pequenos, o que se
deve a auséncia de pulsos de LH e baixa concentragcdo de estradiol,
podendo permanecer anovulatérios até que se atinjam niveis hormonais
adequados. (WILTBANK, 2000).

2.3- Anestro:



O anestro € a auséncia de ciclicidade, condigdo normal em
fémeas na fase pré-pubere, prenhes ou no pdés-parto. O anestro é
considerado anormal quando passa do periodo da puberdade ou se
estende além do periodo normal do po6s-parto (HOPKINS, 1989).

Muitas vezes, o aumento na capacidade de produzir leite dos
animais, obtido através de aprimoramento nas técnicas de manejo e
selecdao, nao tem sido acompanhado por melhorias significativas dos
indices reprodutivos e esta premissa é tao mais evidente quanto
maiores as médias de producao atingidas pelos rebanhos leiteiros. De
fato, parece haver uma relagcdo antagdénica entre producao de leite e
fertiidade (BUTLER AND SMITH, 1989; KINSEL & ETHERINGTON,
1998).

A lactagdo possui uma acao até certo ponto impeditiva da
atividade ovarica, mediante a secrecdo de prolactina. A interrupgao da
lactacdao promove a secrecao de um fator, ao nivel de hipotadlamo, que
impede a secregcao de prolactina (PIF), permitindo assim a reativagao
das funcdes ovaricas. Desta forma, o desmame definitivo ou temporario
podem influir no aumento da fertilidade da fémea no pos-parto,
antecipando as manifestacées de estro acompanhadas de ovulagao
(MIES FILHO, 1987). Entretanto, a evolucdao da producao de leite
geralmente ndo é acompanhada por aumentos no consumo de matéria
seca, resultando em balanco energético negativo, reducao da atividade
ovariana e, consequentemente, das taxas de concepcao (BUTLER AND
SMITH, 1989; CANFIELD et al., 1991).

Em virtude da necessidade de obter-se um intervalo entre
partos de 12 a 13 meses, as vacas leiteiras deverdo conceber entre 85
e 115 dias apds o parto, sendo que a ndo manifestacdo de cios neste
periodo caracteriza o anestro do po6s-parto. A etiologia do anestro esta
também ligada a uma caréncia em oligo-elementos ou vitaminas,
parasitoses, metrites de terceiro grau e/ou deficiéncias nutricionais
(TAINTURIER, 1999).



A lactagdo comumente exacerba os problemas causados por
dietas de baixo valor nutricional, influenciando diretamente no
prolongamento do anestro pés-parto. Pesquisas mostram que animais
mastectomizados no pés-parto retornam a atividade ciclica dentro de
poucos dias (HOPPINKS, 1989). Portanto, variaveis como observacéao
do cio, nutricdo inadequada e fatores ligados a sanidade do rebanho
sao decisivos para a obtencdo de indices reprodutivos aceitaveis
(MONTEZUMA JR, 2001). Segundo STEVENS & HOPPINKS (1989), é
necessario entender o mecanismo do eixo hipotalamo-hipo6fise-gbnada
para avaliar as causas de anestro antes de iniciar uma terapia para

promover o estro.

2.4- Terapia Hormonal:

Foi relatado que quase metade dos periodos estrais em vacas
leiteiras ciclicas normais podem nédo ser detectados (PANKOWSKI et
al., 1995) e em geral, estudos tém relacionado a ma detecg¢éao de estro
a falhas na sua observacédo, constituindo uma das causas mais comuns
da baixa fertilidade em rebanhos que utilizam IA (FRAGA et al., 2001).
Portanto, a deficiéncia de observacao torna a eficiéncia reprodutiva de
gado leiteiro um grande desafio. Entretanto, pesquisas recentes
demonstraram que protocolos utilizando PGF:a e/ou GnRH séao capazes
de sincronizar o estro e a ovulacdo e poderiam, potencialmente,
melhorar a taxa de gestacado de vacas leiteiras lactantes (PURSLEY et
al 1995; PURSLEY et al., 1997).

LARSON & BALL (1992) afirmaram que a PGF.o e seus
analogos sintéticos, dentre os agentes luteoliticos, sdao os mais
eficientes para o controle do ciclo estral em vacas leiteiras, mas o
estagio do ciclo estral afeta a resposta ao tratamento. Desse modo, a
presenca de um corpo lateo funcional susceptivel a lutedlise determina

o momento da primeira injecdo de PGF.a, visando maximizar a



resposta ao tratamento. CAVESTANY & FOOTE (1985) concluiram que
o uso do GnRH, aplicado a partir de 15 dias ap6s a pari¢gao, ajudava a
involucdo do utero e promovia o retorno dos ciclos estrais mais

precocemente.

O protocolo “Ovsynch” (PURSLEY et al., 1995) consiste em
uma aplicagao intramuscular de 100ug de GnRH, independentemente
do dia do ciclo estral em que as vacas se encontram, causando
ovulacao do foliculo dominante presente e iniciando ou coincidindo com
o inicio de uma nova onda de crescimento folicular, sincronizando o
desenvolvimento do préximo foliculo dominante. Uma injecao
intramuscular de PGF.a (35mg) é administrada sete dias apés a
primeira aplicacdo de GnRH, causando a regressdo do corpo luteo.
Apo6s 48 horas é realizada uma segunda aplicacdo de GnRH em dose
semelhante a primeira. Com isso, a ovulagcdo é sincronizada em um
periodo de 8h, 24 a 32 h apdés a segunda aplicacdo de GnRH. lIsto
ocorre porque os foliculos pré-ovulatérios estdo sincronizados no
mesmo estadio de desenvolvimento e respondem ao LH liberado em

resposta a segunda aplicacdao de 100ug de GnRH.

Segundo PURSLEY et al. (1997), este protocolo permite
sincronizagao da ovulagdo o que viabilizaria a IA sem a detecgdo de
estro. Além disso, permite uma diminuicdo do periodo voluntario de
anestro pés-parto e a concentracao de todas as |IAs em um unico dia da
semana, facilitando o manejo reprodutivo do rebanho, bem como
diminuindo os custos. Os beneficios deste programa poderiam ser
aumentados com o uso do diagnéstico precoce de gestagcédo. Contudo,

este protocolo ndo € tado efetivo em novilhas quanto em vacas.

Tratamentos com progesterona ou progestagenos sé@o
apontados como indutores da retomada da ciclicidade no pés-parto,
além de provocar um “primming” no utero, evitando a ocorréncia de
ciclos curtos (MIHM, 1999). A utilizac&do de protocolos de sincronizacao

do ciclo estral pela associacdo do norgestomet (subcutaneo + injetavel)



e estradiol (injetavel) possibilita o emprego da inseminagéao artificial em
fémeas sem a necessidade de observacdo do estro (MURTA et al,
2001). O CRESTAR® é uma eficiente ferramenta de manejo e é
constituido por um implante de silicone contendo 3 mg de norgestomet
(progestageno), Crestar injetavel, com 3 mg de norgestomet associado
ao valerato de estradiol, tendo seu uso associado ao eCG. O protocolo
do CRESTAR® consiste na aplicagcdo de uma injecdo de Crestar
injetavel e do implante auricular no dia zero. No dia nove, procede-se a
retirada dos implantes e aplicagcdo de 500 U.l. de eCG e inseminagéao

artificial 56 horas apés.

Quimicamente, o norgestomet (17a-acetoxi-11B-metil-19-
norpeg-4-ene-20, dione) resulta de wuma modificagdo do 19-
norprogestone e tem demonstrado ser uma progestina com alta
atividade biolégica (KESLER & FAVERO, 1995). O valerato de estradiol
€ um éster do 17B-estradiol, modificado e de longa acdao. A combinacgéao
de uma progestina (norgestomet) com um estradiol de longa duracéao
(valerato de estradiol), inibem o crescimento da onda folicular e
também promove a lutedlise (KESLER & FAVERO, 1996). O estradiol
apresenta efeito luteolitico e antiluteotréfico (TATCHER et al, 1986).
Na presenga de progestagenos, o 17-B estradiol induz a atresia do
foliculo persistente (RAJAMAHENDRAN & MANIKKAN, 1994) e do
foliculo dominante presente em qualquer fase do ciclo estral, induzindo

a emergéncia de uma nova onda folicular (BO et al., 1995).

A porgédo injetavel de norgestomet se faz necessaria para
conferir niveis mais altos de progesterona sanglinea no 1?2 dia do
tratamento, uma vez que tais niveis ndo sao conseguidos apenas com 0
implante (MURTA et al., 2001). A administragdo de eCG no momento da
retirada dos dispositivos serve para sincronizar a ovulacdo e

possibilitar a inseminacgao artificial em tempo fixo (SINGH et al., 1998).



XU & BURTON (2000) observaram que o uso de implantes de
progesterona, bem como o momento de sua retirada, influenciam
significativamente as taxas de sincronizagcdo do estro, concepg¢ao e

prenhez, quando utilizados em conjunto com GnRH e PGFza.



3- JUSTIFICATIVA:

A pouca utilizagcdo de protocolos hormonais no estado do
Ceara, nao permite conhecimento suficiente sobre seus resultados em
animais mesticos (3/8 Holandés X 5/8 Gir) e criados nas condicbes
ambientais do Semi-Arido Nordestino. Portanto, a hormonioterapia
controlada quando bem aplicada, podera contribuir para o aumento da
eficiéncia reprodutiva dos rebanhos leiteiros, podendo ser empregada
com sucesso na reducdao do anestro poés-parto, tendo como
conseqléncia direta a reducao do periodo parto-concepcao (periodo de

servigo).



4- OBJETIVOS:

4.1- Objetivo Geral:

1) Comparar a eficiéncia de dois protocolos de inducdo e
sincronizacao do estro e da ovulacdo (CRESTAR e OVSYNCH) em
vacas leiteiras mesticas no anestro pds-parto e criadas no semi-arido

do Nordeste brasileiro;

4.2- Objetivos Especificos:

1) Avaliar o numero de fémeas em estro e a qualidade do estro
apresentado em cada protocolo;

2) Avaliar aos 60 dias ap6s 12 e 22 inseminagdes, a taxa de prenhez
nos dois protocolos comparados;

3) Avaliar a viabilidade econdémica de ambos os protocolos nas
condigbes de manejo de vacas leiteiras no semi-arido do Nordeste

brasileiro.



5- MATERIAIS E METODOS:

5.1- LOCALIZAGCAO DO EXPERIMENTO:

O experimento foi executado na Fazenda Recife (CIALNE -
Companhia de Alimentos do Nordeste Ltda), localizada no Municipio de
Umirim-CE, situado a 100 km de Fortaleza, com altitude de 66m e
coordenadas geograficas de 3,67° de latitude sul e 39,35° de longitude
oeste (IBGE, 1999), sendo os tratamentos aplicados no més de
novembro, caracterizado por periodo seco nesta regido. A classificacao

climatica da regido é “Tropical semi-arido” (FUNCEME, 2001).
5.2- ANIMAIS EXPERIMENTAIS:

Foram utilizadas 56 vacas mesticas (3/8 Holandés x 5/8 Gir),
com, pelo menos, 50 dias em aberto no pdés — parto e que tiveram, no
maximo, trés partos; o escore corporal médio foi de 3,5 = 0,5
(WILDMAN, 1982); apés realizado exame ginecolégico (Anexo 11)
através de palpacao retal, foram selecionados animais com fertilidade
comprovada e com auséncia de historico de partos distécicos, retengéao

placentéria ou de infec¢cdo uterina severa ou moderada.

Os lotes foram mantidos em sistema de confinamento durante o
periodo experimental, com wuma dieta composta de canarana
(Echinocloa piramydalis) picada a vontade, cama de aviario (peneirada)
e concentrado a base de milho, soja, farelo de trigo, calcéario, fosfato
bicalcico, 6leo vegetal, refinazil, premix mineral/vitaminico e sal
comum. Animais em lactacdo consumiram, durante o experimento, 3 kg
de cama de aviario e 3 kg de concentrado/dia (proteina bruta = 22%) e
0S animais secos, apenas 4 kg de cama aviaria/dia. Os animais foram

ordenhados mecanicamente duas vezes ao dia (as 3:00 e 15:00 h). Os



currais de ambos os lotes possuiam areas de sombreamento natural e

artificial, com livre acesso a dgua e mistura mineral.
5.3- DELINEAMENTO EXPERIMENTAL:

Os animais foram distribuidos em um delineamento inteiramente
casualizado em dois tratamentos. O primeiro grupo (n=26) foi
submetido a um protocolo hormonal (OVSYNCH) a base de PGF2a e
GnRH e o segundo (n=24), submetido a outro protocolo hormonal
(CRESTAR®) a base de norgestomet, estradiol e eCG, onde todos os
animais ficaram monitorados durante o periodo fim do tratamento/inicio

do estro (Anexo 12) conforme descri¢gdo a seguir:

» PROTOCOLO OVSYNCH:
DIA ZERO: 2,5 ml de GnRH (Conceptal - acetato de buserelina
0,0042mg/ml), por via intramuscular;

DIA SETE: 2,0 ml de PGF,a (Preloban' - D-cloprostenol sédico

7,5 mg/100ml), por via intramuscular;
DIA NOVE: 2,5 ml de GnRH (segunda dose);

DIA DEZ: Observagao do estro e inseminagdes 12 horas apés o
seu inicio, ou seja, 14 horas apds o fim do tratamento.

Fig 8: Esquema do protocolo OVSYNCH.
» PROTOCOLO CRESTAR:

DIA ZERO: As vacas deste grupo, receberam a aplicacdo de um

implante auricular, contendo 3 mg de norgestomet (Implante Auricular

Conceptal®; Preloban® - Akzo Nobel, Intervet, Brasil.
Crestar® - Akzo Nobel, Intervet, Brasil.



CRESTAR®), seguida de aplicagdo intramuscular de 6 mg de
norgestomet e 10 mg de valerato de estradiol (CRESTAR® Injetavel);

DIA NOVE: realizagcdo da retirada dos implantes auriculares e
aplicagcao de 500 Ul de eCG (Novormon);

DIA ONZE: inseminacdes com a observacao e caracterizacao da
qualidade do estro, sendo essa realizada 12 horas apds o inicio do

estro, ou seja, 40 horas apés o fim do tratamento.
Fig 9: Esquema do protocolo CRESTAR.

Ficou convencionado que a qualidade do estro seria classificada
de acordo com a presenc¢a dos sintomas caracteristicos desta fase do
ciclo estral em: cio forte ou fraco, considerando-se cio forte quando
houve a presenca de todos os sintomas do estro, como micgcédo e
mugidos freqlentes, monta e deixa-se montar, presenca de grande
quantidade de muco cristalino (HOPKINS, 1989). Naqueles
classificados como cio fraco, esses sintomas apareceram em menor

intensidade e com muco em pouca quantidade.

A aplicacdo e a retirada do implante auricular seguiu-se

instrugcées conforme figura 11.

Fig 11: Como aplicar o implante de Crestar.

As inseminaclOes artificiais foram feitas por um inseminador,
sendo utilizado sémen de um unico reprodutor (H 8557 — ABS Pecplan
do Brasil®) e o diagndstico de gestacado realizado por palpacéo retal, 60
dias ap6s a primeira e segunda inseminagdes (Anexo 13).

5.4- ANALISE ESTATISTICA:

Novormon® - Syntex, Tecnopec, Brasil.



Para as anadlises estatisticas ndo se levaram em consideragao
as variaveis ordem de parto e lactacao, pois a maioria das fémeas eram
primiparas e secas, sendo distribuidas equitativamente nos dois
tratamentos (OVSYNCH E CRESTAR). Avaliou-se somente a eficiéncia
dos tratamentos com relagdo a inducdo e qualidade do estro, bem como

o efeito dos mesmos sobre a taxa de prenhez.

A taxa de prenhez (fémeas positivas e negativas ao diagndstico)
e os percentuais de fémeas com cio forte e fraco, foram avaliados pelo
teste ndo paramétrico do >* (Qui-Quadrado), enquanto que o intervalo
fim do tratamento/inicio do estro foi avaliado pelo teste t© de Student,

utilizando o programa estatistico SYSTAT, versao 7.0- USA.
5.5- ANALISE ECONOMICA:

A analise econdmica é necessaria para se conhecer o custo de
uma prenhez com a utilizacdo dos protocolos hormonais CRESTAR e
OVSYNCH, seguidos de IA, conhecendo-se, desse modo, a viabilidade
econbémica do emprego desta tecnologia.

Para tal foram levados em conta os custos dos tratamentos (Ct),
custo da dose de sémen (Cds), o numero de fémeas tratadas em cada
protocolo (N), o numero de IA’s (Nia) e o numero de fémeas prenhes ao
diagnéstico de gestacado (Np), onde o calculo procedeu-se conforme a

seguinte formula:
[(Ct x N) + (Cds x Nia)] / Np

Para ser avaliado o beneficio dos tratamentos, foi levado em
consideracdo o valor do litro de leite, o lucro estimado e a
produtividade do rebanho.



6- RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os dados apresentados na tabela 1 mostram que 100% das
fémeas apresentaram estro em ambos os tratamentos (CRESTAR e
OVSYNCH). Considerando a intensidade do estro apresentado (cio
forte ou cio fraco), o tratamento CRESTAR apresentou percentual mais
significativo (P< 0,05) de fémeas com estro forte (95,8%) em relagdo ao
OVSYNCH, com 76,9%.

Por outro lado, o intervalo médio fim do tratamento inicio do
estro foi significativamente mais curto (P< 0,05) no tratamento
OVSYNCH (3,5h) em relacdo ao CRESTAR (28h). Isto ocorre porque,
neste caso, a aplicagcao da primeira dose de GnRH induz a ovulagao do
foliculo dominante presente e inicia ou coincide com o inicio de uma
nova onda de crescimento folicular, sincronizando o desenvolvimento
do préximo foliculo dominante A injecdo intramuscular de PGF.a é
administrada sete dias ap6s, causando a regressao do corpo luteo. A
ovulacdo é sincronizada porque os foliculos pré-ovulatérios estao
sincronizados no mesmo estadio de desenvolvimento e respondem ao
LH liberado apés a segunda aplicacdo de GnRH, no tratamento
OVSYNCH.

No tratamento CRESTAR, a combinag¢do de norgestomet com o
valerato de estradiol, inibe o desenvolvimento da onda folicular e
também promove a lutedlise (KESLER & FAVERO, 1996). O estradiol
apresenta efeito luteolitico e antiluteotréfico (TATCHER, et al, 1986) e,
na presenga de progestagenos, o 17-f estradiol induz a atresia do
foliculo persistente (RAJAMAHENDRAN & MANIKKAN, 1994) e do
foliculo dominante presente em qualquer fase do ciclo estral, induzindo
a emergéncia de uma nova onda folicular (BO et al., 1995), portanto,

apresenta uma acao mais demorada.



Tabela 1: Qualidade do estro de vacas leiteiras mesticas, em anestro pds-parto,
submetidas aos tratamentos hormonais CRESTAR e OVSYNCH.

% Fémeas % Fémeas % Fémeas Intervalo
Tratamentos n em estro
¢/ cio forte ¢/ cio fraco

Fim Tratamento/

Inicio Estro (Horas)

CRESTAR 24 100 95,8%(23/24)  4,2° (1/24) 28,0 + 1,0°

OVSYNCH 26 100 76,9°(20/26)  23,1° (6/26) 3,5 +3,0°

2% _Letras diferentes na mesma coluna diferem estatisticamente (P<0,05);

A avaliacdo das taxas de prenhez aos 60 dias da gestacdao na
1* e 2% Inseminacgbes artificiais (IA) mostram que o tratamento
CRESTAR apresentou um maior percentual de fémea prenhes na
primeira IA com 62% contra 34,6% do tratamento OVSYNCH. Contudo,
na segunda |A ambos os tratamentos apresentaram percentuais
equivalentes de fémeas prenhes com 55% no CRESTAR e 59% no
OVSYNCH (tabela2).

Em adicdo, as taxas de prenhez totais nao apresentam
diferencas significativas entre os tratamentos com 83% e 73%
respectivamente para o CRESTAR e OVSYNCH.

Tabela 2: Eficiéncia dos tratamentos hormonais CRESTAR e OVSYNCH na
atividade reprodutiva de vacas leiteiras mesticas em anestro pés-parto, com uso da
inseminacéo artificial.

Prenhez Prenhez
Taxa de
Tratamentos n 12 A’ 22 |A? prenhez
total®
CRESTAR 24 (15/24) 62%* (5/9) 55%*° (20/24) 83%°
OVSYNCH 26 (9/26) 34,6%" (10/17) 59%° (19/26) 73%*

° . Letras diferentes na mesma coluna diferem estatisticamente (P<0,05);

- Taxa de fémeas prenhes a 12 IA (n® Prenhes 12 |IA /n? total de vacas);
- Taxa de fémeas prenhes a 22 IA (n® Prenhes 22 IA/ n? vazias no 12 DG);

a,
1
2
® . Taxa de prenhez total (n? total de prenhes/ n? total de vacas).



As oOtimas percentagens de animais em estro (100%) em ambos
os tratamentos evidenciou que esses protocolos foram determinantes
para o restabelecimento da ciclicidade, com conseqiente redug¢cdo do
periodo de anestro pos-parto (tabela 1). O elevado numero de fémeas
em cio forte que foram tratadas com CRESTAR pode justificar a taxa de
prenhez mais elevada em relacdo as que foram submetidas ao
OVSYNCH (tabela 1). Outros autores, como TREGASKES et al. (1994)
e FAVERO et al. (1993), também constataram a eficiéncia de

protocolos hormonais na redugao do anestro p6s — parto.

As taxas de retorno a ciclicidade encontradas neste experimento
foram semelhantes as encontradas por FRAGA et al. (2001), que
também obtiveram 100% dos animais em estro e bastante superiores as
encontradas por PURSLEY et al. (1995), que nao ultrapassou os 90%
no protocolo OVSYNCH e por PORTELA et al. (2002), que observou

estro em apenas 60% dos animais tratados com o CRESTAR.

Os resultados mostrados na tabela 2 mostram que n&o houve
diferenga estatistica entre as taxas totais de prenhez entre os
tratamentos OVSYNCH e CRESTAR (73% e 83%, respectivamente).

ARECHIGA et al. (1998), DE LA SOTA et al. (1998) e ALVAREZ
et al. (1999), trabalhando com rebanho holandés em estresse calérico,
obtiveram baixas taxas de gestacdo (aproximadamente 16%) utilizando
o método OVSYNCH quando comparado com outros estudos realizados
por PURSLEY et al. (1997), STEVENSON et al. (1999) e
VASCONCELOS et al. (1999) que obtiveram resultados variando entre
30 e 50% de prenhez, levando-os a questionarem a eficiéncia deste
método em rebanhos comerciais. MONTEZUMA JR (2001) encontrou
taxas de 66% em rebanho comercial, que ainda foram inferiores aos
encontrados neste experimento (73%), embora tendo sido utilizado o

mesmo grupamento racial.



Entretanto, QUINTELA et al. (2002) trabalhando com animais Gir
leiteiro encontrou taxa de prenhez de apenas 37,5% quando utilizou o
protocolo CRESTAR e inseminagcdo em tempo fixo 56 horas apé6s a
retirada do implante, enquanto que foi encontrado indice superior neste
experimento (83%). Outros autores também obtiveram bons resultados
utilizando este protocolo em rebanhos leiteiros, como PORTELA et al.
(2002), que conseguiram emprenhar 57,89% dos animais tratados,

utilizando vacas zebuinas leiteiras.

Apesar de ambos os protocolos serem indicados para utilizagao
sem a observagao de estro, ficou resolvido que, por se tratar de um
grupamento racial mestico de holandés com gir (3/8 H e 5/8 G), deveria
ser observado o estro e inseminar ap6s 12 horas do seu inicio,

conforme manejo adotado na prépria fazenda.

No protocolo OVSYNCH, os animais iniciaram o estro logo apés
a aplicacao da ultima injecdo de GnRH, sendo inseminadas 14 horas
apds esta administracdo. Este resultado confirma o uso do OVSYNCH
em rebanhos leiteiros sem a necessidade de observagado de estro, uma

vez que 0s animais entraram em estro dentro do intervalo esperado.

Entretanto, no CRESTAR, os animais entraram em estro mais
cedo que o esperado, permitindo inseminacdo com 40 horas ap6s o fim
do tratamento, quando o recomendado seria de 56 horas. Os resultados
encontrados com a utilizacdo deste protocolo entram em discordancia
com os resultados de SOUZA et al. (2002), que na utilizagdo do mesmo
em vacas 5/8 Girolando, em anestro pés-parto, ndo obteve prenhez,

quando associou este protocolo ao BST.

As variaveis ordem de parto e lactacdao nao foram levadas em
consideracdo pelo pequeno numero da amostra em ambos o0s

tratamentos.



KLINDWORTH et al. (2001), observaram que o escore de condicao
corporal (ECC) exerce importante influéncia sobre o sucesso dos
tratamentos hormonais. Escores com valor inferior a 2,75 ou superior a
3,25 podem afetar negativamente a taxa de prenhez. Os animais
experimentais utilizados no presente trabalho encontravam — se entre
3,0 e 4,0.

O protocolo OVSYNCH apresenta facil aplicacao, € mais facil de
ser encontrado no comércio e permite reducado do custo do tratamento
com a utilizacdo de horménios similares existentes no mercado, além
de permitir menor intervalo fim do tratamento/inicio do estro,

favorecendo um menor intervalo parto/concepcgao.

O CRESTAR apresenta algumas dificuldades, uma vez que é
necessaria a aplicagdo de implante subcutaneo, o que requer destreza
e o implante pode, eventualmente, cair ou provocar infeccdo com
formacdo de abscesso. Muitas vezes, € necessdaria a presenca do

veterinario no momento da aplicagcéo e retirada do implante.

Para se poder comparar os tratamentos, para efeito de calculo,
foram padronizados os numeros de animais (N=24) em cada
tratamento, mantendo-se as mesmas taxas de prenhez, para ndo haver
diferengas nos calculos, conforme a férmula ja citada. Assim tem-se:

= CRESTAR:

[(Ct x N) + (Cds x Nia)] / Np
[(25,92 x 24) + (9,00 x 33)] / 20 = R$ 45.95;

= OVSYNCH:

[(Ct x N) + (Cds x Nia)] / Np
[(29,25 x 24) + (9,00 x 41)] / 19 = R$ 56,37.



Partindo do ponto em que se supde uma margem de lucro
estimada em 10% do valor do litro de leite praticado no mercado, que é
de R$ 0,60 e uma produtividade de 20 I/dia, tem-se um lucro estimado
de R$ 1,20/dia.

Dividindo-se o custo total pelo lucro estimado, temos o resultado
em dias de lactacgao.
= OVSYNCH: 56,37 /1,20 = 46,97 dias;

= CRESTAR: 45,95/ 1,20 = 38,29 dias.

Entdo, serdo necessarios aproximadamente 47 dias de lactacao
para poder pagar o custo do tratamento OVSYNCH, bem como 39 dias
para financiar o CRESTAR, considerando uma produtividade de 20
I/dia.

Partindo da hipétese de ser empregado o tratamento aos 70 dias
pds — parto, levando em consideragdo a duragcao dos tratamentos, que
€ de nove (OVSYNCH) ou onze dias (CRESTAR), tém — se reducao de,
no minimo, 19 dias no anestro e, conseqlientemente, ganho de 19 dias
de lactagcédo, partindo — se do ponto em que o0s animais em anestro
apresentam estro natural em torno de 90 a 100 dias p6s - parto,
portanto, justifica — se o emprego destas biotécnicas para poder

melhorar o rendimento do produtor, obtendo um bezerro por ano.



8- CONCLUSOES:

Os protocolos hormonais OVSYNCH e CRESTAR séao eficientes
métodos para o retorno da atividade ovariana no pds-parto,
melhorando substancialmente a eficiéncia reprodutiva de vacas

mesticas.

O protocolo CRESTAR mostrou-se mais eficiente na qualidade
do estro induzido, o que podera ter influenciado as melhores taxa de
prenhez na primeira |A, determinando, portanto uma melhor relagdo

custo/beneficio.



8- PERSPECTIVAS:

Sao necessarios mais estudos no tocante ao acompanhamento
da dindmica folicular durante e apéds a aplicacdo dos tratamentos
hormonais, permitindo assim melhor monitoramento da resposta

ovariana aos protocolos hormonais utilizados.

Pesquisas adicionais com um maior efetivo de animais, em
rebanhos comerciais, com varios graus de mesticagem também séo
necessarias para se conhecer melhor a eficiéncia destes protocolos
hormonais nas condigcées de climas e manejo do semi-arido, podendo

evidenciar melhores resultados que os encontrados neste experimento.
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10- ANEXOS:

Anexo 1- Animais experimentais — 3/8 Holandés/5/8 Gir.

Anexo 2- Sombreamento natural e artificial nos piquetes.

Anexo 3- Horménios e material utilizado no protocolo OvSynch.
Anexo 4- Horménios utilizados no protocolo Crestar®.
Anexo 5- Animais em estro.

Anexo 6- Muco no momento da inseminagéao artificial.

Anexo 7- Diagnostico de gestacao por palpacao retal.

Anexo 8- Ovario com foliculos pequenos, caracteristicos de

anestro p6s — parto.

Anexo 9- Producéao de leite por vaca, de acordo com os Estados

e Regides.



Anexo 10- Producao Brasileira de leite, de acordo com o0s
Estados e Regides.
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Anexo 11- Ficha de exame ginecolégico — triagem dos animais.
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Anexo 12- Ficha de observacgéao do estro.
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Anexo 13- Ficha de acompanhamento das IA’s.




