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RESUMO

Acne é a dermatose mais comum, acometendo cerca de 80% dos adolescentes e adultos
jovens. E caracterizada por lesbes ndo-inflamatorias (comed®es abertos e/ou fechados) e
por lesbes inflamatérias (papulas, puastulas, cistos ou nédulos) tipicamente localizados
na face, pescoco, dorso, térax e bragos. A literatura relata o uso da Camomila
(Matricaria chamomilla L.) com a finalidade de eliminar, ou pelo menos atenuar, o
estado inflamatdrio da pele, diminuindo o eritema. Também ha evidéncia que a
aplicacdo do Laser de baixa frequéncia estimula diferentes processos do metabolismo
celular e gera resultados bastante satisfatorios na melhora da flacidez tissular, na
prevencdo do envelhecimento precoce, na eliminagdo de edemas, na melhora da
cicatrizacdo em processos poés-cirdrgicos, na estimulacdo dos foliculos pilosos nos
tratamentos de terapia capilar, no clareamento de manchas e especialmente nos
tratamentos de acne Este trabalho é um estudo de campo e experimental de abordagem
qualiquantitativa e de natureza aplicada. A amostra serd sistematica envolvendo 40
pacientes do género feminino com acne ativa atendidas ema uma clinica dermatoldgica.
Serd dividida em 4 grupos controles, cada grupo tera uma média de 5 a 10 pacientes
sujeitas ao tratamento com o objetivo de Avaliar a eficacia do tratamento concomitante
do gel da Camomila (Matricaria chamomilla L.) e do Led Vermelho de baixa frequéncia
(4,82 — 3,84Hz) no tratamento da Acne Vulgar. Portanto, a pesquisa esta acontecendo
de forma satisfatoria, as etapas acompanham o trajeto do trabalho e 0 mesmo sera
executado de modo adequado.

Palavras-chave: Erupgdes cutaneas, Matricaria chamomilla L.,Alternativa terapéutica.
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ABSTRACT

Acne is the most common dermatosis, affecting about 80% of adolescents and young
adults. It is characterized by non-inflammatory lesions (open and/or closed joines) and
inflammatory lesions (papules, pustules, cysts, or nodules) typically located on the face,
neck, back, thorax, and arms. The literature reports the use of Chamomile (Matricaria
chamomilla L.) in order to eliminate, or at least attenuate, the inflammatory state of the
skin, decreasing erythema. There is also evidence that the application of low frequency
laser stimulates different processes of cellular metabolism and generates very
satisfactory results in the improvement of tissue flaccidity, in the prevention of
premature aging, in the elimination of edemas, in the improvement of healing in post-
surgical processes, in the stimulation of hair follicles in hair therapy treatments, in the
whitening of spots and especially in acne treatments This work is a field study and
experimental approach quantitative and applied nature. The sample will be systematic
involving 40 female patients with active acne attended in a dermatological clinic. It will
be divided into 4 control groups, each group will have an average of 5 to 10 patients
undergoing treatment in order to evaluate the efficacy of concomitant treatment of
chamomile gel (Matricaria chamomilla L.) and low frequency Red Led (4.82 — 3.84Hz)
treatment of Acne Vulgaris. Therefore, the research is happening satisfactorily, the steps
follow the work path and it will be performed properly.

Keywords: Rashes, Matricaria chamomilla L., Therapeutic alternative.

INTRODUCAO

A acne € a mais comum das doencas cronicas do foliculo pilossebaceo da pele
humana, causada por inimeros fatores e que leva ao aparecimento de varios tipos de
lesdo (RIBEIRO, 2010). A literatura relata o uso da Camomila (Matricaria chamomilla
L.) com a finalidade de eliminar, ou pelo menos atenuar, o estado inflamatério da pele,
diminuindo o eritema (REBELLO, 2005). Também ha evidéncia que a aplicacdo do
Laser de baixa frequéncia estimula diferentes processos do metabolismo celular e gera
resultados bastante satisfatérios na melhora da flacidez tissular, na prevencdo do
envelhecimento precoce, na eliminagdo de edemas, na melhora da cicatrizacdo em
processos poés-cirdrgicos, na estimulacdo dos foliculos pilosos nos tratamentos de
terapia capilar, no clareamento de manchas e especialmente nos tratamentos de acne
(OLIVEIRA, et al, 2014). Desse modo, o0 tratamento concomitante dessas duas
terapéuticas pode potencializar os resultados obtidos por estes procedimentos utilizados
isoladamente.

Acne é a dermatose mais comum, acometendo cerca de 80% dos adolescentes e
adultos jovens. E caracterizada por lesdes ndo-inflamatérias (comeddes abertos e/ou
fechados) e por lesdes inflamatorias (papulas, pustulas, cistos ou nodulos) tipicamente
localizados na face, pescoco, dorso, torax e bragos. A etiologia da acne vulgar resulta da
associacdo dos seguintes fatores: hiperqueratinizacdo e obstru¢cdo do infundibulo
folicular, devido a descamacdo anormal do epitélio folicular; aumento da producao de
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sebo estimulada pelos androgenos; colonizacdo do foliculo pelo Propionibacterium
acnes, gerando inflamagdo (CHAMPION, R. H. et al, 2010).

Para o autor supracitado, as apresentacdes clinicas sdo diversas e sua
classificacdo ndo é universal. A descricdo das lesGes e sua extensdo é a maneira mais
atil para definir sua gravidade e orientar seu tratamento. As lesdes iniciais sao
caracterizadas por comeddes (tampdes de queratina que se formam dentro dos 6stios dos
foliculos e sdo descritos como abertos - “pontos pretos” - e/ou fechados - “pontos
brancos”) que nao apresentam inflamacdo. Com a progressio para a doenga
inflamatéria, surgem papulas, pustulas e ndédulos (lesbes inflamatorias dolorosas
maiores do que 5 mm). A estimativa da gravidade depende de diversos fatores, como
tipo de lesdo, presenca de cicatrizes, secrecdo das lesdes ou trajetos fistulosos.

A acne é uma das doencas mais comuns das glandulas sebaceas, afetando a
populacdo adolescente no auge da liberacdo dos hormdnios androgénicos que regulam a
secrecdo sebéacea (VIVIER AD, MCKEE PH, 1997; WOLFF K, JOHNSON RA,
SAAVEDRA AP , 2015). O objetivo do tratamento dermatoldgico € reduzir a
colonizacdo de bactérias e diminuir a obstrucdo do complexo pilossebaceo. S&o
propostos diversos tratamentos para 0 manejo dessa patologia, por meio de medicac6es
sistémicas e topicas (COSTA CS, BAGATINE, 2013; HADADE CSG ET AL, 2009).

Chamomilla recutita (L.) Rauschert, sindbnimo de Matricaria chamomilla L., M.
recutita L. (WHO, 1999), é uma planta herbacea, anual, aromatica, da familia
Asteraceae, com 10 a 30 cm de altura, apresentando caule ereto e ramificado, com
capitulo floral de 1,5 cm de didmetro compreendendo 12 a 20 flores brancas. Nativa da
Europa foi aclimatada em algumas regibes da Asia e paises latinos. No Brasil, foi
introduzida pelos imigrantes europeus ha mais de 100 anos. Atualmente, é a planta
medicinal com a maior area de cultivo no territério brasileiro (MCKAY &
BLUMBERG, 2006).

A atividade terapéutica da camomila é determinada pelos principios ativos lipofilicos e
pelos hidrofilicos. A atividade predominante do extrato aquoso é espasmolitica,
enquanto o estratoalcodlico apresenta uma atividade antiflogistica. O camazuleno possui
reconhecida atividade antiinflamatéria, que é reforcada pela presenca de matricina e alfa
bisabolol (ALONSO, J. 2004).

De acordo com Meyer et al. 2010, a fototerapia com LED, denominada
fotoestimulacdo, é efetiva no combate a acne devido a liberacdo enddgena de
coproporfirina do tipo Ill, substancia fotossensibilizante produzida pela bactéria
causadora da acne, o P. Acnes, segundo os estudos de (LEE et al.1978, E ASHKENAZI
et al.2003). Esse fato explica a contraindicacdo do uso de antibi6ticos no tratamento da
acne por fototerapia, ja que essa depende da producdo de porfirinas pela bactéria
(Filgueira AL, Duque HE, Azulay RD, 2013). A energia proveniente da luz dos LEDs
age diretamente sobre as células (na permeabilidade da membrana celular), em suas
organelas (mitocondrias), em suas proteinas (colageno e elastina) e em seus processos
fisiologicos (sintese de ATP) (MEYER ET AL. 2010).

O mecanismo de agdo do LED no tratamento da acne consiste na excitacdo das
grandes quantidades de coproporfirina 111, produzidas e armazenadas pelo P. Acnes, que
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geram fotossensibilizacdo contra a bactéria. As porfirinas quando entram em contato
com a irradiacdo da luz visivel adquirem um estado excitado, seguindo-se a producéo e
a liberacdo do oxigénio singlet que se combina com as membranas celulares e acaba
dizimando o P. Acnes. Esse mecanismo é dependente da quantidade de porfirinas
presentes (quanto maior a quantidade de porfirinas excitadas pela luz, maior serd a
erradicacdo da bactéria) bem como da quantidade de fétons (ASHKENAZI et al.2013;
ELMAN M, LASK G, 2004).

O uso de plantas medicinais €, talvez, a principal opcdo terapéutica para
aproximadamente 80% da populacdo mundial segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(ALVES & SILVA, 2002; WHO, 2008). A expansdo do uso terapéutico de plantas,
especialmente nos paises em desenvolvimento, esta relacionada ao custo a assisténcia
médica e aos medicamentos alopaticos (OLIVEIRA & GONCALVES, 2006).

Analisando a atividade terapéutica da camomila, a mesma, é determinada pelos
principios ativos lipofilicos e pelos hidrofilicos. A atividade predominante do extrato
aquoso € espasmolitica, enquanto o estratoalcodlico apresenta uma atividade
antiflogistica. O camazuleno possui reconhecida atividade anti-inflamatoria, que é
reforcada pela presenca de matricina e alfa bisabolol (ALONSO, J, 2004).

MATERIAISE METODOS

O estudo é de campo e experimental de abordagem qualiquantitativa e de
natureza aplicada. A populagcdo alvo em questdo serdo os pacientes atendidos numa
faixa de 50 pacientes mensais de uma clinica e com as caracteristicas exigidas na
pesquisa. A amostra seré sistematica envolvendo 40 pacientes do género feminino com
acne ativa atendidas nessa clinica. Essa pesquisa sera dividida em 4 grupos controles,
cada grupo terd uma media de 5 a 10 pacientes sujeitas ao tratamento. As mesmas
responderdo um questiondrio avaliativo contento informag¢fes como identificagdo
pessoal, queixa principal, tipos de tratamentos, tratamento proposto e o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. ApoOs responderem o questionario serd feito um
registro de imagem do rosto de cada uma para avaliagdo do antes e depois do
tratamento. Os grupos serdo divididos: O primeiro grupo (G1) utilizard o gel da
camomila isolado, o segundo grupo (G2) utilizara o LED vermelho isolado, terceiro
grupo (G3) o uso concomitante do gel da camomila + LED vermelho e o quarto grupo
(GP) utilizara o tratamento padréo (gel neutro de limpeza + logéo secativa) realizado de
rotina nessa clinica, a fim de realizar uma comparacdo e assim identificar a acao
farmacoldgica do gel da camomila associada ao LED vermelho na diminui¢do do
processo inflamatério da pele com acne vulgar.

Os critérios de inclusdo sdo pacientes do género feminino acima de 12 anos que
apresente acne ativa, que ja foram ou nao atendidas nessa clinica e que comegou ou ndo
tratamento para a acne. e os critérios de exclusdo sdo mulheres com outros quadros
dermatol6gicos e que ndo esteja com outro processo inflamatorio. O procedimento
acontecera em cabine, cada grupo sera agendado um dia para o referido tratamento,
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realizando as aplicagfes semanais para os diferentes grupos, num periodo de 30 dias de
aplicacdo do gel, do led e do tratamento concomitante, para comparagdo dos resultados.
Para preparacdo do gel sera utilizado o extrato glicolico da camomila utilizando o
formulario nacional numa concentracdo de 5%.

O estudo sera realizado em uma clinica particular com atendimentos de
Fisioterapia Dermatofuncional especializada em estética facial e corporal da cidade de
Floriano-PI. A andlise e interpretacdo dos dados dessa pesquisa serdo processados no
microsoft excel, utilizando o teste estatistico de amostras pareadas como ANOVA.
Como avaliacdo dos resultados utilizard também os registros de imagens “antes” e
“depois”. Os pacientes submetidos nessa pesquisa irdo assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o trabalho serad cadastrado na plataforma
Brasil como exigéncia das normas éticas para pesquisa cientifica com seres humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a pesquisa esta acontecendo de forma satisfatoria, as etapas acompanham o
trajeto do trabalho e 0 mesmo serd executado de modo adequado e o mesmo ja foi
enviado para a Plataforma Brasil.
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