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RESUMO

Introdugdo: criagdo de um protétipo de aplicativo mobile para realizacdo de andlises
ergondmicas. Objetivo: desenvolver um protétipo de aplicativo mobile de checklist
ergonébmico que possa auxiliar fisioterapeutas na realizacdo de analises ergondmicas de
trabalho, pois a utilizacdo de tal aplicativo ira facilitar na realizacdo das analises ergondmicas.
Metodologia: foi realizada pesquisa bibliografica e pesquisa patentaria de softwares; definicdo
dos requisitos e elaboracao do mapa conceitual do aplicativo; desenvolvimento das alternativas
de prototipagem e a implementacdo da programacéo do aplicativo. Utilizou-se o Checklist de
Couto, como base para o aplicativo e a ferramenta Marvelapp, para o desenvolvimento do
protétipo, por ser um programa gratuito e de facil utilizacdo. Resultados: definimos as
estratégias de prototipagens que iriam ser seguidas e a ferramenta que seria utilizada e,
concluimos, o processo de prototipagens com a logo do protétipo e suas telas. Consideracdes
finais: durante a realizacdo do levantamento bibliografico e de patentes sobre 0 nosso tema,
observamos uma grande escassez de trabalhos semelhantes, a0 mesmo tempo que vimos a
necessidade de utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas na area da ergonomia.

PALAVRAS-CHAVES: Checklist; Aplicativos Mdveis; Prototipo

1 INTRODUCAO

Com o avango da tecnologia e das pesquisas na saude, fomentou-se uma nova érea da
salde: a saude eletrénica (eHealth) e com a disseminacdo da internet sem fio via dispositivos
moveis, sobretudo celulares, o eHealth evoluiu para um novo campo o mHealth (satude movel).
No que Ihe diz respeito, os aplicativos mdveis sdo caracterizados pela quebra da limitacdo da
mobilidade, pois os smartphones sdo verdadeiros computadores de bolso, que podem
acompanhar seus usuarios onde estiverem, 24 horas por dia A abordagem a salude do

trabalhador passa também por uma evolucdo nos seus formatos de acompanhamento.



A avaliacdo ergondémica do trabalho é realizada através de métodos/ferramentas e
normas, que consideram um grupo de condic¢des de trabalho e um foco especifico. O uso da
tecnologia mobile ird mudar o trabalho dos profissionais que trabalnam com analises
ergondmicas, pois, dentro de um aplicativo, sera possivel realizar a analise de toda a empresa.

Além disso, durante as pesquisas, para material bibliografico, percebeu-se a escassez
de pesquisas/softwares para essa area, retratando que, apesar da evolucdo do desenvolvimento
de softwares para a salide, a ergonomia é uma area que nao esta contemplada com tal evolucéo.
Sendo assim, manifestou-se o interesse de realizar uma pesquisa de produgdo com énfase
tecnoldgica para o desenvolvimento de um prot6tipo de aplicativo multiplataforma no formato
de um checklist de avaliacdo do risco ergonémico.

O processo de producdo tecnoldgica foi baseado na engenharia de software usando o
conceito de prototipagem com as seguintes etapas: reconhecimento do problema, analise
bibliografica, estudo de viabilidade, analise, projeto e implementacdo. Definimos que nosso
aplicativo seguiria como base o Checklist de Couto, apds esse passo comecamos a definir os
requisitos técnicos e as estratégias de prototipagem do aplicativo, através da ferramenta de
prototipacdo Marvelapp, por ser um programa gratuito e de facil utilizacéo.

2 OBJETIVO

Criar um prototipo de aplicativo mobile que possa ser utilizando nas analises
ergondmicas do trabalho, facilitando o trabalho dos profissionais, além disso, agregar as areas:
ergonomia, salde e tecnologia.

3 MATERIAIS E METODO

O processo de producéo tecnoldgica foi baseado na engenharia de software usando o
conceito de prototipagem com as seguintes etapas: reconhecimento do problema, analise
bibliografica, estudo de viabilidade, analise, projeto e implementacéo.

Apos a andlise, definimos que nosso aplicativo seguiria como base o Checklist de Couto,
comecamos a definir os requisitos técnicos e as estratégias de prototipagem do aplicativo
através da ferramenta de prototipacao no software Marvelapp, por ser acessivel e gratuito.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de prototipacdo iniciou-se com as buscas bibliograficas, de estudos sobre
a area de ergonomia e tecnologia, além disso, foi realizada uma busca nas lojas de aplicativos,
tanto Play Store quanto App Store, mas nao foram encontrados aplicativos com a mesma
finalidade do nosso prototipo.

Inicialmente, foi realizada a criacdo da logomarca e 0 nome, pois queriamos algo que

evidenciasse o proposito e sua funcionalidade. Com isso, chegamos a tal logomarca e
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Fig. 1: nome e logomarca do protétipo.
Na sequéncia, comecamos a produzir as telas que achamos que se adequaria a0 nosso

prototipo, seguindo o CheckList de Couto, além das telas padrdes para cadastramento e login:

Fig 2: tela inicial; login pelo google; tela de controle do aplicativo; tela principal para

avaliacdo ergonomica

sobrecarga forga postura  post o

Fig 3: tela avaliacdo de sobrecarga fisica, tela avaliagdo forca com méos, tela

avaliacdo postura no trabalho; e tela avaliacdo posto de trabalho

Fig 4: tela avaliacdo repetitividade; e tela de resultado da avaliacdo, com grafico
ilustrando interpretacéo.
5 CONCLUSOES
A elaboracgdo do protétipo de aplicativo de checklist ergondmico, durante sua fase de
pesquisa bibliografica mostrou a escassez de estudos nessa area, 0 que nos mostra que essa
prototipacdo é uma inovagdo nas areas de saide, ergonomia e tecnologia, mostrando-se como
uma boa ferramenta para o mercado de trabalho, no que diz respeito as AIT’s — analises

ergondmicas de trabalho. Entretanto, por ndo possuimos afinidade com a area de



desenvolvimento de softwares e aplicativos mobile, ndo conseguimos tornar usual 0 nosso

prototipo, contudo, buscamos torna-lo funcional.
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