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RESUMO

INTRODUCAO: A intoxica¢do aguda por monéxido de carbono (CO) é uma condigdo
potencial fatal que merece tratamento emergencial de suporte com oxigénio a 100%. A
oxigenoterapia hiperbarica (OHB) ¢ uma modalidade terapéutica de biotecnologia aplicada a satde
humana, recomendada para os casos de intoxicacdo por CO e com destaque na literatura
médica.OBJETIVO: Analisar a eficicia e as evidéncias sobre o uso da oxigenagdo hiperbarica no
tratamento da intoxica¢ao por mondxido de carbono. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa. Para estratégia de busca, foram utilizados os seguintes descritores:"Carbon Monoxide
Poisoning AND Hyperbaric Oxygenation" e "Carbon Monoxide Poisoning AND Hyperbaric
Oxygenation AND Emergency Service" nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Saude,
sendo selecionados 7 artigos ap6s utilizagdo de critérios de inclusao e exclusao. RESULTADOS: A
OHB esta indicada para tratamento de sequelas neurologicas tardias, isquemia cardiaca e deve ser
considerado em pacientes com quadros de perda da consciéncia e acidose metabélica. E considerada
segura em gestantes, criangas e em pacientes em uso de ventilagdo mecanica. CONSIDERACOES
FINAIS: A OHB ¢ uma alternativa terapéutica para o manejo da intoxicagdo por CO,
principalmente para prevencdo de sequelas neurologicas tardias. Entretanto, sua eficicia ainda ¢
controversa. As divergéncias na literatura ndo permitem um julgamento definitivo da terapia com
OHB frente as complica¢des neurologicas da intoxicacdo por CO. Logo, faz-se necessario maiores
ensaios clinicos que sustentam a terapéutica baseada em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVES: Oxigenoterapia Hiperbarica; Intoxica¢cdo; Mondxido de Carbono.

1 INTRODUCAO



O monoxido de carbono (CO) é um gas incolor, inodoro ¢ insipido que se comporta como
um relevante asfixiante quimico em ambientes fechados. As principais situacdes geradoras desse
gas sao vazamentos de fogdes, fornos e aquecedores (OGA et al., 2021). Em concentragdes
superiores a 35 ppm (partes por milhdo) esse gas torna-se extremamente toxico para o ser humano,
culminando, muitas vezes, em intoxicagdes agudas potencialmente fatais (NING et al., 2020). Isso
ocorre, pois, uma vez inalado, o CO liga-se a hemoglobina, reduzindo a capacidade de transporte de
oxigénio (02) para os tecidos, causando hipoxia tecidual (OGA et al., 2021). Orgdos nobres, como
cérebro e miocardio, que demandam altas concentragdes de 02, sdo severamente afetados.

Pacientes intoxicados por CO dao entrada ao departamento de emergéncia com quadro
clinico inespecifico, cuja intensidade dos sinais e sintomas sdo diretamente proporcionais a
concentracdo do gas no ambiente e a duracao da exposicao. O tratamento, classico e primordial, da
intoxicacdo por CO, consiste na administracdo de O2 a 100%, independente da saturagdo do
paciente (JUTTNER et al., 2021). Na atualidade, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) vem
ganhando destaque no manejo da intoxicagdo por CO, sendo alvo de muitos estudos na drea médica

e de biotecnologia aplicada a saide humana.

2 OBJETIVO

Analisar as evidéncias acerca do uso e eficdcia da oxigenoterapia hiperbarica no

tratamento da intoxica¢do por monoxido de carbono.

3 METODOLOGIA

Para estratégia de busca utilizado-se os seguintes descritores: "'Carbon Monoxide
Poisoning' AND 'Hyperbaric Oxygenation™ e “’Carbon Monoxide Poisoning" AND Hyperbaric
Oxygenation' AND Emergency Service'". A busca foi realizada nas seguintes bases de dados:
PubMed e na Biblioteca Virtual de Saude. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: 1.
Artigos escritos nos ultimos 5 anos; II. Correlagdo com a questdo norteadora: “Intoxicacdo por
monoxido de carbono e oxigenoterapia hiperbdrica: tratamento emergencial” III. Disponibilidade
para leitura completa do artigo, para isso foi usado o filtro Free full text. Por sua vez, os seguintes
critérios de exclusdo foram usados: 1. Artigos duplicados. II. Tipo de artigo: Relato de caso,
Editorial de revista III. Estudos conduzidos em pacientes pediatricos. A extra¢do de artigos para a

revisao foi realizada entre os dias 29-30 do més de setembro de 2023.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=J%C3%BCttner+B&cauthor_id=34867135

Foram, entdo, coletados um total de 54 artigos, os quais foram ordenados e listados em
uma planilha Google. Apds isso, realizou-se analise dos titulos e resumos, sendo aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo acima expostos, dos quais restaram 7 artigos para comporem o

trabalho. Estes foram lidos integralmente.

4 RESULTADOS

LIAO et al., (2021) e YAN et al, (2019) mostraram que a OHB pode ser usada para
aumentar a eliminacdo de CO do sangue, diminuindo os niveis de carboxihemoglobina (COHb)
através da reducdo da meia-vida do CO para cerca de 20 minutos. Além disso, demonstrou-se que a
utilizacdo de HBO no tratamento da intoxicacdo aguda por CO ¢ efetivo na diminui¢ao da
incidéncia de sequelas neurologicas tardias (JUTTNER et al., 2021; NING et al., 2020; WANG et
al., 2019; YAN etal., 2019).

A OHB deve ser considerada criticamente e iniciada em pacientes com déficits
neurologicos, inconsciéncia, isquemia cardiaca, concentragdo muito elevada de COHb, que esta
associada a menor risco de comprometimento da memoria em comparagdo com pacientes que
receberam oxigénio normobdrico (NBO) e que melhora os resultados fetais em longo prazo apos
intoxicacao intrauterina por CO sem complicagdes (NING et al., 2020; OZGOK-KANGAL, 2021).

Outrossim, o Comité Europeu de Medicina Hiperbarica (ECHM), por meio da VII
Conferéncia Consensus (2004), indica tratamento com oxigenacao hiperbarica pacientes
inconscientes ou que apresentam sintomas neuroldgicos, cardiacos, respiratdrios ou psicoldgicos,
dentro de 06 horas do inicio da intoxicagdo por CO, sob regime terapéutico usando pressdes entre

de 2,5-3 ATAS (EICHHORN et al., 2018; YAN et al., 2019; JUTTNER et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A OHB ¢ uma alternativa terapéutica para o manejo da intoxicac¢do por CO, principalmente
para prevencao de sequelas neuroldgicas tardias. Entretanto, sua eficacia ainda € controversa. As
divergéncias na literatura ndo permitem um julgamento definitivo da terapia com OHB frente as
complicacdes neuroldgicas da intoxicacdo por CO. Logo, faz-se necessario maiores ensaios clinicos

que sustentam a terapéutica baseada em evidéncias.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=J%C3%BCttner+B&cauthor_id=34867135
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