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RESUMO

As transfusfes sanguineas tiveram inicio no Brasil durante o século XX como um método terapéutico
essencial. Contudo, com a identificacdo do virus HIV, a garantia da seguranca do sangue doado
tornou-se uma prioridade inquestionavel. A tecnologia de amplificacdo de acidos nucleicos,
conhecida como NAT, foi implementada na Hemorrede publica nacional com o objetivo de realizar
a triagem laboratorial das amostras de sangue de candidatos a doacdo. Essa tecnologia possibilita a
amplificacdo e deteccdo do material genético de virus como o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) e o Virus da Hepatite C (HCV), entre outros patdgenos. A principal finalidade desses testes €
identificar os &cidos ribonucleicos (RNA) desses virus que podem ser transmitidos por transfusdo de
sangue, permitindo sua deteccdo antes dos testes soroldgicos convencionais. 1sso contribui para a
reducdo do periodo conhecido como "janela imunolégica”. O objetivo desta pesquisa é apresentar,
por meio de uma revisdo bibliografica, o progresso alcancado na area de biotecnologia com a
implementacdo do teste de acido nucleico (NAT) na triagem soroldgica de doadores de sangue.
Estudo de pesquisa tendo como bases cientificas artigos publicados em veiculos, como Google
Académico, Scielo e Pubmed, sendo priorizados periodos de publicacdo entre 2018 e 2022. A analise
dos estudos ressalta o papel fundamental da biotecnologia no desenvolvimento e aplicagéo do teste
NAT sendo uma técnica molecular que envolve a amplificacdo e detec¢do do material genético (&cido
nucleico) de patdgenos.

PALAVRAS-CHAVES: Biotecnologia; Seguranca Transfusional; Triagem de Doadores.

1 INTRODUCAO



Com o surgimento da AIDS nos anos 80, houve uma melhoria significativa no processo de
recrutamento de doadores de sangue voluntérios e na fidelizagdo desses doadores. Além disso, a
tecnologia utilizada na selecdo de doadores de sangue em laboratério evoluiu significativamente.
Como resultado, 0 sangue destinado as transfusdes € mais seguro e de alta qualidade porque os setores
de captacdo, processamento e triagem laboratorial trabalham juntos (CALEGARO, et al., 2020).

A tecnologia de amplificacdo de &cidos nucleicos, ou NAT, é capaz de amplificar sequéncias
de acidos nucleicos provenientes do genoma de um virus ou organismo. Essa caracteristica essencial
do teste oferece uma grande vantagem, pois a amplificacdo do material genético do virus que causa a
infeccdo permite reduzir o periodo conhecido como "janela imunoldgica”. A janela imunoldgica é o
periodo que passa entre o inicio da fase infecciosa e 0 momento em que o sistema imunolégico do
paciente inicia uma resposta imune identificavel. Durante esse tempo, os testes soroldgicos
tradicionais ndo conseguem detectar anticorpos (EMILY, 2022).

A implementacdo eficaz de técnicas avancadas, como o NAT, na triagem de doadores
desempenha um papel crucial na minimizacao do risco de transmissao de doencas infecciosas, como
HIV e hepatites B e C, através do sangue transfundido (EMILY, 2022). Isso é essencial para garantir
a seguranca dos pacientes que dependem de transfusfes sanguineas, como aqueles que enfrentam
cirurgias, tratamentos de cancer, ou que tém doencas cronicas.

O campo da medicina esta em constante evolucédo, e a pesquisa sobre novas tecnologias e
técnicas de triagem é essencial para manter o sistema de saude atualizado. O NAT é um exemplo
significativo de como a biotecnologia pode revolucionar a triagem de doadores, e a pesquisa continua

nessa area ajuda a acompanhar os avancos tecnolégicos.

2 OBJETIVO

O objetivo desta pesquisa € apresentar, por meio de uma revisdo bibliografica, o progresso
alcancado na area de biotecnologia com a implementacao do teste de &cido nucleico (NAT) na triagem
soroldgica de doadores de sangue.

3 METODOLOGIA

A pesquisa de revisdo de literatura realizada em setembro de 2023 teve como base uma
analise completa de artigos publicados em fontes académicas, como Google Académico, Scielo,
Pubmed. Essas bases de dados sdo conhecidas por conterem uma vasta colecdo de publicagdes
académicas e cientificas em vérias areas do conhecimento, o que as torna uma fonte confiavel para

pesquisa e revisao de literatura.



A pesquisa e andlise dos artigos foram fundamentadas em duas principais questdes de
pesquisa: "De que maneira 0s avangos na biotecnologia influenciam a eficécia da triagem sorolégica
de doadores de sangue?" e "Por que a biotecnologia é tdo significativa no contexto do teste de acido
nucleico (NAT)?". A pesquisa foi orientada por meio de palavras-chave especificas, “Biotecnologia”;
“Seguranca Transfusional”; “Triagem de Doadores”.

Esses termos foram usados para encontrar e selecionar fontes de informagdo que se
encaixavam melhor no escopo da pesquisa. Os recursos escolhidos incluiam artigos cientificos,
revisdes de literatura e ensaios clinicos, que estavam entre as publicacdes disponiveis gratuitamente

em plataformas de publicacdo. Foram considerados estudos publicados entre 2018 e 2022.

4 RESULTADOS

Desde o surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) na década de 1980,
houve um significativo aprimoramento na seleco de candidatos a doadores de sangue e uma notavel
evolucdo nas tecnologias utilizadas na triagem laboratorial desses doadores (JOHNSON, et al., 2018).
As acBes coordenadas entre 0s setores de captacdo, processamento e triagem laboratorial tém sido
fundamentais para assegurar a qualidade e a seguranca do sangue a ser transfundido CALEGARO, et
al., 2020).

Essa evolucdo constante dos métodos diagndésticos levou ao desenvolvimento de testes que
inicialmente visavam detectar anticorpos produzidos pelo sistema imunol6gico apds a infeccéo,
seguidos por testes que identificavam antigenos. Mais recentemente, na década de 1990, surgiram 0s
testes moleculares (JOHNSON, et al., 2018).

O teste de acido nucleico (NAT) é realizado por meio de varias técnicas, sendo as mais
comuns a reacao em cadeia polimerase (PCR) e a amplificacdo medida por transcricdo (TMA). Além
disso, outras tecnologias, como a amplificacdo baseada na sequéncia de &cidos nucleicos (NASBA)
e a técnica de DNA ramificado (bDNA), também podem ser utilizadas para fins diagndsticos.
(BROWN, et al., 2020)

O Teste de Acido Nucleico (NAT) ou Tecnologia de Amplificacdo de Acidos Nucleicos
(nucleic acid amplification technology) destaca-se por sua capacidade de amplificar sequéncias de
acidos nucleicos do genoma de organismos ou virus. Essa caracteristica € particularmente vantajosa,
pois, ao amplificar o material genético do proprio virus infeccioso, permite reduzir o que € conhecido
como "janela imunolodgica”. Este periodo compreende a fase inicial da infeccdo até a criacdo da
resposta imunoldgica, quando os testes soroldgicos convencionais ndo conseguem detectar a presenca
de anticorpos (BROWN et al., 2020).



5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, baseado em uma revisao bibliogréfica abrangente de pesquisas publicadas
entre 2018 e 2022, oferece uma visdo valiosa sobre os avancos significativos alcancados na area de
biotecnologia, especificamente com a implementacéo do teste de acido nucleico (NAT), na triagem
soroldgica de doadores de sangue.

Nesse contexto, é evidente que a biotecnologia, com seu avango no NAT, desempenha um
papel fundamental na garantia da seguranca transfusional e no aprimoramento das praticas de triagem
de doadores de sangue, contribuindo para a prevencdo de transmissdo de doencas infecciosas por
transfusdo. Esses avangos na triagem de doadores sdo um exemplo notavel de como a pesquisa
cientifica e a tecnologia podem ter um impacto direto e positivo na saude publica e na qualidade de

vida da populacéo.
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