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RESUMO

O plantigrafo é essencial para uma eficaz avaliagdo da impresséo plantar. A plantigrafia
corresponde em obter a impresséo plantar grafada por tinta em papel sulfite para identificacdo
da regido de hiperpressdo e provaveis lesdes, mediante padrbes de anormalidade dos membros
inferiores — MMII identificando assim os déficits e ou problemas relacionados a funcdo que
podem afetar a biomecénica da marcha. O objetivo desse trabalho foi avaliar as aplicaces do
plantigrafo em pacientes com les6es musculoesqueléticas em membros inferiores. Foi realizada
uma revisdo de literatura do tipo narrativa utilizando artigos publicados a partir de 2015, textos
escritos em portugués contendo os descritores de busca: plantigrafo, eficacia e plantigrafia e o
operador booleano AND. Nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google Académico no idioma portugués, com contetddo organizado de acordo com a tematica.
Baseando - se na literatura dos estudos selecionados a pesquisa foi fundamentada por 04 artigos.
O resultado constatou que o instrumento utilizado demonstrou clareza da sua aplicacdo nas
diferentes impressfes plantares, contribuindo de forma significativa para prevencdo de
provaveis lesdes e distarbios musculo esqueléticos que impedem a marcha, bem como para a
qualidade de vida do individuo. Portanto, diante das diferentes aplicagdes do plantigrafo para
pacientes com lesBes musculoesqueléticas em membros inferiores constata-se que este
contribui de forma significativa para o aspecto biopsicossocial do individuo.
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1 INTRODUCAO

E comum utilizar avaliagdo com pegadas para descrever a altura do arco plantar e sua
indicacdo pode ser decisiva, como medicbes de exames radioldgicos e ndo existe na literatura
a validacdo de um equipamento preferencial para a avaliacdo deste, bem como um método
ideal para classificacdo dos tipos de pés, mas é enfatizado que o pedigrafo ou plantigrafo é um
recurso que oferta melhor acessibilidade ao usuério do sistema publico de saide e melhor
entendimento aos profissionais pelo seu método simples (TASSO et al., 2015 DI GIORGIO et
al., 2020).

O plantigrafo é um recurso fidedigno e popular usado para identificar regides e a forma
de contato com os pés no solo. Este fornece as impressbes plantares e as caracteristicas
peculiares para classificacdo dos tipos de pé, através da impressdo grafada em papel da
superficie plantar com o peso corporal. Compreende em um método simples e ndo invasivo,
que oferta a classificacdo morfologica dos pés, a saber: pé normal, plano ou cavo. Ja a analise
plantigrafica das impressdes plantares e de distribuicdo da pressdo plantar direciona aos
problemas ou causas de modificagBes estruturais dos pés (RESENDE et al., 2017; GOMES et
al, 2017).

Entorses do tornozelo e do pé sdo comuns no desporto provocando estiramentos e
rupturas ligamentares, originando instabilidade articular. A anélise computadorizada da
marcha oferta varios dados, mas é limitada pelo seu alto custo. Em virtude a essas limitacdes,
a analise da pegada simboliza uma forma simples e de baixo custo para avaliacdo das
caracteristicas anatdmicas do pé, mediante lesdes musculoesqueléticas em membros inferiores
(TASSO et al., 2015; RESENDE et al., 2017).

Nesse contexto, o uso do plantigrafo pode ser considerado um atributo facilitador para
a pratica diaria no sistema publico de salde, além disso demostra varias aplicagdes, como nas
lesGes musculoesqueléticas e neuroldgicas, citada no estudo. O método se aproxima dos sujeitos
e dos prestadores de cuidados, auxiliando a serem mais ageis e eficientes na identificacdo de

susceptiveis patologias e suas implicacOes referentes aos membros inferiores.



2 OBJETIVOS
O presente trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo de literatura, a fim de investigar
as aplicacdes de um plantigrafo em pacientes com les6es musculoesqueléticas nos membros

inferiores.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, na qual para a selecdo dos artigos
foram realizadas buscas em bases de dados na Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Google Académico, com os seguintes descritores: plantigrafo, plantigrafia e eficicia. Foram
incluidos 04 artigos publicados no periodo compreendido entre 2015 a 2023 no idioma

portugués.

4 RESULTADO

Di Giorgio et al. (2020), mediante os seus estudos, sobre a relacdo direta entre trés
diferentes equipamentos para o exame clinico podal, destacaram a plantigrafia como um
método simples, acessivel, de baixo custo, além de ser de facil entendimento. Estes utilizaram
a plantigrafia, a baropodometria e a podoscopia para avaliar a relacéo entre eles na impressao
plantar, porém ndo encontraram na literatura um equipamento prioritario validado para a
avaliacdo do arco plantar. Apesar de referenciarem, o uso do plantigrafo como fundamental
devido as suas peculiaridades funcionais relacionadas ao pe.

Gomes et al. (2017), em seus estudos sobre analise das impressbes plantares de
bailarinas, através de parametros plantigréaficos enfatiza que o método antropométrico € de
grande importancia, assim buscou elencar os tipos de pés das bailarinas e confrontar com as
alteracdes encontradas com o tempo do exercicio pratico das mesmas, além das possiveis
lesbes, como a presenca de pontos de hiperpressdes plantares e dores. O seguinte estudo
manifestou os tipos de pisada ressaltando que as pessoas com pés cavos apresentavam tendéncia
para pisar de forma lateralizada e os com pés normais pisavam de maneira neutra e medial na
devida ordem.

Resende et al. (2017), frente ao estudo sobre andlise das impressdes plantares em
praticantes de ballet classico, os autores confrontaram o modelo de pé com o tempo da pratica
laboral prolongada e o tempo de uso de sapatilha de ponta. A pratica requer ampla e graves
movimentacOes dos pes em posi¢des extremas originando consequéncias, como as alteragdes
morfologicas, anatdmicas e biomecanicas nos pés. Os autores respaldaram ainda, o valor clinico
para estudos futuros, pois a pratica de ballet, os movimentos repetidos, além da sobrecarga
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imposta pelos movimentos e 0s consequentes efeitos na estrutura podal das bailarinas podem
possibilitar o aparecimento das alteracdes citadas.

Tasso et al. (2015), ressaltam em seus estudos as complicaces crénicas do diabetes
mellitus, a exemplo do pé diabético e das deformidades neuropaticas tipicas, como dedos em
garra, além das feridas que encabecam aproximadamente 85% das amputacdes por diabetes.
Para melhor visualizacdo das alteragOes plantares os autores utilizaram a fotopodoscopia,
porém suas imagens sdo de dificil documentacdo, a baropodometria dindmica que auxilia no
diagnostico das alteraces podais e a plantigrafia que foi sinalizada, como procedimento que
apresenta atributos facilitadores para a pratica via sistema Unico de salde (SUS),
proporcionando assim, a identificagdo e prevencdo dos fatores desencadeantes das ulceras

plantares.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes adquiridas através da analise dos estudos abordados, fica
explicito a importancia do plantigrafo, acerca dos possiveis diagnosticos precoce, prevencédo de
lesbes musculoesqueléticas e neuroldgicas em membros inferiores e melhor direcionamento aos
tratamentos possiveis. Nesse sentido o plantigrafo destaca-se como um excelente recurso que
promove a prevencdo de lesdes musculoesqueléticas tendo em vista uma melhor qualidade de

vida para pacientes com lesdes musculo esqueléticas nos membros inferiores.
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