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RESUMO

A mobilizacdo precoce € segura e deve ser empregada de forma individualizada de acordo com a
estabilidade hemodindmica do paciente, e esta associada a melhores resultados funcionais. O presente
estudo tem como objetivo descrever os impactos da mobilizacdo precoce em unidade de terapia
intensiva. O trabalho tratou-se de uma revisdo da literatura do tipo integrativa que incluiu artigos
publicados na integra voltados a ensaios clinicos indexadas nos bancos de dados PubMed e SciELO
nos ultimos 3 anos (2020 a 2023), utilizando as combinac@es: “mobilizac¢do precoce” AND “unidade
de terapia intensiva”, “early mobilization” AND “intensive care unit”. A busca nas bases de dados
resultou na obtencdo de 15 artigos na PubMed e 8 na Scielo, totalizando 23 artigos. Entretanto, ap6s
a analise do resumo, 4 estudos foram incluidos na revisdo, visto que responderam a pergunta
norteadora. A literatura reportou a mobilizacdo realizada precocemente em pacientes internados na
unidade de terapia intensiva, aumentam a funcionalidade, reduzem os efeitos deletérios decorrente
das alteracdes fisiol6gicas da imobilidade no leito e consequentemente diminui o tempo de internagéo
hospitalar e morbimortalidade desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Mobilizagao precoce; Reabilitacdo; Unidade de terapia intensiva.

1 INTRODUCAO

As consequéncias do imobilismo, decorrente da internacdo prolongada na unidade de terapia
intensiva (UTI1) aumentam a taxa de morbidade e mortalidade no ambiente hospitalar (ZHANG et al.,
2019). A fraqueza muscular adquirida na UTI, por exemplo, é uma condigdo detectada clinicamente
que se caracteriza por fraqueza difusa e simétrica que envolve a musculatura dos membros e 0s

musculos respiratorios ocorrendo, geralmente, nas primeiras 48 horas de internacdo. Entretanto, suas



consequéncias funcionais podem repercutir por meses ou até anos apo6s a alta hospitalar (FRANCA
et al., 2020).

Neste contexto, a mobilizacdo precoce € segura e deve ser empregada de forma
individualizada de acordo com a estabilidade hemodinamica do paciente, e esta associada a melhores
resultados, tais como: aumento da capacidade funcional e da forga muscular periférica e respiratoria,
reducdo do tempo de ventilagdo mecanica invasiva, menor permanéncia de internagdo, reducdo dos
custos hospitalares, maior independéncia das atividades de vida diaria e consequentemente melhora
na qualidade de vida desses pacientes (LIMA et al., 2020).

As estratégias de mobilizacdo e exercicios terapéuticos precoces destinados aos pacientes
internados, especialmente sob cuidados intensivos fazem parte da rotina hospitalar. Com o aumento
das taxas de sobrevida de pacientes com doengas criticas e, consequentemente, do nimero de
morbidades em decorréncia da permanéncia prolongada em unidades de terapia intensiva, a
mobilizacao precoce tem sido uma intervencao fisioterapéutica capaz de reduzir a fraqueza muscular
adquirida e outros efeitos deletérios decorrentes da longa permanéncia hospitalar (ZHANG et al.,
2019).

2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo descrever os impactos da mobiliza¢éo precoce em

unidade de terapia intensiva.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa constituida a partir das seguintes
etapas: elaboracdo da questdo norteadora, busca na literatura baseada nos critérios de inclusdo e
exclusdo, categorizacao a serem extraidas dos estudos, sintese dos resultados e interpretacdo. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO), adotando
a combinacdo de descritores, com os operadores booleanos e suas combinag6es na lingua portuguesa
¢ inglesa: “mobilizagdo precoce” AND “unidade de terapia intensiva”, “carly mobilization” AND
“Intensive care unit”.

Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do dos artigos foram: trabalhos disponiveis em
texto completo nos idiomas inglés e portugués, que se tratava de ensaios clinicos publicados nos
ultimos 3 anos (2020 a 2023) e que respondessem a seguinte pergunta norteadora: Qual o impacto da
mobilizagdo precoce em pacientes em UTI? Foram excluidos artigos que se repetiram durante a busca

nas bases de dados selecionadas e aqueles que ndo respondiam a pergunta norteadora apés leitura do



resumo. Dos artigos selecionados, extraiu-se as seguintes informacdes: autor (ano), titulo, objetivo,

resultados e conclusdo, sendo os dados apresentados em forma de quadro.

4 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na obtengdo de 15 artigos na PubMed e 8 na Scielo,

totalizando 23 artigos. Entretanto, apds analise do resumo, 4 estudos foram selecionados, conforme

apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Resultados de buscas a partir dos descritores “mobilizaco precoce” AND “unidade de terapia intensiva”,

“early mobilization” AND “intensive care unit , nas bases de dados PubMed e SciELO.
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Mobilizacéo

pacientes graves
com sepse: um
estudo quase

funcéo endotelial
de pacientes com
sepse.

reatividade vascular de
forma aguda em pacientes
graves com sepse.

passiva precoce Investigar a O deslocamento do fluxo
aumenta a influéncia de sanguineo promovido pelo Uma sessdo de
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experimental

A imobilidade no leito desencadeia repercussdes hemodinamicas e musculoesqueléticas

importantes em pacientes internados em unidade de terapia intensiva, desencadeando
comprometimentos que levam a alteraces que causam grande impacto na funcionalidade, sendo
necessario um protocolo de mobilizacéo precoce para reducdo desses efeitos deletérios. Neste sentido,
a avaliacdo funcional precoce por meio de instrumentos confiaveis que possibilitem uma investigacdo
mais precisa da condicdo do individuo € essencial para encontrar possiveis alteracdes e avaliar a

eficiéncia das intervencdes (FRANCA et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados obtidos através dessa revisdo, conclui-se que a mobilizacdo realizada
precocemente em pacientes internados na unidade de terapia intensiva aumentam a funcionalidade,
reduzem os efeitos deletérios decorrente das alteracdes fisioldgicas da imobilidade no leito e,

consequentemente, diminui o tempo de internacdo hospitalar e morbimortalidade desses pacientes.
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