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RESUMO

O climatério é um fenémeno natural que ocorre em todas as mulheres e geralmente tem inicio por volta
dos 40 anos. Ele é decorrente de alteragdes hormonais que acontecem nessa fase da vida, provocando sinais e
sintomas desconfortaveis. Neste sentido, o objetivo desse estudo foi investigar na literatura de que maneira as
mudangas que ocorrem no periodo climatérico impactam na qualidade de vida das mulheres que vivenciam
esse momento. Tratou-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa realizada nas bases de dados “SciELO”,
“Google Académico” e “Pubmed” utilizando como descritores qualidade de vida, climatério e menopausa.
Foram selecionados artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, sem delimitacdo para o periodo de
publicacdo. A literatura reportou que a chegada do climatério influencia grandemente na qualidade de vida das
mulheres sob trés aspectos principais: anatomofisioldgicos, psicoemocionais e interpessoais. Diante das
mudangas fisiologicas, anatdmicas, psicoldgicas, emocionais e interpessoais que as mulheres sofrem
concomitantemente ao envelhecimento, a incidéncia de sintomas desconfortaveis, e por vezes de carater
acentuado, como irritabilidade, insonia, dores articulares, ondas de calor, labilidade emocional, depresséo e
ressecamento da pele. Desta forma, o climatério impacta negativamente na qualidade de vida das mulheres,
sendo necessario o desenvolvimento de politicas publicas que contribuam para conscientiza¢do da populacéo
sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVES: Qualidade de vida; Climatério; Menopausa

1 INTRODUCAO

O mundo tem presenciado nessa ultima década, um aumento importante na média de vida da
populacdo. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude em 2020 existia mais de 8% da
populagdo com idade acima de 65 anos e estima-se que em 2050 esse perfil duplique, chegando a
30% até o final da década (OPAS, 2023).



As mulheres apresentam marcos bioldgicos importantes que indicam diferentes fases da vida,
e muitas vezes sdo interpretados como afeccdes fisicas e psiquicas. Além disso, é comprovado que 0
climatério e o envelhecimento ndo se apresentam de forma padronizada em todas as mulheres e que
precisam ser compreendidas em seus sinais e sintomas. E impossivel pensar em questdes acerca do
envelhecimento sem refletir sobre o corpo. Esse acontecimento biolégico marcante para a mulher de
meia-idade é o termo popularmente conhecido como “climatério” (EL HAJJ, A. et al., 2020).

O climatério é um periodo fisioldgico que pode ser definido como uma fase da vida bioldgica
da mulher que representa a transicdo entre o periodo reprodutivo (menacme) e o ndo reprodutivo
(senectude) e ndo um processo patoldgico, sendo 0 evento que marca esse periodo a menopausa,
reconhecida como o Gltimo periodo menstrual. As transformacdes e transi¢des pelas quais a mulher passa
nesse periodo, ocasiona sinais e sintomas desconfortaveis, por vezes acentuados, que sao capazes de
alterar as atividades diarias (SANTOS et al., 2020).

2 OBJETIVO

O trabalho teve como objetivo apresentar o impacto do climatério na qualidade de vida das

mulheres.

3 METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa realizada nas bases de dados “SciELO”,
“Google Académico” e “Pubmed” utilizando como descritores qualidade de vida, climatério e menopausa.
Foram selecionados artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, sem delimitacdo para o periodo de

publicacéo.

4 RESULTADOS

No climatério, do ponto de vista hormonal, ocorre uma pléiade de sintomas fisicos e
psicologicos devido ao desequilibrio hormonal inerente a esta fase (VALLANCE et al., 2010), o que
provoca aparecimento de sintomas vasomotores (calores e suor noturno) e psicologicos
(irritabilidade, insdnia diminui¢do da libido e oscilagbes do humor), que provocam um impacto
negativo na qualidade de vida das mulheres (ELAVSKY e MCAULEY, 2007; VALLANCE et al.,
2010).

Os impactos anatomofisioldgicos do climatério na qualidade de vida séo expressados por

mudancas anatémicas e fisiologicas no corpo e sdo provocados pelas alteracbes hormonais,



ocasionando sintomas de ordem fisica, como as dores articulares, os problemas de sono, as disfuncées
sexuais, 0s problemas de retencdo de memdria e principalmente o surgimento de fogachos ou ondas
de calor (SANTOS et al., 2020). Essas queixas impactam diretamente nas atividades diérias, visto
que ndo exigem situacdes especificas para se manifestarem e, a partir do seu surgimento, instala-se a
tristeza de que seu organismo ndo funciona mais como outrora funcionavam (GUERRA et al., 2019).

Dentre os impactos psicoemocionais do climatério na qualidade de vida, a queixa principal
é a irritabilidade. Segundo Assuncédo et al. (2017) esse sintoma esta ligado diretamente a fatores
sociodemograficos, como a escolaridade, a renda e a presenca ou auséncia de parceiros e de filhos.
Também podem ocorrer de forma isolada ou em conjunto instabilidade emocional, ansiedade,
nervosismo, melancolia, baixa autoestima, tristeza e depressdo. Isso interfere diretamente na
qualidade de vida, pois as mudancas e oscilagdes de humor tém uma grande importancia para as
mulheres, enquanto seres sociais, que valorizam o bem estar e a convivéncia harmdnica com 0s outros
ao seu redor (ALBUQUERQUE et al., 2019).

O climatério também é uma fase de mudancas de ordem socioestrutural, que muitas vezes
as mulheres se deparam com situacfes novas dentro do panorama cultural que estéo inseridas. Esse
momento pode ocorrer paralelamente ao periodo de adolescéncia dos filhos, ou a sua saida de casa,
ao adoecimento dos pais e em alguns casos até a diminuicdo da agilidade laboral, o que impacta
diretamente na qualidade de vida das mulheres diante da sensacédo de invalidez e de mudancas subitas
num curto periodo de tempo (EL HAJJ et al., 2020; LARROY et al., 2020).

Todo esse processo ndo ¢ influenciado apenas pelo tempo. O estilo de vida, juntamente com
aspectos psicoldgicos, sociais, bioldgicos e funcionais parecem ser determinantes para as alteracfes
na qualidade de vida que estdo inseridas nesse contexto (TURMMINELLO et al., 2011). Do ponto
de vista biolégico, sdo observadas importantes alteracbes no sistema cardiorrespiratério e
neuromuscular. Essas alterac@es, juntamente com o envelhecimento podem acarretar doengas como
osteoporose e aterosclerose, contribuir para desencadear dislipidemia e doencas cardiovasculares
(ELAVSKY e MCAULEY, 2007).

Além disso, ocorre também um declinio na capacidade fisica e mental, que frequentemente
compromete as atividades diérias. Nas mulheres, além das alteragdes fisiol6gicas advindas da idade
e inatividade fisica, ocorrem outras em fungéo das alteragdes hormonais inerentes a esse periodo (EL
HAJJ et al., 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a chegada do climatério, as mulheres sofrem mudancas de ordem fisiologica, anatémica,

psicologica, emocional e interpessoal de tal maneira que todos os aspectos da sua vida muitas vezes precisam



ser redefinidos, remodelados, ressignificados. Tais altera¢6es impactam diretamente na qualidade de vida das
mulheres, pois enquanto um ser biopsicossocial e cultural, as atividades desenvolvidas por elas dependem da
harmonia entre o binémio corpo-mente e, consequentemente, a incidéncia de sintomas desconfortaveis, o que
reduz os indices de felicidade e de bem-estar. Desta forma, identifica-se a necessidade do desenvolvimento de
politicas publicas que contribuam para conscientizacdo da populacéo sobre o tema.
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