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RESUMO

INTRODUCAO: A Osteomielite cronica consiste em uma forma prolongada e de longa
duracdo de infec¢ao Ossea. A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) ¢ um tratamento médico que
envolve a inala¢ao de oxigénio (O,) a 100% por um tempo definido e sob um determinado regime
pressorico, sendo uma alternativa ao aumento da frequéncia de resisténcia aos antibidticos.
OBJETIVO: Consiste em analisar os efeitos da oxigenoterapia hiperbérica no tratamento da
osteomielite cronica. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica, mediante a base
de dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) no dia 29 de setembro de 2023, utilizando-se os
descritores "Osteomyelitis" AND "Hyperbaric Oxygenation" como estratégia de busca.
RESULTADOS: A pressao elevada durante a OHB permite que maiores quantidades de oxigénio
se dissolvam no plasma sanguineo e aumentem os niveis de oxigénio nos tecidos.
CONSIDERACOES FINAIS: A OHB emerge como uma ferramenta promissora no tratamento de
infeccdes, especialmente aquelas que sao profundas e cronicas.

PALAVRAS-CHAVES: Osteomyelitis; Hyperbaric Oxygenation; Chronic Disease.

1 INTRODUCAO

A Osteomielite cronica consiste em uma forma prolongada e de longa duragdo, meses a
anos, de infec¢do dssea, apresentando-se como um grande desafio para os especialistas em infecgao,

em virtude da sua baixa capacidade de remissdo, altas taxas de reoperacao e taxas de recorréncias



chegando a atingir de 20-60%, mesmo sob condigdes de tratamentos agressivos (TAI et al, 2023).
Ademais, apresenta-se como um fator de risco para doengas cardiovasculares, incluindo acidente
vascular cerebral, bem como a doenca arterial coronariana (DAC), haja vista que esta associada a
um processo inflamatorio cronico que culmina em danos ao endotélio vascular, prejudicando na
capacidade de adaptagdo elastica (TAI et al, 2023).

A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) ¢ um tratamento médico que envolve a inalagdo de
oxigénio (O,) a 100% por um intervalo de tempo especifico, sob uma pressdo pré-estabelecida e
superior a pressao atmosférica (> 1,4 pressao atmosférica) em camaras monoplace ou multiplace,
isto ¢, projetadas para acomodar uma Unica pessoa ou multiplos individuos, respectivamente; sendo,
por conseguinte, uma alternativa ao aumento de frequéncia de resisténcia aos antibioticos (MEMAR
et al, 2019).

A OHB possui uma grande relagdio com o tratamento da osteomielite cronica,
principalmente como complemento ao tratamento convencional, haja vista que estimula os niveis
de concentracdo de oxigénio do sangue, aumentando a dissolucdo de oxigénio no sangue e,
consequentemente, tornando-o suficiente para suprir as necessidades de oferta e demanda do tecido
Osseo afetado, que apresenta escassez de vasos sanguineos e, dessa forma, apresenta dificuldade de
suprimento sanguineo de oxigénio por mecanismos fisioldgicos € hemodinamicos (MEMAR et al,

2019).

2 OBJETIVO

Analisar os efeitos da oxigenoterapia hiperbarica no tratamento da osteomielite cronica.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao bibliografica. Para a pesquisa, usou-se a base de dados da
Biblioteca Virtual de Satde (BVS) no dia 29 de setembro de 2023, utilizando-se a estratégia de
busca "Osteomyelitis" AND “Hyperbaric Oxygenation" com descritores obtidos no Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Como critérios de inclusdo se encaixaram artigos disponiveis gratuitamente e na integra em
portugués, inglés e espanhol nos ultimos 5 anos. Foram excluidas duplicatas, textos incompletos,
revisoes de literatura, relatos de caso, capitulos de livro, textos que fogem do tema e artigos que
foram publicados ha mais de 5 anos. Ademais, os artigos que passaram pelos critérios de inclusdo e

exclusdo foram submetidos a uma andlise qualitativa, com leitura integral e analise de dados. Os



artigos coletados na busca foram alocados numa planilha do Google Planilhas, onde foram

selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos para essa pesquisa.

4 RESULTADOS

Foram obtidos 14 artigos, restando 3 artigos depois da aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, leitura integral e analise de dados. De acordo com estudos analisados, a osteomielite
cronica ¢ uma condicao desafiadora que requer abordagens terapéuticas inovadoras para melhorar
os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes. Entre as opgdes emergentes, a terapia
com oxigénio hiperbarico (HBO) tem sido objeto de estudo para utilizagdo em pacientes com
osteomielite refrataria ao tratamento convencional (TAI ef al, 2021).

O estudo de Tai et al, 2021, comparou os resultados entre um grupo submetido a terapia com
HBO (OHB) e um grupo ndo submetido a terapia (ndo-HBO), totalizando 265 e 994 participantes,
respectivamente. Os resultados apontaram para uma menor taxa de mortalidade em 1 ano no grupo
OHB em comparagdo com o grupo nao-HBO, indicando um risco significativamente reduzido.
Neste mesmo estudo, no que tange a osteomielite cronica, os resultados demonstraram que a terapia
adjuvante com OHB pode conferir beneficios significativos em termos de mortalidade. No entanto,
sua eficacia parece depender do momento de inicio da terapia, com uma janela terapéutica menos
eficaz nos primeiros 90 dias apds a hospitalizagao.

O estudo de Memar et al, 2019, revisou os aspectos fundamentais dos procedimentos de
OHB, os mecanismos subjacentes de seus efeitos antimicrobianos e sua aplicagdo no tratamento de
infecgdes. Segundo os autores, a pressao elevada durante a OHB permite que maiores quantidades
de oxigénio se dissolvam no plasma sanguineo, resultando em niveis aumentados de oxigénio nos
tecidos. Além disso, os autores relatam que a OHB pode ter efeitos antimicrobianos derivados da
formacdo reativa de espécies de oxigénio, que exercem efeitos prejudiciais sobre organismos
patogénicos.

O estudo de Klakell e Kowalske, 2022, explora a aplicagdo da oxigenoterapia hiperbarica
(OHB) no contexto do tratamento de feridas cronicas nao cicatrizantes € necrose por radiagao,
descrevendo os mecanismos fundamentais, os beneficios potenciais e as consideragdes clinicas
associadas. Segundo os autores, esse método visa saturar a hemoglobina e dissolver o oxigénio no
plasma sanguineo, criando um ambiente hiperoxémico. Essa satura¢do de oxigénio propicia a
nutricao celular adequada e pode reverter lesdes teciduais locais causadas por isquemia e
hipoxemia, caracteristicas comuns em feridas cronicas, sendo eficaz em diversos diagnosticos,
principalmente em feridas cronicas que nao cicatrizam e necrose por radiacdo. Com isso, ressalta-se

a importancia dessa terapia em casos especificos, como na osteomielite.



Embora a OHB possa demonstrar beneficios significativos, ¢ essencial considerar a
complexidade e os riscos associados a esse tratamento, como a variagdo da pressao e/ou toxicidade
do oxigénio. A saturacdo de oxigénio em niveis elevados pode apresentar riscos, € a terapia em si €
custosa. Logo, ¢ crucial avaliar a relacao custo-beneficio e os riscos individuais antes de optar pela
OHB, uma vez que ela ¢ mais eficaz quando integrada a um plano de tratamento abrangente. Ou
seja, antes de iniciar a OHB como terapia adjuvante, ¢ imperativo tratar adequadamente a etiologia

subjacente ao diagnostico apresentado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E mandatério que pacientes submetidos 3 OHB passem por uma avaliagio rigorosa e
monitoramento continuo, ajustando-se a terapia conforme o necessario. Se os padroes de seguranca
forem estritamente observados, a OHB pode ser considerada um procedimento seguro, com uma
taxa aceitavel de complicacdes.

A OHB emerge como uma ferramenta promissora no tratamento de infecgdes,
especialmente aquelas que sdo profundas e cronicas. Todavia, sua aplicacdo deve ser guiada por
uma avaliacdo cuidadosa da relagdo custo-beneficio e dos riscos individuais. Sua abordagem ideal
envolve a integracdo da OHB em um plano de tratamento mais amplo, com uma ateng¢ao especial a
resolucao das causas subjacentes.

A propriedade anti-inflamatoria da OHB desempenha um papel significativo na redugao do
dano tecidual e na contengdo da expansdo da infec¢do. Todavia, recomenda-se que a terapia com
OHB seja considerada e iniciada idealmente apds 90 dias apds o diagndstico de osteomielite
cronica. Por fim, embora a OHB apresente um potencial notdvel e represente um avango
significativo na gestao de condigdes clinicas desafiadoras, a continua pesquisa € monitoramento sao

essenciais para validar e otimizar seu papel no arsenal terapéutico contra infecgoes.
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