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RESUMO

INTRODUCAO: A embolia gasosa é uma condigdo de alto grau de morbimortalidade,
mas com baixa incidéncia, que ocorre por acumulo de gés no espaco intravascular. A oxigenoterapia
hiperbarica (OHB) apresenta-se como tratamento principal para a embolia gasosa arterial ou
venosa, pois a adequada oxigenacdo de tecidos viabiliza a reabsorcdo gasosa. OBJETIVO:
Selecionar estudos que enfatizem a utilizagdo da oxigenoterapia hiperbarica como terapia principal
para embolia gasosa na Medicina de Emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa. Foram utilizados os descritores “Hyperbaric Oxygenation", "Emergency Medicine",
"Embolism, Air". As buscas foram realizadas no dia 23 de setembro de 2023, sem limitagdo
temporal ou de idioma, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS), PubMed. Para
avaliacdo metodologica dos artigos selecionados, dois pesquisadores, de forma independente.
RESULTADOS: A terapia de recompressao com a OHB propoe a reduciao do volume das bolhas de
gas por meio dos principios da lei de Boyle, além de aumentar sua absor¢ao no sangue, estimular a
eliminagdo de gases inertes pelos pulmdes e aumentar o fornecimento de oxigénio em tecidos
periféricos e ¢ o tratamento padrao-ouro quando ha embolia gasosa cerebral, de acordo com o
sistema de satde militar norte-americano e de intoxicacdo por monodxido de carbono (CO).
CONSIDERACOES FINAIS: A OHB ¢ proposta de tratamento de emergéncia da embolia gasosa,
em especial quando o sitio do émbolo ¢ o sistema nervoso central e quando a causa ¢ intoxicagao
por CO, visto que proporciona a reducao e eliminagdo da bolha de sangue da corrente sanguinea.
Ademais, pode ser utilizada como terapia profildtica a fim de prevenir a embolizacdo cerebral
associada a presenca de gas venoso portal.



PALAVRAS-CHAVES: Oxigenoterapia Hiperbarica; Medicina de Emergéncia; Usos Terapéuticos.

1 INTRODUCAO

A embolia gasosa ¢ uma condicdo de alto grau de morbimortalidade, mas com baixa
incidéncia, que ocorre por acimulo de gas no espaco intravascular e pode ser causada por alteragdes
subitas de pressdo ou por comunicagdo direta entre a vasculatura e uma fonte de ar (ROBALO,
2021). A oferta de oxigénio em grandes concentragdes ao plasma sanguineo, ¢ uma medida
essencial para conducdo de embolia gasosa, pois gera um gradiente positivo que promove a difusao
do oxigénio gasoso pelos pulmdes e tecidos hipdxicos, reduzindo o volume de bolhas de gis no
sistema sanguineo (CONITEC, 2018).

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) ¢ um procedimento ndo-experimental, de indicacdo
médica, utilizado no ambito terapéutico. O principio do tratamento ¢ a oferta de oxigénio puro em
ambiente pressurizado. As pressoes mais utilizadas sdo entre 2 a 3 ATA, contudo, para tratamento
de embolia gasosa admite-se at¢ 6 ATA (CONITEC, 2018). As sessdes de oxigenoterapia
hiperbarica ocorrem em camaras estanques mono-lugar ou multi-lugar, com administragao de gas
oxigénio em sistema unidirecional; e ocorrem por uso de mascara, tubo orotraqueal ou nasotraqueal,
traqueostomia ou ainda tenda cefilica (ROBALO, 2021). A OHB apresenta-se como tratamento
principal para a embolia gasosa arterial ou venosa, pois a adequada oxigenacao de tecidos viabiliza

a reabsor¢do gasosa, logo, promove melhores desfechos e minimiza as sequelas ao quadro.

2 OBJETIVO

Selecionar estudos que enfatizem a utilizagdo da oxigenoterapia hiperbarica como terapia

principal para embolia gasosa na Medicina de Emergéncia.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa. A elaboragdo da questdo norteadora seguiu

o acrénimo PICO (populagao, interesse e contexto), de modo que: Problem (P) = Pacientes com

embolia gasosa na Medicina de Emergéncia, Intervention (1) = Oxigenoterapia hiperbarica, Context

(Co) = Terapéutico. Esta revisdo visa responder “Quais contribui¢des terapéuticas da oxigenoterapia
hiperbdrica para pacientes com embolia gasosa na Medicina de Emergéncia?”.

As buscas utilizaram a padronizagdo de termos dos Descritores em Ciéncias da Satude

(DeCS/MeSH) disponibilizados pela Biblioteca Virtual em Saitde (BVS). Foram utilizados os



descritores “Hyperbaric Oxygenation", "Emergency Medicine", "Embolism, Air" para elaborar a
estratégia de busca "Hyperbaric Oxygenation" AND "Emergency Medicine" AND "Embolism,
Air".

As buscas foram realizadas no dia 23 de setembro de 2023, sem limitagdo temporal ou de
idioma, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed. Foram elegiveis artigos
originais completos, que abordam o tema de pesquisa e publicados nos ultimos 5 anos. Como
critérios de exclusao, optou-se por descartar estudos de revisao, anais de eventos, capitulo de livro e
estudos que abordavam a oxigenoterapia hiperbarica no contexto de urgéncia e emergéncia, ou
ainda que ndo abordavam terapias em saude dessa populacdo. Os estudos encontrados foram
tabulados utilizando o programa Microsoft Excel 2016. Posteriormente, foi realizada exclusao
eletronica e manual das duplicatas, seguida da leitura de titulos e resumos bem como a leitura

integral dos estudos.

Para avaliagdo metodoldgica dos artigos selecionados, dois pesquisadores, de forma
independente. Foi elaborada uma tabela de caracterizagdo para extracdo de varidveis ao nivel de
citacdo (titulo, autor principal, ano, pais, desenho de estudo) e outras varidveis (tamanho da
amostra, objetivo, principais resultados, conclusio e qualidade metodologica da evidéncia)

utilizando-se do programa Microsoft Excel 2016.

4 RESULTADOS

A embolia gasosa ¢ uma disbaria caracterizada por entrada de ar na corrente sanguinea,
como consequéncia de alteragdes no gradiente de pressdo e pode estar relacionada ao barotrauma e
a doenca descompressiva. Em cendrios de trauma, pode existir quando hé presenca de pneumotdrax
associado (SAVIOLI et al.,, 2022). Ademais, ¢ uma complicacdo iatrogénica possivel de
procedimentos como insercao de cateteres venosos. A clinica é repentina e marcante e seu impacto
estd relacionado com o sitio em que o émbolo encontra-se € com o volume de ar presente na
corrente sanguinea (LEE et al. 2023).

De forma frequente, os sintomas incluem a pele (cianose ou palidez cutdnea) e, além
disso, o coragdo e o cérebro podem sofrer severas consequéncias por acometimento das corondrias e
das artérias responsaveis pela vascularizagdo do sistema nervoso central (SNC), respectivamente.
Entre as consequéncias cardiacas, infarto agudo de miocéardio e arritmias e, a nivel de SNC, o
paciente com embolia gasosa pode apresentar alteracdes motoras e sensitivas, convulsdes,
rebaixamento do nivel de consciéncia, bem como alteragdes respiratorias graves que podem leva-lo

a obito. O tratamento envolve o uso de oxigenoterapia hiperbarica, que requer a administragdo de



oxigénio a 100% durante horas numa camara fechada com pressdo graduada a fim de causar
recompressao terapéutica (SAVIOLI et al., 2022).

A terapia de recompressdao com a OHB propoe a reducao do volume das bolhas de gas por
meio dos principios da lei de Boyle, além de aumentar sua absor¢do no sangue, estimular a
eliminacdo de gases inertes pelos pulmdes e aumentar o fornecimento de oxigénio em tecidos
periféricos (SAVIOLI et al., 2022) e ¢ o tratamento padrao-ouro quando ha embolia gasosa cerebral,
de acordo com o sistema de satde militar norte-americano, MHS (POPA, et al., 2019) e de
intoxicagao por monodxido de carbono (CO) (LEE et al. 2023). Scheiner et al. (2021) propde que a
OHB deve ser usada, ainda, de forma profilatica quando hé presenca de gas venoso portal associada
a ingestdo de perdxido de oxigé€nio concentrado, a fim de prevenir embolia gasosa no sistema

nervoso central e embolizacdes subsequentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a OHB ¢ proposta de tratamento de emergéncia da embolia gasosa, em
especial quando o sitio do émbolo ¢ o sistema nervoso central e quando a causa ¢ intoxicagao por
CO, visto que proporciona a reducdo e eliminagcdo da bolha de sangue da corrente sanguinea.
Ademais, pode ser utilizada como terapia profilatica a fim de prevenir a embolizacdo cerebral
associada a presenca de gas venoso portal. Assim, torna-se evidente a importancia desse tipo de

terapia, bem como sua implanta¢ao em servicos de saide com departamento de emergéncia.
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