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CARTILHA DIDATICA PARA FACILITACAO DA REALIZACAO
DE PRATICAS LABORATORIAIS: PERCEPCAO DE UMA
ESTAGIARIA DURANTE O ESTAGIO NO ENSINO MEDIO

Lucia Helena Bernardo de Holanda'

Resumo

O presente trabalho foi desenvolvido ao longo da disciplina de Estagio Supervisionado
no Ensino Médio I (ESEM I) ofertada em uma Universidade Publica do Estado do
Ceard, a escola escolhida para execugdo do estdgio trata-se de uma escola localizada no
bairro Conjunto Ceard, a qual foi a instituicdo de ensino em que a estagiaria teve sua
formac¢ao a nivel médio realizada. A escola atende turmas de 1°, 2° ¢ 3° anos do ensino
médio contando com jardim, diversas salas de aula com ar-condicionado, biblioteca,
refeitorio, laboratérios, etc. Quanto as turmas abrangidas ao longo do estagio foram 1
turma de 3° ano, 1 turma de 1° ano e 1 turma de Eletiva em praticas laboratoriais, as
turmas eram bem diversas entre si do ponto de vista da maturidade e comportamento
mas os alunos em todas as turmas contempladas também apresentaram aspectos
semelhantes do ponto de vista positivo e negativo, como exemplo deste tltimo pode-se
citar a perceptivel impaciéncia, ansiedade e necessidade de tecnologias, especificamente
das redes sociais, mesmo no momento da aula. Além disso, cabe salientar, a falta de
manuten¢do da estrutura laboratorial e de recursos que impactam na realizacdo de aulas
praticas e como consequéncia disso na aprendizagem dos alunos, a fim de amenizar essa
problematica o projeto didatico que ¢ um requisito obrigatdrio do estagio foi pensado e
executado na perspectiva de unir praticas acessiveis pelo baixo custo, mas
principalmente pela facilidade de execucao para melhor atender as demandas dos alunos
e dos proprios professores, sem necessariamente eles ficarem totalmente dependentes
dos equipamentos laboratoriais.
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1. INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado Curricular se configura como o momento e o espago
ideal para aproximar o licenciando da futura execu¢do de suas fungdes, tornando-se
essencial para a formacdo do futuro docente por carregar em si a capacidade de que



construgdes significativas acontegam e, por isso, ser entendido como uma oportunidade
de formagdo continua da pratica pedagdgica, como defendido por Santos (2005) apud
Uchoa (2015, p. 44).

Dessa forma, ¢ importante que o estudante de licenciatura possa executar suas
atividades durante o estagio supervisionado na sua forma mais plena, no entanto, muitas
sao as dificuldades que impedem essa ocorréncia de forma fluida, como as questdes
estruturais das escolas, de restrigdes na autonomia do professor/estagiario em caso de
algumas escolas particulares, dentre outras (Scalabrin; Molinari, 2013).

A escola escolhida para a execucdo do estagio trata-se de uma escola publica,
localizada no bairro Conjunto Ceard, a qual foi a instituicdo de ensino em que a
estagidria teve sua formacao a nivel médio realizada. A escola atende turmas de 1°, 2° e
3° anos do ensino médio contando com jardim, diversas salas de aula com
ar-condicionado, biblioteca, refeitorio, laboratorios, etc.

Quanto as turmas abrangidas ao longo do estagio foram 1 turma de 3° ano, 1 turma
de 1° ano e | turma de Eletiva em praticas laboratoriais, as turmas eram bem diversas
entre si do ponto de vista da maturidade e comportamento mas os alunos em todas as
turmas contempladas também apresentaram aspectos semelhantes do ponto de vista
positivo e negativo, como exemplo deste ultimo pode-se citar a perceptivel impaciéncia,
ansiedade e necessidade de tecnologias, especificamente das redes sociais, mesmo no
momento da aula.

Como citado anteriormente, a escola apresenta uma estrutura geral melhor do que
outras escolas conhecidas pela estagiaria, mas mesmo com essa larga melhoria, ainda
assim, algumas questdes requerem aten¢ao como no caso do laboratorio de biologia que
existe, possui equipamentos, porém estdo a cerca de alguns anos sem manutengao o que
causa prejuizos ao desenvolvimento das aulas.

O estagio vivenciado foi um campo fértil que produziu diversas percepgdes que
poderiam ser abordadas, entre elas um comparativo entre a geragao de estudantes no
contexto em que a estagiaria estava inserida na escola enquanto aluna em relagdo ao
momento atual, pois foi um dos fatos que chamou a atencao da pesquisadora durante o
estagio.

Outra percepgdo seria o retorno de uma ex-aluna da instituicdo como professora
que traria uma visao rica dos dois lados: o ser aluno e o ser professor, no entanto, as
proprias dificuldades do estdgio fizeram com que o foco da pesquisadora/estagiaria
fossem redirecionados para um projeto didatico e uma pesquisa que conseguisse se
encaixar no cronograma da escola e no tempo limitado que nos ¢ ofertado enquanto
aprendentes.

Nesse interim, surge a necessidade de se planejar e executar como projeto
didatico uma cartilha didatica que objetiva trazer praticas laboratoriais acessiveis nao
somente pelo seu custo, mas também pela sua realizagdo, de modo que o professor da
disciplina na institui¢do possa desenvolvé-las facilmente, com possibilidade de
participagdo ativa dos alunos, bem como o proprio professor possa executd-las. E
importante que se diga que a cartilha desenvolvida foi inspirada no trabalho de Alves;
Gutjahr; Pontes (2019) que elaboraram uma cartilha voltada para a Educacdo Ambiental
(EA).

Sendo assim, ¢ valido ressaltar que o objetivo do estdgio foi ter as funcdes da
profissdo docente sendo realizadas, para que dessa forma a estagiaria pudesse aproximar
a teoria da sua realidade, bem como decorrente da sua vivéncia ao longo do estagio, se
fez necessario pensar em um projeto didatico que correspondesse as demandas mais
exequiveis dentro da realidade da estagiaria e do cronograma da disciplina na escola.



2. OBSERVACAO

No presente trabalho serd dado enfoque as observacdes realizadas pela estagiaria
ao longo do estidgio obrigatorio nas turmas de 1°¢ 3° anos e Eletiva em praticas
laboratoriais que iniciaram no dia 08 de marco e foram concluidas no dia 30 de abril de
2024, as quais serao descritas a seguir:

@)

1° ano- 1° dia de observagdes: as tercas-feiras no horario de 08:45 as
9:30, continha cerca de 20 pessoas em sala no primeiro dia de
observa¢do (mas, tem mais alunos matriculados), o professor ndo me
apresentou no inicio,comecou a explicar para a turma que iria concluir o
assunto 3: reproducdo assexuada e sexuada onde fez as seguintes
anotagdes no quadro: assexuada: ndo ha troca de material genético
(DNA) sexuada: troca de material genético. Nesse momento o professor
chamou atencao de um aluno e pediu para que ele guardasse o celular e
que abrisse o caderno e copiasse, seguiu apoOs esse fato com as anotacdes
no quadro: variabilidade genética, os alunos prestavam atencdo e
copiavam (aqui me questionei se devido o fato de a aula ser com uso do
quadro e com a luz acesa gerou mais atencao por parte dos alunos, em
comparacao a turma de 3° ano em que o professor usou slides e os alunos
estavam sem prestar atengdo ¢ muitos dormiam (a luz estava apagada
também) Divisdo bindria: bactéria como exemplo de reprodugdo
assexuada. Usou a sala e os alunos para explicar célula e divisdo binaria
(biparti¢ao), falou também sobre a acdo de antibidticos sobre seres
assexuados, resisténcia bacteriana, agilidade na reproducdo assexuada.
Trouxe como no assunto de reproducdo sexuada o exemplo da espécie
humana, falou sobre gametas masculino - espermatozdide e gameta
feminino- o6vulo (uma observacdo minha foi que o professor ¢ muito
atento a questdes gramaticais e da lingua portuguesa e exige dos alunos
que falem corretamente, por exemplo ao pedirem para irem ao banheiro
ao invés de ir “no” banheiro, entre outros exemplos. Prosseguiu em sua
explicacdo sobre vantagens da reproducao sexuada: aumento da
variabilidade genética, fecundacdo: ovo ou zigoto, trouxe termos e
mostrou o exemplo usando N + N = 2 n, haploide- diploide, os alunos
participaram bem mais nesse momento. Para explicar sobre homeostase -
manutencdo do equilibrio das fungdes organicas, utilizou-se das
seguintes indagacdes voltadas a turma: ex: termorregulagdo (frio: sua
mais ou faz mais xixi? calor: sua mais ou xixi?), cabe salientar que, o
professor trabalha muito com a etimologia, radicais da palavra, abordou
estrutura celular: célula eucaridtica, célula procaridtica, o professor
trabalhou em todo momento com esquemas no quadro e usou. Somente
no final da aula o professor pediu para eu me apresentar. O professor
comentou comigo no intervalo que o tempo de aula ¢ muito curto,
atrapalha um pouco a aprendizagem, a aula nessa turma tem previsao no
cronograma de 1h/a.

3%no- 1° dia de observagdes: as tergas-feiras no horario de 07:10 as
08:40, foi a primeira turma com a qual a estagidria teve contato e onde
pode observar que a sala de aula possuia uma boa estrutura, com cerca de



27 alunos. A aula iniciou com o professor recapitulando o assunto da
aula passada com os alunos (ecologia, ciclo do nitrogénio, resolucao de
TD). A aula do dia foi Sistema Digestorio, iniciando o assunto de
Fisiologia Humana, o docente usou o quadro para anotar: trilha-
CN-12/03/24, o professor utilizou um projetor que buscou da biblioteca.
Antes de iniciar a aula, me apresentou para a turma, pediu para que eu
me dirigisse a frente e falasse um pouco sobre mim e explicou que eu iria
desenvolver algumas atividades, aulas e observa¢des com os alunos por
um tempo. Na apresentacdo dos slides, pode-se observar que o professor
faz uso de desenhos, memes e explica do sentido micro para o macro, ou
seja, desde célula como unidade morfofisiologica até sistemas, falou
sobre fungdes bioldgicas e fez comparagdes bem interessantes usando os
filos do Reino Animalia como exemplo de contraste entre os sistemas
digestivos. Quanto aos alunos: alguns do lado esquerdo estavam de
cabeca baixa, dormindo, uma aluna ao meu lado estava mexendo em seu
celular, ndo me senti a vontade para chamar a atencao da aluna, alguns
estudantes do lado direito prestavam bastante aten¢do, bem como alguns
na frente e no centro da sala, pode-se observar que os alunos com as
luzes apagadas e com apenas uma aula expositiva tendiam a se dispersar
com mais facilidade, apesar do professor fazer associagdes interessantes
como a acdo de medicamentos ingeridos ou que sdo usados debaixo da
lingua, engasgo (nesse momento um aluno tirou uma davida pertinente
sobre essa questdo, sempre o professor buscava trazer o termo “vulgar”
para o termo técnico a fim de contextualizar os alunos.

o Eletiva- 1° dia de observagdes: as tergas-feiras no horario de 9:45 -
11:15, a turma possui uma média de 25 alunos, mas apenas 11 pessoas
estavam presentes em sala na primeira observacdo realizada, ¢
importante que se acrescente que a Eletiva acontece no laboratorio, mas
o professor sempre inicia na sala de aula, na primeira observacgao o tema
foi: T.D 3- O microscdpio, onde o professor chegou em sala de aula
colocou o tema no quadro e saiu para preparar 0s microscopios no
laboratério, no laboratério o professor falou com a turma a respeito da
voltagem que os microscopios tem 110 ou 220 v, que os alunos tivessem
cuidado com isso, o professor trabalhou utilizando slides sobre
microscopio onde abordou: contexto da microscopia, microscopio
simples/Optico, microscopio eletronico. O professor deixou imagem das
partes do microscopio e pediu para os alunos responderem o TD 03, o
professor passou a lente objetiva pelos alunos e ¢ importantes que o TD
exigia que os alunos identificassem as partes do microscéopio e o docente
buscava sempre direcionar além da imagem noTD para o microscopio
presente nas bancadas.

Aqui observou-se que a escola possui um bom espago € conta com mais recursos
do que a maioria das escolas publicas, de acordo com a opinido e vivéncia da estagiaria,
porém, desde o primeiro dia em contato com a escola/alunos j4 foram analisados
diversos aspectos relevantes: a falta de manutencao dos equipamentos laboratoriais foi



um dos mais impactantes, haja vista que a propria licencianda sofreu um choque elétrico
a0 manusear 0 microscopio.

A partir dessa premissa, segue-se no desenvolvimento do trabalho com as
descri¢des de mais alguns pontos observados ao longo da Eletiva para justificar a
escolha da tematica do projeto didatico bem como:

o Eletiva - 2° dia de observacdes: foi realizada em dois momentos: no
primeiro uma aula pratica sobre observacao no microscopio Optico com
uso de letrinhas em fonte bem diminuta e em um segundo momento uma
aula pratica cujo material de visualizacdo tratava-se de um tecido de
cebola (célula vegetal). As anotagdes da observagao foram as seguintes:
pequeno choque sofrido pela estagiaria na aula anterior o que foi
explicado pela questdo da falta de manutencdo na bancada e em sua parte
de tomadas, a TV utilizada para demonstragio dos slides estava
quebrada, com algum custo o professor conseguiu uma provisoria que
também estava com defeito. Durante a aula havia 28 alunos, o professor
os dividiu em trios que ele selecionou por proximidade de localizagao,
organizou-os e fez a demonstragdo dos materiais e da pratica, cabe
salientar que o professor comprou a cebola para realizagdo da pratica,
também usou corante.

Neste dia, foi interessante notar que boa parte da carga horaria foi “perdida” pelo
fato do professor ter que tentar diversos percalgos como a busca por uma TV para a
parte tedrica poder ser efetuada, no entanto, com a realizacdo da pratica que nao
requeria materiais mais inacessiveis, a aula foi executada de forma satisfatoria
levando-se em consideragdo que os alunos participaram e demonstraram esta
aprendendo.

o Eletiva - 3° dia de observagdes: professor recolheu TDs de praticas de
alunos que faltavam entregar, saiu de sala para organizar o laboratdrio,
demorou em torno de 20 minutos, os alunos ficaram em sala de aula
onde percebeu-se que ficaram ociosos ¢ mexendo no celular. A pratica
do dia foi observagao de célula animal (células da mucosa da boca) onde
o professor separou os alunos em duplas, pois nesse dia havia 16 alunos
presentes, o professor quem escolheu os componentes das duplas,
mostrou no slide uma imagem de células vegetais para mostrar as
diferengas desta com a células animais (a fim de retomar e integrar a aula
anterior com esta mais recente).

Dessa forma, observou-se que o professor tenta contornar as dificuldades, porém
apesar de por vezes conseguir, esses percalgos tomam tempo de aula, sdo desgastantes
para o professor e para os alunos, por isso fez-se necessario por parte da estagidria
pensar em um projeto didatico que fosse capaz de amenizar essa problematica na
perspectiva de trazer praticas laboratoriais acessiveis e que servissem de escape dos
desafios ja citados.

A inspira¢do para esse projeto teve respaldo na disciplina de Microbiologia e
também em um minicurso desenvolvido pelo Laboratoério de Microbiologia da UECE



(LAMIC) em conjunto com o PET Biologia/UECE onde foram desenvolvidos oficinas
de elaboracdo de materiais acessiveis para praticas laboratoriais como microscopio

caseiro, estufa caseira, etc.

A cartilha foi elaborada no Canva, onde seguiu-se um modelo pronto, porém foram
refeitos muitos detalhes de design e todo o conteudo, tendo sido desenvolvida com base
no trabalho de Alves; Gutjahr; Pontes (2019) que elaboraram uma cartilha voltada para
a Educacdo Ambiental (EA) da seguinte forma: apresentacdo, sumdrio e os topicos
referentes a questdo ambiental tratada. A cartilha esta ilustrada a seguir contendo capa,
apresentagdo, sumario, topico 1: Como fazer microscopio caseiro, topico 2: Como fazer
estufa caseira, topico 3: Como fazer meio de cultura caseiro e topico 4: Referéncias.

Figura 1 — Cartilha: Praticas Laboratoriais Acessiveis (capa, apresentagdao, sumario,
topico 1: Como fazer microscopio caseiro).

PRATICAS
LABORATORIAIS

Apresentacao

Esta cartilha € produto do projeto

didatico realizado durante a disciplina de
Estagio Supervisionado No Ensino Médio

| (ESEM 1) ofertada pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE).

Com ela, pretendeu-se facilitar e motivar

os professores do ensino médio a
realizarem praticas laboratoriais com
recursos, materiaais de baixo custo,

acessiveis e em consequéncia estimular

os alunos.

1-Como fazer um microscopio caseiro
2- Como fazer uma estufa caseira

3- Como fazer meio de cultura
4-Referéncias

Fonte: elaborada pela autora (2024).

1

» Materiais:
1.Agua néo tratada;
2 Laser verde,
3.5eringa;

4 Borracha;
5.Palitos de dente;
6. Fundo branco;
7.Fita adesiva.

« Execucédo:

1.Quebre o palito de dente;

2.Fixe o palito de dente na borracha;

3.Envolva a fita no botdo para manter o
laser ligado;

4 Cologue uma gota da agua coletada com
a seringa na ponta do palito de dente;

5.Posicione o laser para que sua luz
transpasse a gota de agua ;

6.posicione o fundo branco e apague a luz
para visualizar os microrgasismos.




Figura 2— Cartilha: Praticas Laboratoriais Acessiveis ( Topico 2: Como fazer estufa
caseira, topico 3: Como fazer meio de cultura caseiro e topico 4: Referéncias).

2

« Materiais:

T.utiliza-se um kit comnercialmente disponivel
para chocadeira de ovos acoplado 2 uma
caixa de isopor (Digitle, modelo D1), regulado
para 37,5°C,

2 Composto por 1 termostato digital, 1
resisténcia 150W 110V, 1 fonte 12V 2,5A,1
cooler 12V 80x80x25mm, 1 cabo de energia
de15m, 4 reldanas de porcelana, 1 conector
sindal, 1 madeira MDF de fixagdo (20x30cm) e
parafusos de fixacdo.

« Execucio:
1.Este kit deve ser parafusade a tampa de
uma caixa de isoper de capacidade 40L

« Materiais:

1.100 ml de 3gus;

2.Uma gelatina sem sabor e incolor;
.U tablete de caldo de carng,

4. Uma colher de acucar;

5.Uma vasilha;

&.Uma tampa;

« Execugio:

1.Adicione em uma vasilha a gelatinae o
acucar e misture;

2.Acrescente o tablete de caldo de carne &
misture;

4

LAMIC UECE. Microscopio Casei}[\o. Disponivel
em: <httpsyfwwwyoutube.com/watch?
w=4_dPOETMHKgs=. Acesso em: 30 jun. 2024,

ONO, L et al. CONFECCAQ E AVALIACAQ DE
INCUBADCRA E MEIOS DE CULTURA DE BAIXOS
CUSTOS COMO MATERIAIS DIDATICOS PARA
PRATICAS DE MICROBIOLOGIA NO ENSING
MEDIO. Educacdo, Ciéncia e Sadde, v. 7,n. 2,30
dez. 2020.

(com area da tampa tendo 37x60cm) com
pistola de cola quente e devern ser feitos 4
furos na tampa de isopor com o auxilio de
uma ponta de chave Philips 1/4x5", um em
cada canto da tampa (& distancia de Scmde
cada aresta) recobertos com tela de nylon
que foi colada na tampa com cola quente
para diminuir a condensacao de dguz no
interior da caixa

§9o
Ay

3.Va adicionando a agua e misturando até
gue figue homogéneg;

4 Apos ficar bem homogénoe, passe para a
tampa, cubra com plasttico filme eleve 3
geladeira até que figue firme.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em consideracdo que o objetivo do estagio foi ter as fungdes da
profissdo docente sendo realizadas, para que dessa forma a estagiaria pudesse aproximar
a teoria da sua realidade, bem como decorrente da sua vivéncia ao longo do estagio, se
fez necessario pensar em um projeto didatico que correspondesse as demandas mais
exequiveis dentro da realidade da estagiaria e do cronograma da disciplina na escola
considera-se que ambos os objetivos foram alcancados.

Porém, no quesito utilidade da cartilha ainda se faz necessario uma avaliagdo do
recurso, pois a meta estabelecida no cronograma e planejamento do projeto didatico de
avaliagdo ainda ndo pdde ser cumprida, pois o professor da escola ainda fara a
avaliagao.

Quanto as vivéncias ao longo do estagio, pode-se afirmar que foram experiéncias
que contribuiram imensamente para a formacdo profissional e também pessoal da
licencianda e estagiaria com a perspectiva de ex-aluna e agora estagiaria na institui¢do
em questdo, muitas sdo as margens para novas pesquisas e desafios a serem superados.
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