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Resumo

O presente resumo trata das experiéncias vivenciadas ao longo do Estadgio no Ensino
Médio I1, onde a graduanda em Ciéncias Biologicas, por meio de um relato de experiéncia
traz & tona os aspectos positivos vividos nesse estagio final e também aborda as
dificuldades, ocasionadas principalmente pela carga horaria reduzida da disciplina de
Biologia. A Escola que serviu como campo tratou-se de uma Instituicdo publica,
localizada no bairro Henrique Jorge, Ensino Médio Regular, turmas de 1°, 2° e 3° anos,
onde a estagiaria teve contato com as duas primeiras séries. Para a estagiaria em termos
de receptividade, desenvolvimento e acolhimento essa representou sua melhor
experiéncia, encerrando com muito louvor os ciclos de estagio na Universidade, por outro
lado também trouxe a luz de seus questionamentos a preocupagdo com a situacao de baixa
carga horaria que compromete o desempenho e andamento da disciplina nesse momento
tdo crucial na vida dos alunos. Dessa forma, a presente pesquisa demonstra que apesar de
0 Professor-Orientador e a propria estagiaria se utilizarem de ferramentas interessantes
para driblar essa problematica da carga horaria reduzida, ainda assim evidenciou-se o
déficit provocado por essa reducdo no aprendizado dos alunos.
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1. INTRODUCAO

O Ensino Médio é um momento crucial na vida dos estudantes tendo em vista que
apos os trés anos terem sido realizados com éxito, terdo concluido o ensino basico e com
isso, os discentes irdo seguir dois caminhos possiveis: 0 mercado de trabalho ou seguir
com os estudos no Nivel Superior. (Narciso, 2024). Dessa forma, observamos que por ser
um momento importante onde o aluno pode optar por interromper a sua trajetoria
educacional, deveria ser no Ensino Médio, 0 momento oportuno para melhor fixagdo dos
alunos de todas as areas do conhecimento basico, dentre elas: Portugués, Matematica,
Quimica, Fisica, Linguas Estrangeiras (principalmente Inglés e Espanhol) e a Biologia da
melhor forma possivel para deixa-los com uma base minimamente sélida.

Focando na Biologia, mais precisamente nas Ciéncias Bioldgicas, que é o curso
realizado pela estagiaria, o presente trabalho visa trazer um relato de experiéncia acerca
do Estagio no Ensino Médio 1l (ESEM I1) vivenciado pela estagiaria em um contexto da
pos-reforma no Ensino Médio ocasionadas pela Lei n°® 13.415/17 (Brasil, 2017) e também
com as novas alteracOes realizadas mais recentemente com a Lei n® 14.945/2024 (Brasil,
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2024).

De acordo com Narciso (2024) muitas foram as modificac6es promovidas pela Leli
que promulgou o “Novo Ensino Médio”, porém, entre as que mais repercutiram esta a que
estabeleceu a carga horaria, onde foi modificada de 800 horas para 1000 horas anuais, no
entanto muitos educadores questionaram a ma-distribuicdo dessas horas e flexibilizacao
muito grande que permitiria que os alunos escolhessem apenas areas de seu interesse para
um aprofundamento. No trecho abaixo, a autora trata a respeito:

Entre vérias alternancias que foram reformuladas por meio da Lei 13.415/2017,
umas das que mais repercutiu foi a carga horéria. Segundo a Lei n°® 9.394, DE
20 DE DEZEMBRO DE 1996, a carga horaria deveria ser

oitocentas horas anual destinado para o ensino médio incluindo os exames
finais, distribuidos em no minimo duzentos dias (Brasil, 1996). Essa lei era a
que o antigo ensino médio se aplicava. Depois da reforma, segundo a nova Lei
13.415/2017, o ensino médio devera ter uma carga horaria de no minimo mil
horas anuais e devera ser aplicada de forma progressiva (Brasil, 2017)
(Narciso, 2024, p.17).

Em outro trecho a autora discute ainda a respeito dessa nova configuragéo:

Na realidade, a carga horaria dos conhecimentos gerais passou de oitocentas
horas anuais para seiscentas e de duas mil e quatrocentos ao longo dos trés anos
de ensino médio para mil e oitocentos. Ficou estabelecido que as Unicas
disciplinas obrigatorias e com carga horéaria padrdo serdo lingua portuguesa e
matematica, as demais ficam a critério da escola decidir o tempo destinado, e
ndo ha orientacdo para a escola seguir para fazer essa diviséo.

Apds muita repercussao e partindo dos resultados de uma consulta publica, surgiu
0 projeto de Lei n°® 14.945/2024 (Brasil, 2024) a fim de reestruturar a Lei anterior onde
segundo o proprio site do MEC explica que: “O texto buscou solucionar problemas
identificados durante a implementacdo da reforma, acolhendo propostas de melhoria
sugeridas na consulta.” e acrescenta ainda que: “Entre os pontos fundamentais do PL
proposto pelo governo federal estavam o aumento da carga horéria da Formacgdo Geral
Basica e a retomada de todos os componentes curriculares.” (Brasil, 2024).

Nesse sentido, o intuito geral da presente pesquisa é evidenciar em que condic¢des
de carga horaria se encontrava a disciplina de Biologia ao longo do Estagio no Ensino
Médio 11, e de forma especifica expor a realidade vivenciada. Cabe informar que a escola
tratou-se de uma Instituicdo Publica de Ensino Médio Regular, que oferece os turnos
manha e tarde, a escola localiza-se no bairro Henrique Jorge. A estagiaria realizou suas
atividades ao longo dos meses de outubro e novembro de 2024, pois a escola possui
diversas turmas, onde a discente esteve em contato com as turmas de 1° e 2° anos, manha
e tarde. O presente resumo também tratara das observacdes, regéncias e projeto didatico
realizados no periodo do estagio ao longo do desenvolvimento.

2. DESENVOLVIMENTO

No desenvolvimento do presente trabalho serdo abordados os processos
realizados ao longo do Estagio: Observacdes, Regéncias e Projeto Didatico. Alem disso,
para também serd realizado uma breve apresentacdo de Resultados e Discussao a respeito
do andamento das Observacgdes, Regéncias e Projeto Didatico tendo sido afetados pelas
estratégias utilizadas tanto pelo professor-supervisor quanto pela estagiaria, bem como
pela carga horéaria reduzida.

o ObservacOes e Regéncias: As observacdes se deram apds a primeira semana, mais
precisamente apds o reconhecimento da escola. As observagdes iniciaram no més de



outubro e foram concluidas em novembro. A primeira turma observada tratou-se do 1°
ano D, cujo horério de aula iniciou-se as 07:10h sendo a aula finalizada as 07:55h, a
segunda turma, 1° ano C, cujo horario se deu de 08:10h as 08:55h, a terceira turma, 2°
ano B nos horéarios de 09:00h as 09:45h e a quarta turma 1° ano A, apés o intervalo,
nos horarios de 10:10h as 10:55h. J& no segundo dia de observacdes: 14 de novembro
foram contempladas as turmas do 1° anos e 2° ano: 1°D, 1°C, 2°B e 1°A, nos horéarios
da manh& de 07:10h as 11:10h, concluindo-se assim as 8h de observacdo. Ainda sobre
as observacoes, vale ressaltar que o impacto da baixa carga-horaria j& foi notada desde
o primeiro dia, pois desde entdo o professor explicou que por ter pouco tempo de aula,
trabalhava intercalando uma aula tedrica e em outra aula a realizacdo de provas
escritas, com apenas seis questdes (devido ao curto tempo) tanto para conseguir dar a
pontuacdo de notas, mas também como forma de fazer com que os alunos trouxessem
o livro didatico, pois ele se utiliza de um sistema de pontuacdo para incentivar 0s
alunos a trazerem seu material, 0s que ndo trazem tem pontos descontados. No que se
refere as regéncias, o planejamento de aulas se deu nos dias 01 e 04 de novembro, ja
as regéncias foram iniciadas no dia 07 de novembro e concluidas no dia 12 de
novembro, tendo contemplado as turmas de 1°anos em sua maioria e uma turma de 2°
ano. As aulas ministradas foram sobre a tematica de Zoologia, especificamente o
capitulo sobre anatomia e fisiologia dos animais, para 0s primeiros anos e sobre
Ecologia, abordando o capitulo referente a dindmica das populacGes e sucessdo
ecoldgica para 0 2° ano. Cabe salientar, que dentro desses capitulos, foram tratados em
sala pela estagiaria os contetdos a seguir: Zoologia topico 1: principais grupos animais
e suas caracteristicas gerais, seguido dos dois primeiros grupos de animais- poriferos
e cnidarios. Em Ecologia: Os grandes biomas do mundo, conceito de bioma e dominios
morfoclimaticos seguido de biomas brasileiros. No que se refere as regéncias um ponto
que ja havia sido verificado nos momentos de observacdo das aulas, foi a questédo da
baixa carga horaria afetar o desempenho e desenvolvimento das aulas tanto do
professor-supervisor quanto da estagiaria, pois além de um tempo curto (45 minutos
de aula, onde desses, devemos reservar pelo menos 5 minutos para realizacdo de
chamada) que provoca uma sintese exacerbada do conteddo ministrado, temos a
problemaética da quebra de raciocinio dos alunos, pois o professor tem apenas uma aula
por semana com cada turma, de modo que um conteudo fica dividido em varios
fragmentos dados por semana, tudo isso em um contexto pds-pandemia e em plena era
tecnoldgica onde temos questBes de problemas de foco dos alunos e ansiedade, além
de dependéncia de aparelhos digitais para usos ndo pedagdgicos como de redes sociais
(Silva, 2024), inclusive esse foi um dos pontos mais evidentes durante o estagio, ja que
era continuamente solicitado pelo professor que diversos alunos guardassem seus
celulares e fones de ouvido, observando-se uma certa resisténcia e até indiferenca para
com a solicitacdo do professor. No tocante a carga-horaria, foi um desafio muito
grande para a estagiaria tratar em suas aulas da tematica acordada com o professor-
supervisor em tdo pouco tempo (40 minutos), no entanto, uma ferramenta muito
interessante utilizada pelo professor foi um fator que auxiliou (embora ndo totalmente)
a driblar essa problemaética, tal ferramenta trata-se de um site online denominado
PlanetaBio que possui slides prontos sobre diversos assuntos de biologia, com muitas
animac0es realistas anatdmicas e fisiologicas, de modo que facilitou e agilizou o
andamento das aulas.

Projeto Didatico: Devido a carga horéria ser muito curta e o professor possuir
demandas com a turma, nao foi possivel a realizacdo de um projeto didatico em sala
de aula. Desse modo, a estagiaria pensou em se utilizar dos celulares dos alunos,
especificamente as redes sociais, que eram um problema no andamento das aulas que
ja possuiam tempo limitado, para promover o uso dessa ferramenta para o aprendizado
do contetdo. O planejamento do projeto se deu no dia 14 de novembro pela tarde, faz-
se necessario especificar o turno, pois nesse mesmo dia pela manha foram concluidas



as observacgoes. O projeto pensado foi a produgdo de uma conta no instagram e cards
sobre o contetido de zoologia, 0s cards tratam-se de cartfes que possuem informacdes
de forma resumida a respeito de um assunto especifico (Holanda, 2024). Em novembro
foram realizados, respectivamente, a produgcdo de uma conta no instagram da
professora estagiaria (Figura 1) e dos cards e divulgacao realizada oralmente em sala
de aula, bem como disponibilizacdo de um qr-code que direcionava a conta no
instagram que ja continha todos os cards elaborados.

(FIGURA 1) Perfil do Instagram voltado a divulgacao de Cards de revisédo para
os alunos dos 1°(s) anos.
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(FIGURA 2) Cards divulgados no perfil do Instagram como forma de revisdo
para os alunos dos 1°(s) anos.

a |
51 L - Os animai o heterotrsioos (| g . :
b el obtém as substncias orghnicas necessérias - para o funcionamento dos sistema
. ¥ a0 eu ustento com a ingestio de outros ?
7Y/ Rz seres vivos inteiros, de suss partes ou [ \
dos s '\ meamo de seus cadiveres. )

Respiragiio Corporal
03 ‘incipal subslﬁncm excretada pelas cél
animais é a amonia (N Ha). substincia

de

ntes absorvidos no tubo digesti

animal ¢ 0 ambient dad gés o absorvido en
SBiN M AR EBY B i08, p: chegar

inimais apresentam diferentes fm\clpa!meme proteinas e 4cidos nucleic® COTPo, nas quais ocorre i

g respiragéio corporal amania é toxica e deve ser rapidamen Metabélica. Ao mesmo temp

liminada do corpo ou transformada er € a8 excregoes gerados no metabe
\ bsténcias menos peri- gosas, que poss: :cisam ser eliminados do corpo do
Respiragéo cutinea

aguardar mais tempo até a excregiio.
DS Respiraglo traqueal !

(S r
:‘,“\ Respiragio branquial moporee de sabecdns
\. Respiragio pulmonar ‘ \

huqu&nbnmomaﬂ::p'mm

eros, o alimer

Fonte: Holanda, 2024.

Resultados e Discussdo: No que se refere as observagBes tudo ocorreu como



planejado, a estagidria conseguiu observar diversas turmas e perceber diversos
aspectos, tais como o impacto da baixa carga horéaria, 0 uso do site PlanetaBio, as
dificuldades dos alunos em relacdo a dependéncia de aparelhos eletrénicos, como
celular e redes sociais. O que foi extremamente relevante para 0s proximos passos:
regéncias e projeto didatico. Quanto as regéncias, a dificuldade foi ministrar os
conteudos de zoologia e ecologia em 40 minutos de aula e lidar com a frustracdo em
duas turmas (uma de 1° ano e outra de 2° ano) em n&o interagir no momento das aulas,
pois com as demais turmas houve muita interacéo, retirada de duvidas, interesse e
curiosidade dos alunos. Quanto ao uso do site interativo (PlanetaBio) auxiliou e
facilitou, mas, s6 até certo ponto, ja que a problematica da carga horéria, quebra de
raciocinio e foco dos alunos sdo fatores que requerem mais atitudes que fogem
somente ao alcance do professor, envolvem a implementagdo da nova configuragao do
ensino médio com a Lei 14.945/2024 (Brasil, 2024) que prevé aumento e melhor
distribuicdo da carga horéria e que esta prevista para esse ano de 2025. Quanto ao
projeto didatico, a ideia se mostrou interessante e foi aprovada pelo professor-
supervisor, no entanto, ndo houve adesdo significativa por parte dos alunos, pois como
demonstrado na Figura 1, poucos foram os seguidores, e por esse motivo, ndo houve
como saber como os cards produzidos impactaram esses alunos, bem como néo houve
tempo para uma avaliacdo do projeto didatico realizado.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, considero que foram cumpridos os objetivos do estagio de proporcionar
a uma aluna de licenciatura em ciéncias bioldgicas a pratica docente, planejamento e
regéncia de aulas bem como durante todo o processo de estagio ter contato mais proximo
com a realidade futura da profisséo.

Quantos aos objetivos do presente relato, de evidenciar em que condicdes de carga
horéria se encontrava a disciplina de Biologia ao longo do Estagio no Ensino Médio Il e
de expor a realidade vivenciada, tais objetivos foram alcancados, j& que ao longo do
desenvolvimento foi deixado claro que a carga horaria encontrava-se reduzida, 1 hora-
aula na maioria dos casos, correspondentes a 45 minutos, uma vez por semana o que faz
o professor reduzir demasiadamente o contetdo e o fragmentar promovendo quebra no
raciocinio dos alunos que ja possuem dificuldade de atencéo e foco causados pelo déficit
pos-pandemia e uso excessivo de celulares.

Quanto ao projeto didatico foi planejado, elaborado e aplicado, porém n&o foi
possivel avalia-lo ao final. Por fim, considero que a estagiaria melhorou muito sua didatica
ao final de 4 estagios, durante as regéncias estava bem preparada, mas precisa se adaptar
a pouco tempo de regéncia.
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