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Dentre as modalidades mais praticadas no Brasil, encontra-se o futsal. Em particular, uma variável é considerada essencial para um melhor desenvolvimento esportivo nesse esporte: força explosiva de membros inferiores. O propósito desse estudo foi analisar a capacidade física relacionada ao desempenho motor de atletas de categoria de base do futsal, e posteriormente correlacionar essa capacidade física. Participaram da pesquisa dez atletas com idade entre 10 e 11 anos praticantes de futsal, com média de peso igual ±38,31kg e média de altura de ±136 cm. Foi avaliada uma capacidade física considerada de suma importância para a prática do futsal: força explosiva de membros inferiores. A avaliação da capacidade física foi realizada baseada nos testes de aptidão física para o desempenho esportivo do PROESP – BRASIL, proposto por Gaya em 2012. O teste compreende: salto horizontal (força explosiva de membros inferiores). Os dados foram analisados através do teste de correlação de Pearson com p>0,05 para significância. E a força explosiva com média igual a 139 cm (±6,57) classificada como razoável. Foi encontrado uma correlação entre força explosiva de membros inferiores e altura. Dessa forma, pode-se concluir que, de forma geral, os atletas estão abaixo dos níveis excelência indicado pela PROESP, dito isso é necessária uma melhor elaboração de treinamento, com treinamentos mais específicos para a capacidade física avaliada.
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