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RESUMO

A brincadeira é simbolica e o jogo funcional, ou seja enquanto a brincadeira tem caracteristica
de ser livre e ter um fim em si mesma, o jogo inclui a presenca de um objetivo final que
pressupde o aparecimento de regras pré-estabelecidas. As regras dos jogos tém relacao intima
com regras sociais, morais, e culturais existentes. Objetivou-se com a oficina resgatar a
cultura dos jogos e brincadeiras populares na escola, refletir sobre as tematicas envolvendo as
questdes de género, respeito as diferencas e interacdo social. Procuramos desenvolver uma
metodologia que estimulasse o aluno a refletir criticamente, e vivenciar novas experiéncias
em relagdo a cultura corporal do movimento. O Presente trabalho se constitui em um relato de
experiéncia de uma oficina que foi desenvolvida como atividade do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, Campus Canindé, por bolsistas licenciandos em Educacédo Fisica, tendo
como cenario a Escola Estadual de Educacdo Profissional Capeldo Frei Orlando e a Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Frei Policarpo, compreendida no periodo de nove
de fevereiro a trinta de abril, do ano de dois mil e quinze. As aulas eram ministradas uma vez
por semana, com a participagdo de alunos com faixa etaria de 15 aos 18 anos de idade,
totalizando 30 participantes nas duas Escolas. Observamos que o jogo € um facilitador para o
desenvolvimento de competéncias que contribuem para a formagdo dos alunos de maneira
critica, autentica e participativa. Prestando grande contribuicdo ndo sé para as qualidades e
capacidades fisicas, mas também como fonte de conhecimento capaz de disseminar valores
éticos e morais, possibilitando ao aluno entender melhor a sociedade em que vive.
Percebemos beneficios envolvendo os aspectos sociais e afetivos, destacando-se as relacfes
intra e interpessoais. Notou-se que 0 jogo tem grande capacidade de propiciar prazer e
vivéncias ludicas aos seus praticantes. Além do bem estar fisico, percebemos através dos
discursos dos alunos, que a préatica das atividades lhes proporcionaram bem estar mental, na
medida em que os relatos indicavam alivios de tensfes diérias e sensacéo de liberdade durante
as oficinas. Assim, concluimos que os jogos e brincadeiras objetivando a descontracdo, a
diversdo, a integragdo e a troca de experiéncia entre géneros, devem ser estimulados e
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica.
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