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RESUMO
[bookmark: _GoBack]Introdução: A sexualidade é algo inerente à vida e à saúde (BRASIL, 2000). A temática “Educação Sexual” deveria ser abordada de forma transversal e Interdisciplinar nas escolas de todo o país. É notório o aumento de casos de Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST’s) entre adolescentes. Os professores de Educação Física Escolar têm um papel importante na promoção da saúde e na prevenção de doenças. Objetivos: Conhecer as concepções sobre DST’s de um grupo de adolescentes do Projeto Jovem Brigadista de Valor (JBV), desenvolvido pelo Corpo de Bombeiros Militar do Ceará no contraturno de algumas escolas públicas no Estado do Ceará, que conta com a participação de militares com formação em educação física. Metodologia: Pesquisa de campo, descritiva, com abordagem quanti-qualitativa. População: Participantes do JBV. Amostra: 40 adolescentes de 14 a 17 anos de ambos gêneros, de uma das turmas do JBV.  Utilizou-se um questionário misto com perguntas sobre o tema. Resultados: Os jovens pesquisados possuem escassas e desencontradas informações sobre o assunto. Buscam orientação na Internet (22,5%) e/ou com amigos (17,5%). Para 55% dos adolescentes pesquisados, o descuido com a higiene é citado como causa de acometimento das DST’s e apenas 32.5% consideram a falta de informação e ainda para 7,5% afirmam ser consequência de um castigo divino. 57% declararam não conhecer nenhum método contraceptivo. 62% desejam que o tema “sexualidade” seja abordado com mais frequência, mas não das formas tradicionalmente fornecidas e apresentadas (aulas expositivas), mas através de um novo modelo de práticas de aula (exposições, palestras, dinâmicas de grupo). Conclusões: Percebeu-se a necessidade e a importância de repensar o ensino da temática sexo e sexualidade nas escolas, para melhor oferecer condições do pleno desenvolvimento do ser humano. As aulas de educação física escolar possuem um excelente potencial a ser explorado a fim de trabalhar os temas transversais, inclusive prevenção as DST’ e gravidez precoce.
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