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RESUMO

A inatividade física é considerada um dos principais problemas de saúde pública do século XXI. Além de representar um componente importante para um estilo de vida saudável e para promoção da saúde, a atividade física atua na prevenção de doenças crônicas não transmissíveis. A adolescência é um período crítico em relação à atividade física. A proporção de adolescentes fisicamente inativos é elevada, ainda que esse seja considerado o grupo populacional mais ativo. Analisar o nível de atividade em adolescentes de uma escola pública da cidade de Caucaia, Ceará. Estudo transversal realizado com 50 adolescentes, de ambos os sexos, com idades entre 11 a 15 anos, regularmente matriculados em uma escola da rede pública da cidade de Caucaia, Ceará. Para obtenção do nível de atividade física foi utilizado o Questionário de Avaliação da Atividade Física para adolescentes (QAFA). Foi utilizado à estatística descrita em média e desvio padrão e o teste do Qui-quadrado para associação do sexo com o nível de atividade física, adotando-se p≤0,05, através do software SPSS 21.0. Verificou-se que, caminhar como exercício foi a atividade que obteve a maior média de tempo semanal (minutos) entre os adolescentes (174±338). Além dessa atividade, o futebol (116±196), voleibol (81±101) e andar de bicicleta (74±137) obtiveram as maiores médias entre os adolescentes. Os rapazes foram considerados mais inativos do que as moças (28 vs 11 respectivamente). Os resultados indicaram uma prevalência de rapazes considerados inativos em relação as moças. Verificou-se que a atividade caminhar como exercício foi a que obteve a maior média de tempo (semanal) do nível de atividade física. 
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