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RESUMO
Introdução: O excesso de gordura corporal é uma condição de risco à saúde que tem tomado proporção mundial, esse problema afeta cada vez mais pessoas, de diferentes faixas etárias, alcançando principalmente as que vivem nos grandes centros urbanos. No Brasil, o excesso de peso (sobrepeso e obesidade) em crianças e adolescentes apresenta valores ascendentes, o que deve ser observado com atenção, visto que o excesso de peso nessa fase da vida pode desencadear padrões de obesidade na idade adulta. Objetivo: Analisar o percentual de gordura em adolescentes de uma escolinha de futebol da cidade de Fortaleza, Ceará. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 72 adolescentes matriculados em uma escolinha de futebol em Fortaleza. Para a obtenção dos dados foi realizado a aferição das dobras cutâneas tricipital e subescapular, e aplicada à classificação de Tanner. Recorreu-se a estatística descritiva em média e desvio padrão, o teste t independente foi utilizado para comparar as médias entre os níveis de maturação, adotando-se p≤0,05. Resultados: O percentual de gordura corporal encontrado nos adolescentes, só apresentou níveis inadequados naqueles cuja idades era, respectivamente, de 11 (17,35±4,9) e de 15anos (17,11±4,3). No que se refere ao nível maturacional, 56 (77,7%) dos adolescentes encontravam-se classificados como púberes e 16 (22,3%), pós-púberes. Conclusão: A faixa etária esteve relacionada ao percentual de gordura. Uma prevalência de adolescentes encontrava-se com o percentual de gordura adequado para uma vida saudável, proporcionando risco reduzido na ocorrência de doenças cardiovasculares, sobrepeso e/ou obesidade e ademais males dela consequentes.

[bookmark: _GoBack]Palavras-chave: Sobrepeso, Obesidade, Crianças e Adolescentes
