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INTRODUCAO

A préatica como componente curricular (PCC) é uma das primeiras formas de
experimentar a docéncia e colabora para o desenvolvimento da identidade profissional,
estabelecendo contato direto com o futuro campo de trabalho. A Resolugdo do Conselho
Nacional de Educacdo Conselho Pleno, CNE/CP 1 de 2002, institui no Art. 12 que as praticas
pedagdgicas devem estar presentes em todo o processo de formacdo, ndo se apresentando de
forma isolada, restrita ao estdgio e nem mesmo desarticulada ao longo do curso (BRASIL,
2002).

A PCC tem o potencial de otimizar a relacdo entre a universidade e escola, por meio
da articulacdo entre os diversos saberes docentes - da formagéo profissional, disciplinares,
curriculares e experienciais - favorecendo o contato do futuro professor com os desafios da
realidade social desde os primeiros anos dos cursos de Licenciatura (BISCONSINI;
OLIVEIRA, 2018). Os saberes resultantes da experiéncia dizem respeito ao aprendizado
mediante os condicionantes vivenciados nas situagdes reais de aprendizado na/pela préatica da
profissdo. Esses saberes sdo imprescindiveis e contribuem para a construcdo de estilos
profissionais e consequentemente para a construcdo da identidade do futuro professor
(TARDIF, 2010).

Freire (2011), ao discorrer sobre os saberes necessarios a pratica educativa, assevera
gue para ensinar é necessario refletir criticamente sobre a pratica. Assim, as vivéncias em
diferentes ambientes e contextos de ensino contribuem para que os académicos multipliguem
suas referéncias sobre a profissao e assim possam assumir posturas criticas sobre suas praticas
docentes. Para ser um professor/sujeito de mudanca é necessario buscar melhorar sua pratica
constantemente para alcancar a finalidade de transformar seus alunos em cidadaos criticos e

capazes de mudar suas vidas e das pessoas que os cercam (SOUZA; PAIXAOQ, 2015).

Ao analisar a pratica pedagogica do professor de Educacdo Fisica escolar €
imprescindivel destacar a importancia do planejamento de ensino na construcdo de aulas que
sejam transformadoras para o aluno. Neira, Lima e Nunes (2012) ressaltam que a Educacéo

Fisica, engajada na busca pela transformacéo social, valoriza o planejamento e procedimentos

! Discentes do curso de licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui;
2 Docentes do curso de licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui;



democréticos para selecdo de temas e contetdos, as experiéncias reflexivas da vivéncia de
mundo do aluno para desenvolver de forma aprofundada o dialogo com outras representacoes

culturais.

Selecionar temas que retratem a vivéncia de mundo dos estudantes é levar para dentro
da sala de aula conhecimentos que representam a face cultural de cada um, perpassando por
aspectos como respeito ao diferente e ao outro. A este respeito, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017, p.463) preconiza que as escolas de Ensino Médio “para
acolher as juventudes devem proporcionar experiéncias e processos intencionais que lhes
garantam as aprendizagens necessarias e promover situagdes nas quais o respeito a pessoa
humana e aos seus direitos sejam permanentes”. O documento reitera que ensinar ndo é
somente repassar contetidos sistematizados, € conduzir o aluno a construir 0 pensamento

critico sobre a realidade que o cerca com base na estima por si e pelo 0s outros.

Neira, Lima e Nunes (2012) afirmam que quando os professores rompem, mesmo sem
referéncias de embasamento, com a tradi¢do da area e constroem junto com seus alunos uma
pratica pedagdgica culturalmente orientada, mostram que a escola é um espaco de criagdo de
conhecimentos relevantes. Nessa perspectiva uma 6tima oportunidade para romper a tradicdo
nas aulas de educacéo fisica no ensino médio e sair dos rotineiros conteudos esportivos, é
trabalhar conteidos que possibilitem discursdes de temas pertinentes a vida dos adolescentes
do ensino médio; como o que pensam sobre si; sua forma fisica e suas impressdes sobre

corporeidade e construcdo de sua imagem corporal.

Ao se trabalhar o conceito de imagem corporal dentro da escola é imprescindivel falar
também de cultura, pois a corporeidade e consequentemente as percepgdes sobre imagem
corporal s&o construidas mediante essa relagdo com os habitos culturais e como os “padroes”
que sao impostos pela industria cultural que visa a busca por corpos ideais e ditos
“saudaveis”. Para Alves et al.; (2009), no decorrer da historia, a cultura foi vista como
reguladora do comportamento humano e como consequéncia temos a reproducdo e
interiorizacdo de habitos e costumes que se prolongam até os dias atuais. Atualmente ainda ha
uma necessidade de aceitacdo da prdpria sociedade para com as roupas, corpos e tudo aquilo
gue é necessario para que a pessoa seja considerada “perfeita”. Uma vez que, segundo Santos
e Mezzaroba (2013, p.1):

Todo jovem constréi em sua mente um corpo idealizado e se esse

corpo idealizado se distancia do corpo real, isso pode comprometer e
interferir negativamente na autoestima deste jovem. Isso perpassa pela



percepcdo da imagem corporal do jovem e como essa imagem
interfere em sua saude, visto que podem surgir problemas de
insatisfacdo pessoal.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatorio da
educacdo basica, deve tematizar a imagem corporal em turmas de adolescentes que estdo se
tornando reféns da tecnologia, na qual, expde perfeicbes e padrGes, em que 0S mesmos
procuram se encaixar e para isso, realizam dietas mirabolantes quando n&do, acarretam
distdrbios alimentares e doencas psiquicas (SANTOS; MEZZAROBA, 2013). A intervencdo
do professor é de grande relevancia, considerando que a insatisfagcdo corporal é responsavel
pelo adoecimento fisico e psicolégico que afeta uma grande parcela de adolescentes na

sociedade atual.

A temaética de imagem corporal para o projeto de intervencdo na escola apresentou-se
como projeto pertinente, pois a compreensdo das diferencas presentes no corpo social
corrobora para que 0s estudantes saibam respeitar e conviver com as adversidades. Também é
importante dialogar com adolescentes sobre essa tematica, pois dessa forma a Educacéo Fisica
cumpre o seu papel social de tematizar a corporeidade nos seguintes aspectos: a aceitacdo
com o corpo; o adoecimento relacionado a insatisfacdo corporal; o corpo do adolescente e as
relacdes com os padrdes culturais e as distor¢cBes de imagem corporal; contribuindo dessa

forma para a reducédo dos niveis de insatisfacdo corporal, tdo comuns na fase da adolescéncia.

Diante 0 exposto, este relato tem como objetivo descrever uma acdo pedagogica que
tematizou a imagem corporal, além de socilaizar as experiéncias decorrentes dessa pratica

pedagdgica no ensino médio.
METODOLOGIA

Este relato é fruto de uma experiéncia pedagdgica vivenciada no componente
curricular Pratica Pedagdgica IV-Ensino Médio, do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
de uma Universidade Pablica Estadual de Teresina. Essa experiéncia foi realizada entre os
meses de junho e julho de 2019, em uma escola de ensino médio da rede publica estadual da
zona norte da capital, por duas académicas matriculadas no 5° periodo do referido curso, sob
a supervisdo da professora que ministra 0 componente curricular. A pratica foi realizada em
duas turmas de 2° ano, no turno vespertino, totalizando uma carga horéaria de 20 horas entre

observacdo e intervengao.

Inicialmente, foi realizada a observacdo do espaco fisico da escola, a fim de

caracterizar o ambiente e identificar os recursos disponiveis para a pratica de Educacéo Fisica.



Para tanto, realizou-se uma entrevista com a diretora e o professor de Educagao Fisica, onde
as principais perguntas que orientaram a compreensdo sobre a realidade desse componente
curricular no ensino médio foram respectivamente: qual a sua percepcao sobre o componente
curricular Educacdo Fisica? Quais suas principais dificuldades e o que considera fundamental

para o trabalho com o aluno?

A partir da conversa com o professor que ministrava a disciplina foi possivel pensar
em um projeto de intervencdo que contemplasse o conteddo imagem corporal. O
planejamento baseou-se por meio de pesquisas sobre a imagem corporal e sua relagdo com a
cultura e a (in)satisfacdo corporal de adolescentes. Em seguida, as aulas teoricas e praticas

tiveram inicio, conforme o planejamento descrito no quadro abaixo.

Quadro 1.Descricdo dos conteudos, objetivos e metodologias utilizadas no projeto de

intervencéo.
Aula | Contetdo Objetivos Metodologia
Imagem corporal | Conhecer conceitos | Exposicdo do conteudo por meio de
(1C): béasicos sobre IC; slides; discussdo em grupo e aplicacdo
12 contextualizacdo da Aplicar ~ Escala  de | da Escala de Silhuetas de Stunkard.

tematica: utilizacdo
da escala de silhuetas
para avaliacdo da
insatisfacao

Silhuetas de Stunkard
com os escolares.

corporal.
Conhecer fatores que | Exposicdo de imagens de padrdes de
influenciam a distor¢do | beleza veiculados nas diferentes midias
da IC e seus riscos para | e redes sociais;
saude; Questionamentos aos alunos:
Midia e IC; ¢ VVocés conhecem essas pessoas?
22 Distarbios de IC e Consideram o corpo dessas pessoas
Destacar a influéncia da | como padréo a ser seguido?
midia na percepcdo de | o Que sacrificios sdo realizados para
IC de jovens nos dias | manter esse padréo de beleza?
atuais. Exposi¢do fotografica de imagens de
pessoas com anorexia, bulimia e
vigorexia. Auto desenho da forma fisica
do escolar.
3 Tematizando a IC a | Discutir sobre a tematica | Apresentacdo  dos  resultados da

partir das percepcdes

IC e sua relacdo com o

aplicacdo da Escala de Silhuetas de

dos adolescentes. modo de vida dos | Stunkard (em graficos- dados gerais);
adolescentes; Em roda de conversa: analise individual
dos desenhos realizados sobre sua auto
Analisar o grau de | imagem; discussao sobre 0S

(in)satisfacdo com a IC
do grupo.

conhecimentos construidos durante o
projeto e influéncia das midias em
padrdes de comportamento e busca por
corpos “ideais”

Fonte:

as autoras




Durante as atividades desenvolvidas nas aulas, ao explorar o conteudo, foi realizada
atividade pratica para avaliacdo da (in)satisfacdo com a imagem corporal por meio da Escala
de Silhueta de Stunkard adaptada ao publico adolescente (CAMPANA; TAVARES, 2009). A
escala apresenta nove figuras com imagens corporais que vao desde uma forma corporal mais
magra até um grau elevado de obesidade. O referido instrumento prevé a realizacdo de duas
perguntas: Qual das figuras representa sua forma fisica atual? E qual das figuras representa a
forma corporal que vocé gostaria de ter? Diante da resposta avaliou-se se havia satisfacdo
(perguntas 1 e 2 representando 0 mesmo nimero da silhueta) ou insatisfacdo por magreza ou
excesso de peso (diferenca entre a escolha das figuras nas perguntas 1 e 2).

A avaliagéo do projeto de intervencao foi realizada durante todos os momentos de aula,
por meio do feedback dos alunos, observando o entendimento dos conceitos que envolviam o
conteddo, a participacdo e suas contribuicbes com tema. Finalizou-se com uma roda de
conversa com discussGes sobre as imposicGes mididticas de padrBes corporais e suas

consequéncias para a vida do adolescente e como torna-se um adulto ativo.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A entrevista realizada com a diretora da escola revelou que a mesma ndo considera o
componente curricular Educacao Fisica apenas como uma disciplina relacionada a “cultura da
bola”, e sim, um importante componente para formacdo de valores sociais para 0s
adolescentes da instituicdo. A mesma ainda afirmou que sé a Educacdo Fisica trabalha o
corpo em sua complexidade e de forma abrangente a cooperagédo entre os alunos, o respeito e

a importancia do outro dentro de uma prética coletiva.

Em relacdo ao professor da escola, observou-se que suas principais dificuldades
relacionadas as aulas de Educacdo Fisica no ensino médio sdo: a falta de materiais, a escola
ndo possuir uma quadra propria, a utilizacdo excessiva do celular pelos alunos durante as
aulas e ainda, o fato da grande parte ndo querer participar das aulas praticas. O docente
considerou como fundamental para o trabalho o entrosamento com os adolescentes e buscar
adentrar de certa forma no mundo deles. Sobre 0 manejo na sala de aula ele ainda externou
como necessario o professor manter essa relacdo baseada no respeito, e jamais bater de frente

e afrontar os adolescentes.

Em relacdo as académicas, a preocupacdo inicial estava relacionada a inexperiéncia com
o fazer pedagdgico e com as dificuldades que teriam para lidar com os estudantes do ensino
médio, considerando que estdo vivenciando a fase da adolescéncia, marcada pelas alteracdes



no desenvolvimento fisico, psiquico e social e até mesmo por conflitos internos e externos
(SANTOS; MEZZAROBA, 2013). As académicas superaram suas expectativas iniciais, haja
vista que os estudantes corresponderam muito bem ao contetdo; as mediacdes de debates e
aos questionamentos que surgiram no decorrer do desenvolvimento da tematica do projeto,

havendo uma boa interagéo nas aulas. Nesse sentido, Mesquita e Lelis afirmam (2017, p. 7):

O envolvimento entre professor e aluno se estabelece quando os jovens se sentem
realmente parte integrante da aula. Isto ndo se evidencia apenas pelo nimero de
perguntas que o professor faz ao aluno ou pelo nimero de vezes que o aluno
participa opinando. E muito mais do que isso, envolve o estabelecimento de uma
aproximagao entre pessoas, uma rela¢do direta na qual o aluno se sente reconhecido
pelo seu professor como um sujeito ativo.

Na pratica pedagogica é importante reconhecer o escolar como integrante na construcéo
do proprio conhecimento e tematizar nas aulas de Educacgéo Fisica conteidos que apresentam
significado para vida cotidiana dos jovens. Percebeu-se que o contetido de imagem corporal
provoca os alunos a ampliarem sua compreensdo sobre a construgdo da imagem corporal na
sociedade em que estdo inseridos, tendo em vista que conheceram mais sobre sua
corporeidade.

Na primeira aula foi aplicada a Escala de Silhueta de Stunkard, o objetivo foi identificar
a insatisfagdo com a imagem corporal entre os escolares, em seguida houve discussdo sobre a
tematica. Na segunda aula houve exposicdo de imagens de pessoas famosas e anénimos com
bidtipos fisicos diversificados: magros, musculosos e obesos. Os escolares participaram
ativamente das discussdes elencando seus pontos de vista, relatando casos de preconceito,
bullying e inquietacGes sobre as distor¢bes de imagem corporal.

No terceiro encontro foram apresentados os resultados da aplicacdo da Escala de
Silhuetas de Stunkard no formato de grafico. Houve roda de conversa para apresentacdo dos
dados, bem como, discussdo sobre os conhecimentos construidos durante a aplicacdo do
projeto de intervengéo.

Dessa forma, as trés aulas tiveram como finalidade auxiliar o aluno na constru¢do do
conceito de imagem corporal e seus componentes, as principais distor¢des de imagem, riscos
a saude e os fatores que influenciam diretamente a distorcdo de imagem. Os recursos
utilizados para ministrar as aulas foram exposicéo de slides por meio de data show, cépias do
instrumento para avaliacdo da imagem corporal (CAMPANA; TAVARES, 2009).

A temadtica abordada no projeto mostrou-se pertinente diante dos resultados obtidos.
Observou-se com a aplicagdo da Escala de Silhuetas que houve insatisfacdo com a imagem
corporal para a maioria dos escolares (93% em uma turma e 71% na outra). Observa-se que

diante de um nivel elevado de insatisfagdo discussdes sobre o tema podem sugerir possiveis



mudancas de comportamento e ainda o planejamento de estratégias que possam ajudar 0s
estudantes a mudarem suas percepcGes. De acordo com Santos e Mezzaroba (2013), o
adolescente nessa fase tem como caracteristica comportamentos de contestacdo que o tornam
vulneravel. Neste contexto comegam a desenvolver preocupacfes ligadas ao corpo e a
aparéncia.

Os alunos em seus comentérios durante a explanacdo do conteddo, demostraram
inseguranca e insatisfacdo com sua imagem, citando o que nao gostam no corpo, o perfil de
corpo que gostariam de ter e a imagem que tinham de si. A este respeito Maturana (2004,p.1)
afirma que “imagem corporal ¢é a figuracdo do préprio corpo formada e estruturada na mente
do mesmo individuo, ou seja, a maneira pela qual o corpo se apresenta para si proprio.”

Desta forma, foi importante tratar também dos fatores que intervém na construcao da
autoimagem, pois € nessa fase que o individuo é mais persuadido por padrdes consolidados
socialmente. Santos e Mezzaroba (2013,p.1) acrescentam que “a construcdo social do corpo
perfeito a partir da magreza se reflete muito na juventude, principalmente no sexo feminino,
por isso se faz necessario atentarmos para essa discussao”.

Com relacdo a vivéncia da pratica pedagogica mesmo dentro das dificuldades
encontradas no cotidiano escolar, dos erros cometidos na tentativa de fazer o melhor, foi
possivel perceber que essa experiéncia é sempre significativa e enriquecedora para formacéo.
Discorrendo sobre a pratica docente e suas nuances Karnal (2012, p. 24) destaca de forma
positiva que:

Pouco a pouco, errando bastante e sempre tentando acertar, decepcionando-se e
reentrando no jogo é que vocé vai construindo sua histéria de professor. Essa
histdria sera tecida a partir de um jogo acidentado de erros e acertos. E no final? Nao
sei! Ainda ndo cheguei nele, mas se vocé esta lendo isto é porque, de alguma forma,
nos acreditamos num bom final!

O saber pedagdgico é embasado em erros e acertos, marcando a construgdo da pratica
docente dia ap6s dia. A pratica pedagdgica proporcionou o contato com os adolescentes, com
suas incertezas e insatisfacOes assim observadas por meio do projeto, de tal forma emergiu a
reflexdo sobre a responsabilidade assumida de trabalhar temas que contribuam para que o
aluno tenha uma percepcao critica e reflexiva sobre a realidade social. E acima de tudo, foi
possivel aprender com a praxis, a importancia da acdo do professor como mediador do

conhecimento.



CONCLUSAO

A prética pedagogica permitiu as académicas vivenciar a realidade do ambiente escolar
durante o processo de formacéo inicial, possibilitou dialogos importantes e experiéncias que
servirdo de base para construcdo da sua identidade profissional. Teoria e pratica foram
vivenciadas seguindo metodologia didatica orientada em sala de aula por docentes do curso de
Educacdo Fisica e o contato com as inquietagcfes do universo dos adolescentes propiciou
reflexdes sobre a extensdo do fazer docente.

A experiéncia propiciou planejar a partir da tematica sobre (in)satisfacdo com a imagem
corporal a possibilidade de transcender e buscar em um conteldo formas de mediar uma
reflexdo significativa para o cotidiano dos escolares, além de trabalhar um contetdo que foge
da “cultura da bola”, tao arraigado dentro das escolas.

E importante discutir sobre o conteido de imagem corporal nas aulas de educagio
fisica no ensino médio, pois € preciso refletir com 0s jovens a representacdo do corpo dentro
da sociedade, a influéncia midiatica nos padrdes de beleza e os fatores que interferem
diretamente sobre as possiveis distorcdes de imagem, considerando que estas estdo
relacionadas ao agravamento da satde de uma populacdo jovem.

A imersdo das futuras professoras na escola proporcionou vivenciar 0
desenvolvimento de competéncias e habilidades inerentes ao fazer docente, assim como, 0

contato com a realidade cultural e social em que a escola esta inserida.
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