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INTRODUÇÃO: A Anatomia Humana tem como foco o estudo do corpo humano e é considerada uma das ciências básicas para os cursos da área da saúde. Tendo em vista a baixa familiaridade com as terminologias utilizadas e a grande quantidade de conteúdo, muitos acadêmicos referem dificuldade de aprendizagem, contribuindo para a elevação dos índices de reprovação na disciplina. Na contramão desse cenário, o ensino no nível superior vem apresentando algumas modificações positivas no intuito de reduzir prejuízos pedagógicos e consequente reprovação, tais como a adoção de metodologias inovadoras que promovem o protagonismo dos discentes. Dentre as estratégias utilizadas estão a utilização de Quiz temático, pintura corporal (body paint), construção de mapas conceituais e jogos cognitivos. OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo verificar a influência das metodologias ativas no processo de aprendizagem dos acadêmicos, bem como a sua autonomia para a resolução de problemáticas relacionadas à disciplina. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiência do tipo quantitativo que foi desenvolvido através de vivências no decorrer da disciplina. Além de aulas presenciais expositivas e dialogadas, também houveram intervenções práticas no Laboratório Virtual de Anatomia da UVA (LVA), que conta peças em resina para o estudo de todos os sistemas do corpo humano, além de modelos anatômicos completos análogos ao corpo humano. RESULTADO/DISCUSSÃO: Pode-se notar que os acadêmicos apresentaram melhores desempenhos nos testes aplicados na disciplina e nas atividades propostas para os mesmos nos ambientes laboratoriais, possibilitando, dessa forma, a ampliação de seus conhecimentos e redução nos índices de reprovação antes identificados na disciplina Anatomia Humana CONCLUSÃO: As metodologias ativas aplicadas ao ensino de nível superior constituem uma excelente estratégia para o processo de  aprendizagem e redução de índices de reprovação, sendo este último um grande entrave nas universidades públicas, pois a formação se estende sem prazo limite para término, onerando os cofres públicos. 
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