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EIXO 2: Inovag0es tecnoldgicas em enfermagem e salde na educacdo em/na sadde

RESUMO

INTRODUCAO: Em 2018 foi aprovado junto ao Ministério da Educagéo (MEC), as Diretrizes
para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira. A Extensdo Universitaria é meta 12.7 do
Plano Nacional de Educacdo, correspondendo a 10% da carga horéria total dos cursos
universitarios (Steigleder, et al, 2019). A Disciplina de Atividades Préticas Interdisciplinares
de Extensio I, tema principal das Doengas Cronicas ndo transmissiveis. METODO: Relato de
experiéncia da disciplina de Atividades Praticas Interdisciplinares de Extensdo I. Esta ocorreu
no segundo semestre de 2023, com carga horaria de 60h/aula. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A turma foi formada de 80 alunos, no qual formaram-se 8 grupos, com os temas:
diabetes mellitus, hipertensdo arterial, endometriose, cancer de colo uterino, doenca de
Alzheimer, prevencdo do AVC, cancer de mama e transtorno de ansiedade generalizada. Os
grupos trabalharam os temas nos mais diversos cenarios, com escolas de ensino médio, na Rede
CUCA, empresas particulares, pracas da comunidade, igrejas e instituicdes de longa
permanéncia. Os recursos pedagogicos foram folders, dindmicas, slides e premiacdes pos
dindmicas de certo e errado. CONCLUSAO: Esta atuacdo profissional inicia-se desde os
primordios da graduagdo incentiva o aluno a permanecer no curso e a perceber-se como
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profissional de saide em formacao. Promover a pesquisa e a escrita cientifica através do projeto
e relatdrio de intervencdo, tornando o aluno capacitado para o pilar da universidade, o ensino,
a pesquisa e a extensdo.
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INTRODUCAO

As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) constituem um significativo
desafio para a satde publica global e nacional. Definidas como condic¢Ges de longa duragdo e
geralmente de progressao lenta, as DCNT incluem patologias como doencas cardiovasculares,
cancer, doencas respiratorias cronicas e diabetes. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde
(OMS), as DCNT sdo responsaveis por aproximadamente 71% de todas as mortes globais,
totalizando cerca de 41 milhdes de 6bitos anualmente (WHO, 2024). No contexto brasileiro, as
doencas cardiovasculares lideram as estatisticas de mortalidade por DCNT, contribuindo para
28% dos Obitos, seguidas pelo cancer, que corresponde a 18%, doengas respiratorias cronicas,
que representam 7%, e diabetes, que abrange 6% das mortes (Ministério da Saude, 2024).

Desse modo, as atividades de extensdo desempenham um papel basilar na prevencéo
e promocao da salude, especialmente no contexto das DCNT. Com isso, a implementacdo de
programas de extensdo focados em educacdo e conscientizacdo € essencial. Tais atividades
permitem a disseminacdo de informagdes vitais sobre habitos de vida saudaveis, a importancia
da atividade fisica regular e a adocdo de uma dieta equilibrada. E nitido que a participacdo dos
estudantes de enfermagem nessas atividades € relevante, pois aplicam seus conhecimentos
tedricos na pratica e promovem a saude da comunidade.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem permitem a articulacdo entre a
universidade, o servico e a comunidade, por possibilitar uma leitura e intervencédo consistente
sobre a realidade, por valorizar todos os atores no processo de construgéo, coletiva e seus
diferentes conhecimentos, promover a liberdade no processo de pensar e no trabalho em equipe
e buscar modelos em que a formacdo académica incorpore as praticas do sistema de saude
(Roman et al.,2017).

Contribuindo para essas ac0es, tém-se as tecnologias leves que sdo métodos e praticas
que valorizam as relagdes humanas, a comunicacdo e a educacdo em saude, focando no
acolhimento, na escuta ativa e no didlogo (Pinho; Silva, 2020). Por meio das atividades de
extensdo, essa tecnologia facilita a troca de conhecimentos interpessoais, permitindo que
informacdes sobre prevencdo e promocdo da salde sejam disseminadas de maneira eficaz e
acessivel. Isso fortalece os vinculos comunitarios e promove a autonomia dos individuos na
gestdo de sua propria saude (Pinho; Silva, 2020).

Em 2018, o Ministério da Educacdo (MEC) aprovou as Diretrizes para a Extensdo na
Educacdo Superior Brasileira, estabelecendo a Extensdo Universitaria como a meta 12.7 do
Plano Nacional de Educacdo (PNE), o que equivale a 10% da carga horéaria total dos cursos
superiores (Steigleder; Zucchetti; Martins, 2019). Os professores, independentemente da area,
foram tradicionalmente formados sob uma perspectiva biomédica e tecnicista, contrastando
com a abordagem pedagogica atual. Nesse contexto, a colaboragdo entre docentes e alunos nas
atividades de extensdo promove uma formacao transformadora e proativa, que integra teoria e
pratica de maneira indissociavel (Machado et al., 2022).
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Nesse sentido, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de discentes de
enfermagem durante a aplicacdo de uma tecnologia como atividade de extensdo para a
populacdo. Diante disso, visando a construcdo tedrica e pratica nos grupos de alunos
desenvolvidos possam ventilar novos conhecimentos e que os mesmos exergam influéncia no
processo de aprendizagem, de nivel béasico e superior, sobretudo com vistas a garantir a
transformac&o da base material do pais, a partir da educagéo.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, delineado a
partir das vivéncias de discentes de enfermagem com atividades de extensdo universitaria,
oferecidas a comunidade adscrita do municipio de Fortaleza, Ceara. Os grupos de discentes
eram formados por 8 alunos, que desenvolveram suas atividades em diversos cenarios, como
escolas de ensino medio, empresas particulares, pragas da comunidade, igrejas e instituicbes de
longa permanéncia.

A atividade extensionista fez parte de um projeto Docente denominado "Doencas
cronicas ndo transmissiveis: cuidados clinicos de enfermagem”. Através do projeto Docente 0s
discentes de enfermagem elaboraram seus projetos, com as seguintes tematicas: diabetes
mellitus, hipertensdo arterial, endometriose, cancer de colo uterino, doenca de Alzheimer,
prevengdo do AVC, cancer de mama e transtorno de ansiedade generalizada.

A metodologia proposta para 0s projetos de extensdo discentes estavam atrelados ao
embasamento tedrico do conceito da multidisciplinaridade. Nesse sentido, partimos do
pressuposto de que a multidisciplinaridade pode ser uma pratica de interacdo entre as
disciplinas, na qual aborda as perspectivas de pesquisa dos cursos da nutricdo, enfermagem,
fisioterapia e farmacia.

O estudo ocorreu no segundo semestre de 2023, na disciplina de Atividades de
Extensdo Curricular, com carga horéaria de 60h/aula. Além disso, utilizou-se dinamicas, folders
e slides como recursos de tecnologias leves de educacao em salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, as doencgas cronicas nao transmissiveis
(DCNTSs) sdo responsaveis pela maior carga de morbimortalidade no mundo, ocasionando
perda da qualidade de vida, incapacidades e altas taxas de mortalidade prematura. No Brasil, as
doencas circulatérias ocupam o primeiro lugar nas estatisticas de 6bitos (Brasil, 2021). Diante
desse cenario, é importante que na formacdo do profissional de enfermagem haja o
desenvolvimento de acGes de prevencdo e promoc¢do de salde, por meio de atividades de
extensdo que promovem e auxiliam o desenvolvimento do pensamento critico e clinico dos
sujeitos (Lima et al., 2023).

De acordo com o FORPROEX (F6rum de Pro-Reitores da Extensdo das
Universidades Pablicas Brasileiras), a extensdo universitaria € um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo transformadora entre
universidades e outros setores da sociedade. Neste sentido, a fungédo da universidade é dialogar
com a sociedade, tentar responder as suas demandas e expectativas, reconhecer a sociedade em
sua diversidade e construir a relacdo de compartilhamento entre o conhecimento cientifico e
tecnoldgico produzido na universidade (Brasil, 2012).

A referida atividade extensionista, ora desenvolvida, foi alicercada com o referencial
tedrico da Educacdo Popular e Saude, sistematizado por Paulo Freire. A educagdo popular
preconiza 0 metodo participativo como base da autonomia e independéncia dos sujeitos para o
cuidado de sua saude, mediante discusses de forma horizontal das situagfes vividas pela
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comunidade (Lemos; Verissimo, 2020). Ao desenvolver as atividades de extensdo baseadas em
metodologias ativas de ensino e tecnologias leves em educagdo, objetiva-se estimular o
empoderamento e participacdo dos individuos, atuando como uma ferramenta alternativa para
instigar a discussdo e producdo de novos saberes, tornando os individuos protagonistas do
processo de ensino-aprendizagem (Lobato et al., 2020).

O desenvolvimento do projeto possibilitou acdes de prevencdo e promocdo de salde,
impactando positivamente na qualidade de vida dos individuos. Assim como em outros estudos,
0 uso de metodologias ativas e recursos tecnolégicos impressos, como folder, constituem uma
importante ferramenta de cuidado, e se sobressaem em relacdo aos métodos tradicionais, pois
possuem uma linguagem simples, direta e objetiva, e podem ser consultados sempre que
necessario (Regne et al., 2021).

A terminologia "tecnologias leves" refere-se a tecnologias que se destacam pela sua
capacidade de aproximar o atendimento em salde das necessidades reais dos individuos, através
de préticas relacionais intersubjetivas. Elas favorecem atitudes de acolhimento, escuta ativa e a
criacdo de redes de conversas e vinculos, que sdo essenciais para um modelo assistencial mais
humanizado e eficaz (Teixeira, 2007).

A utilizacdo de tecnologias leves, como folders e materiais informativos, é
fundamental na prevencao e manejo das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNTS). Essas
tecnologias oferecem uma forma acessivel e compreensivel de disseminar informacdes de
salde, facilitando a educacéo continua e a autonomia dos individuos. De acordo com Lima et
al. (2023), a implementacdo de acGes de extensdo na formacéo de profissionais de enfermagem
é essencial para o desenvolvimento do pensamento critico e clinico, com as tecnologias leves
contribuindo para essa abordagem ao fornecer recursos educativos claros e diretos.

Em um estudo que analisa a utilizacdo de tecnologias no cuidado a hipertensdo arterial
na ESF, Torres (2018) destaca que o cuidado de enfermagem deve ser guiado por principios
éticos e pela centralidade das relagdes interpessoais para promover qualidade de vida e
integralidade no cuidado. Nesse sentido, é crucial que os profissionais de enfermagem na
Estratégia Salde da Familia (ESF) aprimorem suas abordagens comunicativas e relacionais
para melhorar o cuidado oferecido. A integracdo de tecnologias leves na atencdo ao hipertenso
é essencial, pois essas ferramentas estdo sempre em processo e sdo vitais para assegurar uma
assisténcia de qualidade.

A utilizacdo de recursos pedagogicos como folders, dindmicas, slides e premiacdes
pos-dinamicas tem se mostrado eficaz na melhora da adesdo ao tratamento de DCNTSs. Esses
recursos fornecem informacBes claras e acessiveis, promovem o aprendizado interativo e
incentivam a participacdo ativa dos pacientes, resultando em uma maior compreensao e
engajamento no manejo de suas condic¢des. Estudos destacam que pacientes bem informados e
apoiados tendem a seguir melhor as recomendacdes médicas e adotar habitos saudaveis,
contribuindo para um cuidado mais integral e acessivel (Malta et al.; 2024; Pagliarini et
al.;2021).

CONCLUSAO

A utilizacdo de tecnologias leves e leve-duras é fundamental para disseminar
informacdes de salde precisas e acessiveis, rompendo barreiras e alcancando a comunidade.
Elas ajudam a preencher lacunas no letramento em salde e promovem a integracdo entre a
universidade e a comunidade, evidenciando a necessidade de acdes de saude eficazes e
adaptadas as realidades locais.

Atividades de extensdo que incorporam essas tecnologias servem como ferramentas
pedagogicas poderosas, beneficiando tanto os usuarios dos servi¢os quanto os alunos. Elas
facilitam a adesdo ao tratamento e proporcionam experiéncias praticas valiosas para 0s
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estudantes, promovendo um aprendizado mais profundo e ampliando as competéncias dos
futuros profissionais de saude.

Essas atividades também fortalecem a rede de apoio entre a universidade e a
comunidade, abordando necessidades e desafios locais de forma mais eficaz. As tecnologias
leves e leve-duras criam um ambiente inclusivo e colaborativo, essencial para melhorar a satde
e a qualidade de vida da populacdo, demonstrando o compromisso das instituigdes académicas
com a saude publica e a formacéo de profissionais preparados para enfrentar desafios reais.
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INTRODUCAO

A visita guiada a maternidade emerge como uma ferramenta estratégica na
promocéo das boas préaticas de atengdo ao parto e nascimento. Consiste no desenvolvimento
de atividades que visam vinculacdo das gestantes e sua rede de apoio ao local do parto,
ocorrendo de forma concomitante a intervengdes de cunho informativo e terapéutico, como a
roda de conversa e tour pela estrutura fisica da maternidade de referéncia, conforme

preconizado pela Rede Cegonha (Brasil, 2011).

A vinculagdo ao local do parto proporciona a redugdo dos medos e anseios
relacionados a gravidez, de modo que as gestantes tiram suas duvidas e recebem informacdes
de qualidade acerca da presenca do acompanhante, posi¢fes que podem ser adotadas no parto,
métodos ndo farmacologicos para alivio da dor, amamentacdo, cuidados com o

recém-nascido, dentre outras.

Assim, a visita guiada contribui para a autonomia e a seguranca das mulheres na

parturicdo, além de fomentar a formag&o de vinculos e confianga (Nunes et al., 2017).

No contexto do Hospital Municipal Dr. Jodo Elisio de Holanda, em Maracanad,
Ceard, a implementacdo do Centro de Parto Normal (CPN), inaugurado em 2012, destaca-se
como uma iniciativa relevante para induzir boas praticas de assisténcia a salude materna e

neonatal.

Nesse contexto, a visita guiada a maternidade surge como uma estratégia eficaz
para difundir o conhecimento sobre boas praticas no parto normal entre gestantes,
profissionais de saude e comunidade.

Ao proporcionar um ambiente interativo e informativo, a visita guiada oferece as
gestantes a oportunidade de compreenderem o processo de parto e nascimento, além de
conhecerem as instalacbes e os profissionais envolvidos no cuidado obstétrico. Essa
abordagem ndo apenas fortalece a confianca das gestantes na escolha do parto normal, mas
também as capacita a tomar decis@es.

Além disso, a visita guiada possibilita o didlogo entre gestantes e profissionais de
salde, permitindo esclarecimentos de duvidas, discussdo de expectativas e abordagem de

questBes especificas relacionadas ao parto, especialmente o normal. Essa interagdo contribui
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para uma melhor compreensdo das necessidades individuais das gestantes, promovendo uma
assisténcia personalizada e centrada na mulher (Nunes et al., 2022).

Em suma, a visita guiada a maternidade representa uma importante ferramenta de
promocao das boas préaticas e conhecimento sobre o parto normal. Ao integrar essa iniciativa
com as metas internacionais da World Health Organization (WHO, 2018) os objetivos da
Rede Cegonha (Brasil, 2011) e as diretrizes do Ministério da Saude (Brasil, 2022), torna-se
possivel potencializar os beneficios do parto normal para maes, bebés e toda a comunidade,

contribuindo para uma assisténcia obstétrica mais segura, humanizada e eficaz.

Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de enfermeiros com a
visita guiada de gestantes como ferramenta de promocdo das boas praticas ao parto e

nascimento.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
hospital da regido metropolitana de Fortaleza, de nivel secundario, no municipio de
Maracanau, Ceard, destinado a resgatar o direito da mulher de parir normal, garantindo
seguranca a mée e ao bebé.

A visita guiada iniciou em 2012, ao ser inaugurado o hospital, e, em 2015, contou
com a parceria do programa de extensdo da Universidade Estadual do Ceara, por meio do
projeto intitulado “visita guiada as gestantes: estratégia de cuidado clinico & mulher no ciclo
gravidico-puerperal” até hoje. Contudo, durante a pandemia da Covid-19, entre os anos 2020
e 2022, houve suspensdo das atividades por conta das medidas adotadas de isolamento social.

A retomada das visitas aconteceu em fevereiro de 2023 e permanece até os dias
atuais com toda a equipe multiprofissional do hospital. Foi pactuado com a atengdo primaria
do referido municipio, em torno de dez a quinze gestantes a cada encontro realizado,
semanalmente, as quintas-feiras, no turno da manha, no horario das 09h00Omin as 11h30min.
Durante esse periodo oferecemos um lanche, além de um ambiente acolhedor para receber as
gestantes e seus acompanhantes.

Ao chegarem a recepcdo, é feito o acolhimento pela equipe multiprofissional
(coordenadores, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, médicos, residentes, internos,
terapeuta ocupacional) que inicia desde a porta de entrada, passando por todos 0s setores,
como banco de leite humano, emergéncia obstétrica, unidade neonatal, internacdo obstétrica,
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centro cirdrgico, finalizando no CPN com uma roda de conversa, em que sdo discutidos varios

temas pertinentes ao parto e nascimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebemos fluidez no relacionamento entre profissionais de salde, gestantes e
acompanhantes, impactando em satisfagdo, compromisso, dedicacdo e ética no trabalho da
equipe. Ademais, durante a roda de conversa, ouvimos relatos de partos anteriores das
mulheres, satisfatorios ou ndo, e, por meio deles, mostramos a importancia do conhecimento
prévio sobre tudo o que envolve a parturicdo desde os direitos basicos da mulher até os

medos, anseios e duvidas relacionados principalmente ao parto normal.

Apresentamos uma cartilha educativa intitulada “Meu bebé vai nascer, e agora?”
oriunda das pesquisas realizadas por meio do projeto de extensdo, em que mostramos, por
meio de textos e imagens, todo o processo de admissdo, internamento e alta hospitalar,
abordando varios temas, como: documentacdo; direitos da gestante, parturiente, puérpera e
recém-nascido; sinais de alarme, fase latente e fase ativa do trabalho de parto; métodos nédo
farmacoldgicos para alivio da dor; aspectos emocionais da gravidez, parto e puerpeério;
amamentacao, cuidados imediatos no p6s-parto e com o bebé, dentre outros.

Em algumas visitas foram feitas simulacGes realisticas do parto, em que
demonstramos, por meio de pelves e bonecos de tecido e, também, com a participacdo de
atores (no caso, enfermeiras e residentes de enfermagem obstétrica) como acontece o
mecanismo do parto de forma ladica e interativa. Também foi realizada a pintura do ventre
gravidico, momento em que algumas gestantes demonstraram interesse em participar e

imaginar como seria o seu bebé dentro da barriga.

A visita guiada promove, assim, melhor interacdo entre profissional de saude e
gestantes, potencializando a relacdo de confianga. Seu carater multidisciplinar proporciona a
construcdo de conhecimentos atualizados, especificos as necessidades do publico-alvo,
garantindo autonomia e tomada de decisdo compartilhada durante sua vivéncia gestacional
(Lima et al., 2020).

Sabe-se, por meio de publicagdes oficiais do municipio, que, apds implementacdo
da visita guiada, houve aumento do quantitativo de partos de mulheres naturais de Maracanau

na maternidade, que antes era mais frequentada por gestantes de municipios circunvizinhos.
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Verificamos, portanto, a influéncia da visita na assisténcia prestada, trazendo impacto positivo
para as gestantes que passam a ter mais confianga e motivagéo para vivenciar todo 0 processo

de parturicdo na instituicéo.

Apesar de ndo termos uma ferramenta sinalizando o retorno dessas visitantes,
sabemos, por relatos das proprias mulheres, que as que retornam e revelam que participaram
da visita guiada, chegam mais orientadas, menos ansiosas, pois ja se sentiam familiarizadas
com o ambiente e os profissionais envolvidos, evoluindo, em sua maioria, para um parto

normal tranquilo e respeitoso..

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a visita guiada é uma ferramenta de promocédo das boas praticas ao
parto e nascimento. Esperamos, com essa tecnologia educativa em salde, impactar na reducao
dos indices de cirurgia cesariana que ainda sdo elevados no Pais. Esta meta seria a médio e

longo prazo.

Em curto prazo, pretendemos desmistificar o parto normal e garantir que ele seja visto
como natural, fisioldégico e benéfico em diversos aspectos, pois a sociedade brasileira, em
geral, ainda é culturalmente influenciada pelo pensamento biomédico de que o parto normal

esta associado a maior sofrimento e risco de agravos para mée e bebé.

Ademais, fornecer conhecimento de qualificado para que a mulher, informada e
orientada, assim como sua rede de apoio, possa escolher de modo consciente e corresponsavel
a sua via de parto. Além disso, ha necessidade de fomento as tecnologias educativas em
salde, como a visita guiada que é capaz de fomentar relagdes interpessoais saudaveis e
harmdnicas entre profissionais de satde e usuarios, vislumbrando uma assisténcia obstétrica

humanizada e de qualidade.
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INTRODUCAO

A visita guiada a maternidade emerge como uma ferramenta estratégica na
promocéo das boas préticas de atencdo ao parto e nascimento. Consiste no desenvolvimento
de atividades que visam vinculacdo das gestantes e sua rede de apoio ao local do parto,
ocorrendo de forma concomitante a intervengdes de cunho informativo e terapéutico, como a
roda de conversa e tour pela estrutura fisica da maternidade de referéncia, conforme

preconizado pela Rede Cegonha (Brasil, 2011).

A vinculagdo ao local do parto proporciona a redugdo dos medos e anseios
relacionados a gravidez, de modo que as gestantes tiram suas duvidas e recebem informacdes
de qualidade acerca da presenca do acompanhante, posi¢fes que podem ser adotadas no parto,
métodos ndo farmacologicos para alivio da dor, amamentacdo, cuidados com o

recém-nascido, dentre outras.

Assim, a visita guiada contribui para a autonomia e a seguranca das mulheres na

parturicdo, além de fomentar a formag&o de vinculos e confianga (Nunes et al., 2017).

No contexto do Hospital Municipal Dr. Jodo Elisio de Holanda, em Maracanad,
Ceard, a implementacdo do Centro de Parto Normal (CPN), inaugurado em 2012, destaca-se
como uma iniciativa relevante para induzir boas praticas de assisténcia a salude materna e

neonatal.

Nesse contexto, a visita guiada a maternidade surge como uma estratégia eficaz
para difundir o conhecimento sobre boas praticas no parto normal entre gestantes,
profissionais de saude e comunidade.

Ao proporcionar um ambiente interativo e informativo, a visita guiada oferece as
gestantes a oportunidade de compreenderem o processo de parto e nascimento, além de
conhecerem as instalacbes e os profissionais envolvidos no cuidado obstétrico. Essa
abordagem ndo apenas fortalece a confianca das gestantes na escolha do parto normal, mas
também as capacita a tomar decis@es.

Além disso, a visita guiada possibilita o didlogo entre gestantes e profissionais de
salde, permitindo esclarecimentos de duvidas, discussdo de expectativas e abordagem de

questBes especificas relacionadas ao parto, especialmente o normal. Essa interagdo contribui
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para uma melhor compreensdo das necessidades individuais das gestantes, promovendo uma
assisténcia personalizada e centrada na mulher (Nunes et al., 2022).

Em suma, a visita guiada a maternidade representa uma importante ferramenta de
promocao das boas préaticas e conhecimento sobre o parto normal. Ao integrar essa iniciativa
com as metas internacionais da World Health Organization (WHO, 2018) os objetivos da
Rede Cegonha (Brasil, 2011) e as diretrizes do Ministério da Saude (Brasil, 2022), torna-se
possivel potencializar os beneficios do parto normal para maes, bebés e toda a comunidade,

contribuindo para uma assisténcia obstétrica mais segura, humanizada e eficaz.

Portanto, o objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de enfermeiros com a
visita guiada de gestantes como ferramenta de promoc¢do das boas praticas ao parto e

nascimento.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no
hospital da regido metropolitana de Fortaleza, de nivel secundario, no municipio de
Maracanau, Ceard, destinado a resgatar o direito da mulher de parir normal, garantindo
seguranca a mée e ao bebé.

A visita guiada iniciou em 2012, ao ser inaugurado o hospital, e, em 2015, contou
com a parceria do programa de extensdo da Universidade Estadual do Ceara, por meio do
projeto intitulado “visita guiada as gestantes: estratégia de cuidado clinico & mulher no ciclo
gravidico-puerperal” até hoje. Contudo, durante a pandemia da Covid-19, entre os anos 2020
e 2022, houve suspensdo das atividades por conta das medidas adotadas de isolamento social.

A retomada das visitas aconteceu em fevereiro de 2023 e permanece até os dias
atuais com toda a equipe multiprofissional do hospital. Foi pactuado com a atengdo primaria
do referido municipio, em torno de dez a quinze gestantes a cada encontro realizado,
semanalmente, as quintas-feiras, no turno da manha, no horario das 09h00Omin as 11h30min.
Durante esse periodo oferecemos um lanche, além de um ambiente acolhedor para receber as
gestantes e seus acompanhantes.

Ao chegarem a recepcdo, é feito o acolhimento pela equipe multiprofissional
(coordenadores, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, médicos, residentes, internos,
terapeuta ocupacional) que inicia desde a porta de entrada, passando por todos 0s setores,
como banco de leite humano, emergéncia obstétrica, unidade neonatal, internacdo obstétrica,
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centro cirdrgico, finalizando no CPN com uma roda de conversa, em que séo discutidos varios

temas pertinentes ao parto e nascimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebemos fluidez no relacionamento entre profissionais de salde, gestantes e
acompanhantes, impactando em satisfagdo, compromisso, dedicacdo e ética no trabalho da
equipe. Ademais, durante a roda de conversa, ouvimos relatos de partos anteriores das
mulheres, satisfatorios ou ndo, e, por meio deles, mostramos a importancia do conhecimento
prévio sobre tudo o que envolve a parturicdo desde os direitos basicos da mulher até os

medos, anseios e duvidas relacionados principalmente ao parto normal.

Apresentamos uma cartilha educativa intitulada “Meu bebé vai nascer, e agora?”
oriunda das pesquisas realizadas por meio do projeto de extensdo, em que mostramos, por
meio de textos e imagens, todo o processo de admissdo, internamento e alta hospitalar,
abordando varios temas, como: documentacdo; direitos da gestante, parturiente, puérpera e
recém-nascido; sinais de alarme, fase latente e fase ativa do trabalho de parto; métodos nédo
farmacoldgicos para alivio da dor; aspectos emocionais da gravidez, parto e puerpério;
amamentacao, cuidados imediatos no p6s-parto e com o bebé, dentre outros.

Em algumas visitas foram feitas simulacGes realisticas do parto, em que
demonstramos, por meio de pelves e bonecos de tecido e, também, com a participacdo de
atores (no caso, enfermeiras e residentes de enfermagem obstétrica) como acontece o
mecanismo do parto de forma ladica e interativa. Também foi realizada a pintura do ventre
gravidico, momento em que algumas gestantes demonstraram interesse em participar e

imaginar como seria o seu bebé dentro da barriga.

A visita guiada promove, assim, melhor interacdo entre profissional de saude e
gestantes, potencializando a relacdo de confianga. Seu carater multidisciplinar proporciona a
construcdo de conhecimentos atualizados, especificos as necessidades do publico-alvo,
garantindo autonomia e tomada de decisdo compartilhada durante sua vivéncia gestacional
(Lima et al., 2020).

Sabe-se, por meio de publicagdes oficiais do municipio, que, apds implementacdo
da visita guiada, houve aumento do quantitativo de partos de mulheres naturais de Maracanal

na maternidade, que antes era mais frequentada por gestantes de municipios circunvizinhos.
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Verificamos, portanto, a influéncia da visita na assisténcia prestada, trazendo impacto positivo
para as gestantes que passam a ter mais confianga e motivagéo para vivenciar todo 0 processo

de parturicdo na instituicéo.

Apesar de ndo termos uma ferramenta sinalizando o retorno dessas visitantes,
sabemos, por relatos das proprias mulheres, que as que retornam e revelam que participaram
da visita guiada, chegam mais orientadas, menos ansiosas, pois ja se sentiam familiarizadas
com o ambiente e os profissionais envolvidos, evoluindo, em sua maioria, para um parto

normal tranquilo e respeitoso..

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a visita guiada é uma ferramenta de promocédo das boas praticas ao
parto e nascimento. Esperamos, com essa tecnologia educativa em salde, impactar na reducao
dos indices de cirurgia cesariana que ainda sdo elevados no Pais. Esta meta seria a médio e
longo prazo.

Em curto prazo, pretendemos desmistificar o parto normal e garantir que ele seja visto
como natural, fisiolégico e benéfico em diversos aspectos, pois a sociedade brasileira, em
geral, ainda é culturalmente influenciada pelo pensamento biomédico de que o parto normal

esta associado a maior sofrimento e risco de agravos para mée e bebé.

Ademais, fornecer conhecimento de qualificado para que a mulher, informada e
orientada, assim como sua rede de apoio, possa escolher de modo consciente e corresponsavel
a sua via de parto. Além disso, ha necessidade de fomento as tecnologias educativas em
salde, como a visita guiada que é capaz de fomentar relacfes interpessoais saudaveis e
harmdnicas entre profissionais de salde e usuarios, vislumbrando uma assisténcia obstétrica

humanizada e de qualidade.
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INTRODUCAO: As tecnologias promoveram diversos avangos na sociedade, mas também
impdem desafios para a populagéo idosa. Objetivou-se apreender as representacfes sociais de
noticias nacionais sobre o uso de tecnologias por pessoas idosas. METODO: Estudo
documental com abordagem qualitativa com base na abordagem processual da Teoria das
Representacdes Sociais. Coletou-se, em julho de 2024, noticias em sete portais nacionais com
0 tema a pessoa idosa e a tecnologia. Os dados foram processados no software IRAMUTEQ
com a Classificacdo Hierarquica Descendente. RESULTADOS E DISCUSSAQO: O material
obtido das 30 noticias gerou as classes: “Avango do acesso tecnologico”, “Educagdo para
inclusdo digital”, “Beneficios do uso das tecnologias” e “Uso das tecnologias na satude”.
CONSIDERACOES FINAIS: As noticias sobre o uso de tecnologias ancoram em diversas
possibilidades de uso e os seus beneficios para os idosos, como a promocdo da salde a
seguranga do idoso, 0 acesso a informac&o e a interagdo social com ferramentas digitais. Assim,
as representacdes sociais apresentam o potencial do uso de tecnologias por idosos, ressaltando
a necessidade de praticas para a inclusdo digital.
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INTRODUCAO

O avango tecnoldgico tem provocado profundas transformacbes na sociedade em
diversas areas, incluindo a comunicacdo, a saude e a educacdo. A inovacgao constante no campo
da tecnologia, que também foi impulsionada pela pandemia do COVID-19, proporciona
diversas ferramentas e plataformas que facilitam a interag&o e o acesso a informacao. Contudo,
essa evolucdo acelerada também impde desafios significativos, especialmente para a populacéo
idosa, que frequentemente encontra dificuldades em acompanhar essas mudancas e utiliza-las

de maneira eficaz (Novikova; Smirnova, 2019; Zhang, 2024).

Em relacdo aos beneficios do uso de tecnologias pelos idosos, inclui-se a manuten¢édo
de contato com familiares e amigos atraves de redes sociais, bem como o acesso a informagdes
de saude e bem-estar por meio de aplicativos especializados, além de diagnosticos de doengas,
antes até subnotificadas. Para os profissionais, cita-se por exemplo a consulta no estudo de
Adhibai e colaboradores (2024), que utilizaram a tecnologia de consulta virtual para o
diagnostico e tratamento da depressdo em idosos. Assim como podem ser utilizadas para fins
diagndsticos, deste modo, consta-se que o uso das tecnologias esta cada vez mais presente no
cotidiano da pessoa idosa rotina dos idosos como em atos rotineiros, como cozinhar, lazer como

ver televisdo ou o simples ato de sair de casa e pegar um transporte pablico.

No entanto, esses beneficios sdo acompanhados por desafios, tais como a necessidade
de adaptacdo a novos dispositivos e softwares, além da superacdo de barreiras fisicas e
cognitivas que podem dificultar a utilizacdo dessas ferramentas (Novikova; Smirnova, 2019).
Consequentemente, a incluséo digital torna-se uma questdo basilar para garantir que os idosos

ndo sejam marginalizados na era digital.

No contexto da educacdo em saude, a enfermagem pode promover programas de
educacdo digital e iniciativas comunitarias, capacitando os idosos a utilizarem as tecnologias
de forma autdbnoma e segura. Enfermeiros e outros profissionais de salde, frequentemente, sao
0s primeiros pontos de contato para idosos no momento da busca de informac6es sobre salde
e bem-estar. Assim, a implementacdo de programas educacionais que integrem o uso de
tecnologias pode facilitar o acesso a informacdes relevantes e auxiliar na monitorizagdo de

condices cronicas, aumentando a eficacia dos cuidados prestados (Oliveira; Gomes, 2017).

O estudo adotou a teoria das Representacfes Sociais (TRS) como base teorica, uma vez

que oferece um arcabougo para compreender como 0s idosos percebem e interagem com as
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tecnologias. As representacdes sociais sao sistemas de valores, ideias e praticas que auxiliam
os individuos a entender e interpretar o mundo ao seu redor. Ocupam, com efeito, uma posicao
peculiar, em algum ponto entre conceitos, que tém como seu objetivo abstrair sentido do mundo
e introduzir nele ordem e percepcdes, que reproduzam o mundo de uma forma significativa. De
acordo com a TRS, o alicerce da construgéo das representagdes sociais se fundamenta em dois
processos: ancoragem e objetivacao, permitindo a transformac&o do que é ndo familiar em algo

familiar e conhecido (Moscovici, 2012).

Nessa perspectiva, o estudo justifica-se pelo acelerado avanco tecnoldgico e pela
necessidade crescente de integrar os idosos na sociedade digital, assegurando-lhes acesso a
informacdes e servicos essenciais para a salde e bem-estar. Como contribui¢cfes, a compreensao
das representacdes sociais oferece subsidios para o desenvolvimento de estratégias de inclusao

digital e educagdo em saude que sejam efetivas e culturalmente sensiveis.

Diante do exposto, definiu-se como questdo de pesquisa: quais sao as representacdes
sociais de noticias nacionais sobre o uso de tecnologias por pessoas idosas? Objetivou-se
apreender as representacdes sociais de noticias nacionais sobre o uso de tecnologias por pessoas
idosas.

METODO

Estudo documental fundamentado na Teoria das Representacfes Sociais (TRS),
com o uso da abordagem processual. O periodo de coleta aconteceu no més de julho de 2024,

O material foi coletado em sete portais de noticias de grande alcance no Brasil: G1,
Terra, CNN Brasil, UOL, SBT News, BBC News Brasil e ESPM. O motivo da escolha dos
portais foi a maior abrangéncia nacional. A amostra foi composta pelas noticias que tinham
como tema principal a pessoa idosa e a tecnologia. Utilizou-se como palavra-chave no
mecanismo de busca on-line de cada portal “idoso” e “tecnologia”.

Os critérios de inclusdo foram noticias que retratavam como tema principal o idoso
e uso de tecnologias, em diferentes contextos no pais, nos Gltimos cinco anos. Os critérios de
exclusdo foram noticias nas quais citavam o idoso, porém ndo era o foco principal da
reportagem.

O material discursivo produzido pelas noticias foi organizado com o auxilio do
software IRAMUTEQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) 0.7, versdo alpha 2, R 4.0.3., que realiza analises estatisticas de textos e tabelas
de palavras. A analise foi desenvolvida por meio da interpretacdo da Classificacdo Hierarquica
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Descendente (CHD). Além disso, 0 aproveitamento do corpus textual deve ser de no minimo
75% e estabeleceu-se o valor do qui-quadrado igual ou superior a 3,84, tendo em vista que o
calculo é definido, segundo o grau de liberdade 1 e significancia de 95% (MARCHAND;
RATINAUD, 2011). Por se tratar de dados de dominio publico, ndo foi necessario parecer do

Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus foi formado por 30 noticias nacionais compostas por 426 segmentos de textos,
15070 ocorréncias de palavras e 3712 formas. A CHD formou 6 classes com aproveitamento
de 375 segmentos de texto, constituindo 88,03% de retencdo de dados. As classes foram
interpretadas de acordo com a aproximacao tematica, resultando na agregacdo de classes
semelhantes. Desse modo, foram organizadas quatro classes para anélise dos dados: “Avango
do acesso tecnologico”, “Educagao para incluséo digital”, “Beneficios do uso das tecnologias”

e “Uso das tecnologias na saude” (Figura 1).

Figura 1 - Classificacdo Hierarquica Descendente gerada a partir das noticias processadas no
IRAMUTEQ. Fortaleza, Ceara, Brasil.

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O USO DE TECNOLOGIAS POR
PESSOAS IDOSAS NOS PORTAIS DE NOTIiCIAS NACIONAIS

Classe 6 (12%): Uso das Classe 5 (24,6%): Beneficios Classes 2 e 1 (13,3 e 14,1 %): Classes 4 e 3 (17,9 e 17,9%):
tecnologias na saude do uso das tecnologias Avango do acesso tecnolégico Educagéio para incluséo digital

Palavra X2 [Palavra X2 ’ﬂavra x? ’?davru xﬂ mluvra X2 [ Palavra xﬁ
paciente 83,46 seguranga 29,72 econdmico 59,94| |brasil 36,62 aprender 38,85 mensagem 46,01
realidade 53,75 vida 26,66 populagdo 56,18 | ano 34,57 curso 37,18 familiar 27,03
virtual 53,51 sistema 25,93 envelhecimento 53,56 | | etdria 30,12 ensinar 36,43 projeto 21,35
telemedicina 37,16 controle 21,63 longevidade 29,45 | [ milhdo 27,09 plataforma 28,03 aplicativo 20,36
tratamento 29,65 oportunidade 20,02 tendéncia 25,86 | | faixa 26,42 digital 24,80 prefeitora 18,59
6culos 29,65 grande 17,31 pais 24,58 | |ibge 24,56 mexer 23,30 fécil 18,59
memdria 29,65 permitir 15,37 renda 19,49 | |levantamento 24,06 professor 23,24 iniciativa 17,81
game 29,65 Unico 15,37 baixo 19,49 | | crescer 24,06 usar 21,29 video 16,18
hospital 29,38 lar 15,37 consumidor 19,49 | | estudo 20,97 descobrir 18,59 social 15,37
cognitivo 23,86 necessidade 14,25 aumentar 19,36 | |internet 20,23 importancia 18,18 ajuda 15,29

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

As noticias da classe 6, “Uso das tecnologias na satide”, ancoraram no aspecto saude e
doenca e promogdo da saude, por meio das palavras paciente, telemedicina, tratamento e
memoria. As noticias também objetivam nos 6culos como ferramenta para a realidade virtual
e games cognitivos. Assim, a saude foi ressaltada como uma &rea que inclui diversas aplicagdes

de tecnologias na gerontologia.
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Assim, a gerontotecnologia proporciona recursos para melhoria da qualidade de vida
dos idosos, como exemplos cita-se: pulseiras que gerenciam dados como sono, monitoramento
cardiaco, saturacdo de oxigénio; botdes de emergéncia para casos de acidentes, como quedas;
exercicios de estimulacdo cognitiva, como jogos com o uso de realidade virtual e telessaude
para acompanhamento de doencas cronicas, principalmente para pacientes com mobilidade
reduzida.

Os efeitos beneficios das tecnologias tém sido demonstrados no cotidiano, visando
reduzir as perdas causadas pelo préprio envelhecimento; apoiar e executar atividades de vida
diaria; compensar as perdas cognitivas; e auxiliar o trabalho de cuidadores e familiares que sao
responsaveis pelo cuidar (Nascimento; Silva; Juchem, 2022). Segundo Diniz et al (2020), os
beneficios das tecnologias para as pessoas idosas incluem o incentivo ao autocuidado, a

prevencdo de quedas, a diminuicdo do isolamento social e a promocéo da saude.

Em relacdo a classe 5 “Beneficios do uso das tecnologias™, foram agrupadas as palavras
seguranca, vida, controle, oportunidade, permitir e lar. As noticias presentes nesta classe
ancoram os beneficios pela possibilidade de seguranca do idoso, seja pelas possibilidades de
informacao, seja pelo acesso a outras ferramentas digitais. Como exemplos, foram retratados o
uso de aplicativos para estruturagdo da rotina, administracdo financeira, organizacdo para
consultas e medicacdes, lazer e entretenimento, promogédo independéncia e autonomia. A
tecnologia também pode contribuir para qualidade de vida de pessoas com déficits fisicos e
cognitivos, como as deméncias. As noticias também destacam os beneficios durante a pandemia
para evitar o isolamento social, uma vez que muitos idosos usaram aparelhos para se comunicar

com familiares.

Segundo uma pesquisa sobre a participacao social do idoso e a relagdo com tecnologia,
os idosos atrelaram a tecnologia a possibilidade de encurtamento da distancia de familiares e
apontaram os aplicativos de envio de mensagem como uma das principais ferramentas como
facilitadora no processo de comunicagdo. Os idosos procuram participar socialmente, por meio
de tecnologias, para ampliar o contato social com os familiares, amigos, entes queridos e iniciar
novos contatos sociais. O numero crescente de smartphones e aplicativos de comunicacao
promove rapidez na comunicacao, o que pode vir a diminuir o isolamento social (Domingues
et al, 2021).

Nas classes 2 e 1 “Avanc¢o do acesso tecnoldgico”, destaca-se as palavras econdmico,

populacdo, envelhecimento, tendéncia, aumentar, crescer e internet. As noticias divulgam
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dados que indicam um aumento do acesso de idosos aos dispositivos eletrbnicos, como
smartphones e tablets. Desse modo, as noticias ancoram no envelhecimento populacional e na
crescente disseminacéo das tecnologias na sociedade, resultando em um aumento de idosos que
acessam as tecnologias. Também ancoram na possibilidade de as pessoas idosas continuarem
participando da economia global, visto que as gerontotecnologias foram consideradas como um

mercado em ascensao.

Além disso, algumas noticias retratam que a pandemia COVID-19 impulsionou o
avanco tecnolégico para idosos, visto que sdo um grupo de risco. Consequentemente, passaram
por longos periodos de isolamento social, 0 que levou a adesdo das tecnologias para manter o
contato com familiares, vizinhos e amigos, considerando a adaptacdo das atividades de vida
diaria no periodo da pandemia, impactando na vida dos individuos e das suas familias (Velho;
Herédia, 2020).

Nessa perspectiva, a inclusao digital se torna necessaria, uma vez que as pessoas idosas
podem enfrentar dificuldades com uso das tecnologias. As classes 4 ¢ 3 “Educacdo para
inclusdo digital” revelam palavras como aprender, curso, mensagem, projeto e aplicativo. Essa
classe incluiu noticias com experiéncias e divulgacdo de cursos e projetos para insercao digital
de idosos. Logo, as noticias ancoram na possibilidade de aprendizado da pessoa idosa por meio
das plataformas digitais, no entanto, objetivam na presenca do professor para o dominio da

ferramenta.

Dentre as atividades de educacao digital, as noticias descrevem orientagdes
tedricas e praticas sobre ensinamentos basicos de informéatica, como manusear smartphones,
uso das redes sociais e 0 uso de aplicativos cotidianos, como a realizagdo de compras e
pagamentos. Essas informagdes se tornam relevantes tanto para a inclusdo de idosos na
sociedade, como para a seguranca digital, visto que o desconhecimento pode tornar essa
populacdo suscetivel a golpes e noticias falsas. Portanto, a educacdo deve explicitar a
importancia de consultar fontes confiaveis e promover a seguranca digital, minimizando receios

dos idosos com os aparelhos digitais.

Pesquisas destacam que a analise dos desafios do uso de tecnologias por idade considera
varias dimensBes sociodemogréaficas para refletir a heterogeneidade da velhice. O nivel
educacional influencia o uso da internet, considerando que idosos com Ensino Superior tém
maior acesso a internet pelo celular comparado com idosos analfabetos ou com Educacao
Infantil. Além disso, a classe socioecondmica também afeta o uso das tecnologias entre 0s
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idosos, demonstrando a intersecdo de desigualdades sociais e econdémicas no acesso as
tecnologias digitais, destacando a necessidade de educagéo digital para permitir incluséo e uso

favoravel da internet, prevenindo golpes e abusos (Aldevol, 2019; Rebelo et al., 2023).

Dado o exposto, as noticias ancoram nas possibilidades de uso das tecnologias por
pessoas idosas, 0s seus beneficios e a educacédo para inclusao digital. Em relacdo a ancoragem,

as noticias objetivam nos aparelhos tecnoldgicos, como 6culos para jogos cognitivos.

CONSIDERACOES FINAIS

As noticias sobre 0 uso de tecnologias ancoram em multiplas possibilidades de uso para
os idosos, destacando a promocdo da saude, a seguranca do idoso, 0 acesso a informacao e a
interacdo social. No entanto, despertam para o crescimento pelo consumo das variadas
tecnologias que a pessoa idosa encontra no comércio. Portanto, as representacdes sociais
apresentam uma visao positiva do uso de tecnologias por idosos, enfatizando os seus beneficios

e experiéncias comunitarias para a inclusdo digital.

Nesse sentido, compreender as representacfes sociais pode orientar politicas publicas,
estratégias de salde e praticas mais inclusivas e adaptadas as necessidades dos idosos. Como
limitacdes do estudo, cita-se a dificuldade de acessar noticias exclusivas para assinantes dos

portais de noticias.

Portanto, considerou-se que a tecnologia, apesar dos desafios existentes, apresenta um
potencial significativo para proporcionar qualidade de vida e incluséo social as pessoas idosas,
permitindo-lhes participar ativamente na sociedade contemporénea. Ressalta-se a necessidade
do protagonismo da pessoa idosa, assegurando uma participacdo ativa dos idosos para uma
sociedade mais inclusiva e equitativa, assegurando acesso as oportunidades oferecidas pelas

novas tecnologias.
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INTRODUCAO

O avango tecnoldgico tem provocado profundas transformacbes na sociedade em
diversas areas, incluindo a comunicacdo, a saude e a educacdo. A inovacgao constante no campo
da tecnologia, que também foi impulsionada pela pandemia do COVID-19, proporciona
diversas ferramentas e plataformas que facilitam a interag&o e o acesso a informacao. Contudo,
essa evolucdo acelerada também impde desafios significativos, especialmente para a populacéo
idosa, que frequentemente encontra dificuldades em acompanhar essas mudancas e utiliza-las

de maneira eficaz (Novikova; Smirnova, 2019; Zhang, 2024).

Em relacdo aos beneficios do uso de tecnologias pelos idosos, inclui-se a manutengédo
de contato com familiares e amigos atraves de redes sociais, bem como o acesso a informagdes
de saude e bem-estar por meio de aplicativos especializados, além de diagnosticos de doengas,
antes até subnotificadas. Para os profissionais, cita-se por exemplo a consulta no estudo de
Adhibai e colaboradores (2024), que utilizaram a tecnologia de consulta virtual para o
diagnostico e tratamento da depressdo em idosos. Assim como podem ser utilizadas para fins
diagndsticos, deste modo, consta-se que o uso das tecnologias esta cada vez mais presente no
cotidiano da pessoa idosa rotina dos idosos como em atos rotineiros, como cozinhar, lazer como

ver televisdo ou o simples ato de sair de casa e pegar um transporte pablico.

No entanto, esses beneficios sdo acompanhados por desafios, tais como a necessidade
de adaptacdo a novos dispositivos e softwares, além da superacdo de barreiras fisicas e
cognitivas que podem dificultar a utilizacdo dessas ferramentas (Novikova; Smirnova, 2019).
Consequentemente, a incluséo digital torna-se uma questdo basilar para garantir que os idosos

ndo sejam marginalizados na era digital.

No contexto da educacdo em saude, a enfermagem pode promover programas de
educacdo digital e iniciativas comunitarias, capacitando os idosos a utilizarem as tecnologias
de forma autdbnoma e segura. Enfermeiros e outros profissionais de salde, frequentemente, sao
0s primeiros pontos de contato para idosos no momento da busca de informag6es sobre satde
e bem-estar. Assim, a implementacdo de programas educacionais que integrem o uso de
tecnologias pode facilitar o acesso a informacdes relevantes e auxiliar na monitorizagdo de

condicOes cronicas, aumentando a eficacia dos cuidados prestados (Oliveira; Gomes, 2017).

O estudo adotou a teoria das Representacfes Sociais (TRS) como base teorica, uma vez

que oferece um arcabougo para compreender como 0s idosos percebem e interagem com as
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tecnologias. As representacdes sociais sao sistemas de valores, ideias e praticas que auxiliam
os individuos a entender e interpretar o mundo ao seu redor. Ocupam, com efeito, uma posicao
peculiar, em algum ponto entre conceitos, que tém como seu objetivo abstrair sentido do mundo
e introduzir nele ordem e percepcdes, que reproduzam o mundo de uma forma significativa. De
acordo com a TRS, o alicerce da construgéo das representagdes sociais se fundamenta em dois
processos: ancoragem e objetivacao, permitindo a transformac&o do que é ndo familiar em algo

familiar e conhecido (Moscovici, 2012).

Nessa perspectiva, o estudo justifica-se pelo acelerado avanco tecnoldgico e pela
necessidade crescente de integrar os idosos na sociedade digital, assegurando-lhes acesso a
informacdes e servicos essenciais para a salde e bem-estar. Como contribui¢cfes, a compreensao
das representacdes sociais oferece subsidios para o desenvolvimento de estratégias de inclusao

digital e educagdo em saude que sejam efetivas e culturalmente sensiveis.

Diante do exposto, definiu-se como questdo de pesquisa: quais sao as representacdes
sociais de noticias nacionais sobre o uso de tecnologias por pessoas idosas? Objetivou-se
apreender as representacdes sociais de noticias nacionais sobre o uso de tecnologias por pessoas
idosas.

METODO

Estudo documental fundamentado na Teoria das Representacfes Sociais (TRS),
com o uso da abordagem processual. O periodo de coleta aconteceu no més de julho de 2024,

O material foi coletado em sete portais de noticias de grande alcance no Brasil: G1,
Terra, CNN Brasil, UOL, SBT News, BBC News Brasil e ESPM. O motivo da escolha dos
portais foi a maior abrangéncia nacional. A amostra foi composta pelas noticias que tinham
como tema principal a pessoa idosa e a tecnologia. Utilizou-se como palavra-chave no
mecanismo de busca on-line de cada portal “idoso” e “tecnologia”.

Os critérios de inclusdo foram noticias que retratavam como tema principal o idoso
e uso de tecnologias, em diferentes contextos no pais, nos ultimos cinco anos. Os critérios de
exclusdo foram noticias nas quais citavam o idoso, porém ndo era o foco principal da
reportagem.

O material discursivo produzido pelas noticias foi organizado com o auxilio do
software IRAMUTEQ (Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) 0.7, versdo alpha 2, R 4.0.3., que realiza analises estatisticas de textos e tabelas
de palavras. A analise foi desenvolvida por meio da interpretacdo da Classificacdo Hierarquica
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Descendente (CHD). Além disso, 0 aproveitamento do corpus textual deve ser de no minimo
75% e estabeleceu-se o valor do qui-quadrado igual ou superior a 3,84, tendo em vista que o
calculo é definido, segundo o grau de liberdade 1 e significancia de 95% (MARCHAND;
RATINAUD, 2011). Por se tratar de dados de dominio publico, ndo foi necessario parecer do

Comité de Etica em Pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus foi formado por 30 noticias nacionais compostas por 426 segmentos de textos,
15070 ocorréncias de palavras e 3712 formas. A CHD formou 6 classes com aproveitamento
de 375 segmentos de texto, constituindo 88,03% de retencdo de dados. As classes foram
interpretadas de acordo com a aproximacao tematica, resultando na agregacdo de classes
semelhantes. Desse modo, foram organizadas quatro classes para anélise dos dados: “Avango
do acesso tecnologico”, “Educagao para incluséo digital”, “Beneficios do uso das tecnologias”

e “Uso das tecnologias na saude” (Figura 1).

Figura 1 - Classificacdo Hierarquica Descendente gerada a partir das noticias processadas no
IRAMUTEQ. Fortaleza, Ceara, Brasil.

REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O USO DE TECNOLOGIAS POR
PESSOAS IDOSAS NOS PORTAIS DE NOTIiCIAS NACIONAIS

Classe 6 (12%): Uso das Classe 5 (24,6%): Beneficios Classes 2 e 1 (13,3 e 14,1 %): Classes 4 e 3 (17,9 e 17,9%):

tecnologias na saude do uso das tecnologias Avango do acesso tecnolégico Educagéio para incluséo digital

Palavra X2 [Palavra X2 ’mavro x? Palavra xﬂ mluvra X2 [ Palavra xﬁ
paciente 83,46 seguranga 29,72 econdmico 59,94| |brasil 36,62 aprender 38,85 mensagem 46,01
realidade 53,75 vida 26,66 populagdo 56,18 | ano 34,57 curso 37,18 familiar 27,03
virtual 53,51 sistema 25,93 envelhecimento 53,56 | | etdria 30,12 ensinar 36,43 projeto 21,35
telemedicina 37,16 controle 21,63 longevidade 29,45 | [ milhdo 27,09 plataforma 28,03 aplicativo 20,36
tratamento 29,65 oportunidade 20,02 tendéncia 25,86 | | faixa 26,42 digital 24,80 prefeitora 18,59
6culos 29,65 grande 17,31 pais 24,58 | |ibge 24,56 mexer 23,30 fécil 18,59
memdria 29,65 permitir 15,37 renda 19,49 | |levantamento 24,06 professor 23,24 iniciativa 17,81
game 29,65 Unico 15,37 baixo 19,49 | | crescer 24,06 usar 21,29 video 16,18
hospital 29,38 lar 15,37 consumidor 19,49 | | estudo 20,97 descobrir 18,59 social 15,37
cognitivo 23,86 necessidade 14,25 aumentar 19,36 | |internet 20,23 importancia 18,18 ajuda 15,29

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

As noticias da classe 6, “Uso das tecnologias na satide”, ancoraram no aspecto saude e

doenca e promogdo da saude, por meio das palavras paciente, telemedicina, tratamento e

memoria. As noticias também objetivam nos 6culos como ferramenta para a realidade virtual

e games cognitivos. Assim, a saude foi ressaltada como uma &rea que inclui diversas aplicagdes

de tecnologias na gerontologia.
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Assim, a gerontotecnologia proporciona recursos para melhoria da qualidade de vida
dos idosos, como exemplos cita-se: pulseiras que gerenciam dados como sono, monitoramento
cardiaco, saturacdo de oxigénio; botdes de emergéncia para casos de acidentes, como quedas;
exercicios de estimulacdo cognitiva, como jogos com o uso de realidade virtual e telessaude
para acompanhamento de doencas cronicas, principalmente para pacientes com mobilidade
reduzida.

Os efeitos beneficios das tecnologias tém sido demonstrados no cotidiano, visando
reduzir as perdas causadas pelo préprio envelhecimento; apoiar e executar atividades de vida
diaria; compensar as perdas cognitivas; e auxiliar o trabalho de cuidadores e familiares que sao
responsaveis pelo cuidar (Nascimento; Silva; Juchem, 2022). Segundo Diniz et al (2020), os
beneficios das tecnologias para as pessoas idosas incluem o incentivo ao autocuidado, a
prevencdo de quedas, a diminuicdo do isolamento social e a promocéo da saude.

Em relacdo a classe 5 “Beneficios do uso das tecnologias™, foram agrupadas as palavras
seguranca, vida, controle, oportunidade, permitir e lar. As noticias presentes nesta classe
ancoram os beneficios pela possibilidade de seguranca do idoso, seja pelas possibilidades de
informacao, seja pelo acesso a outras ferramentas digitais. Como exemplos, foram retratados o
uso de aplicativos para estruturagdo da rotina, administracdo financeira, organizacdo para
consultas e medicacdes, lazer e entretenimento, promogédo independéncia e autonomia. A
tecnologia também pode contribuir para qualidade de vida de pessoas com déficits fisicos e
cognitivos, como as deméncias. As noticias também destacam os beneficios durante a pandemia
para evitar o isolamento social, uma vez que muitos idosos usaram aparelhos para se comunicar

com familiares.

Segundo uma pesquisa sobre a participacao social do idoso e a relagdo com tecnologia,
os idosos atrelaram a tecnologia a possibilidade de encurtamento da distancia de familiares e
apontaram os aplicativos de envio de mensagem como uma das principais ferramentas como
facilitadora no processo de comunicagdo. Os idosos procuram participar socialmente, por meio
de tecnologias, para ampliar o contato social com os familiares, amigos, entes queridos e iniciar
novos contatos sociais. O numero crescente de smartphones e aplicativos de comunicacao
promove rapidez na comunicacao, o que pode vir a diminuir o isolamento social (Domingues
et al, 2021).

Nas classes 2 e 1 “Avanc¢o do acesso tecnoldgico”, destaca-se as palavras econdmico,

populacdo, envelhecimento, tendéncia, aumentar, crescer e internet. As noticias divulgam
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dados que indicam um aumento do acesso de idosos aos dispositivos eletrbnicos, como
smartphones e tablets. Desse modo, as noticias ancoram no envelhecimento populacional e na
crescente disseminacéo das tecnologias na sociedade, resultando em um aumento de idosos que
acessam as tecnologias. Também ancoram na possibilidade de as pessoas idosas continuarem
participando da economia global, visto que as gerontotecnologias foram consideradas como um

mercado em ascensao.

Além disso, algumas noticias retratam que a pandemia COVID-19 impulsionou o
avanco tecnolégico para idosos, visto que sdo um grupo de risco. Consequentemente, passaram
por longos periodos de isolamento social, 0 que levou a adesdo das tecnologias para manter o
contato com familiares, vizinhos e amigos, considerando a adaptacdo das atividades de vida
diaria no periodo da pandemia, impactando na vida dos individuos e das suas familias (Velho;
Herédia, 2020).

Nessa perspectiva, a inclusao digital se torna necessaria, uma vez que as pessoas idosas
podem enfrentar dificuldades com uso das tecnologias. As classes 4 ¢ 3 “Educacdo para
inclusdo digital” revelam palavras como aprender, curso, mensagem, projeto e aplicativo. Essa
classe incluiu noticias com experiéncias e divulgacdo de cursos e projetos para insercao digital
de idosos. Logo, as noticias ancoram na possibilidade de aprendizado da pessoa idosa por meio
das plataformas digitais, no entanto, objetivam na presenca do professor para o dominio da

ferramenta.

Dentre as atividades de educacao digital, as noticias descrevem orientagdes
tedricas e praticas sobre ensinamentos basicos de informéatica, como manusear smartphones,
uso das redes sociais e 0 uso de aplicativos cotidianos, como a realizagdo de compras e
pagamentos. Essas informagdes se tornam relevantes tanto para a inclusdo de idosos na
sociedade, como para a seguranca digital, visto que o desconhecimento pode tornar essa
populacdo suscetivel a golpes e noticias falsas. Portanto, a educacdo deve explicitar a
importancia de consultar fontes confiaveis e promover a seguranca digital, minimizando receios

dos idosos com os aparelhos digitais.

Pesquisas destacam que a analise dos desafios do uso de tecnologias por idade considera
varias dimensBes sociodemogréaficas para refletir a heterogeneidade da velhice. O nivel
educacional influencia o uso da internet, considerando que idosos com Ensino Superior tém
maior acesso a internet pelo celular comparado com idosos analfabetos ou com Educacao
Infantil. Além disso, a classe socioecondmica também afeta o uso das tecnologias entre 0s
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idosos, demonstrando a intersecdo de desigualdades sociais e econdémicas no acesso as
tecnologias digitais, destacando a necessidade de educagéo digital para permitir incluséo e uso

favoravel da internet, prevenindo golpes e abusos (Aldevol, 2019; Rebelo et al., 2023).

Dado o exposto, as noticias ancoram nas possibilidades de uso das tecnologias por
pessoas idosas, 0s seus beneficios e a educacédo para inclusao digital. Em relacdo a ancoragem,

as noticias objetivam nos aparelhos tecnoldgicos, como 6culos para jogos cognitivos.

CONSIDERACOES FINAIS

As noticias sobre 0 uso de tecnologias ancoram em multiplas possibilidades de uso para
os idosos, destacando a promocdo da saude, a seguranca do idoso, 0 acesso a informacao e a
interacdo social. No entanto, despertam para o crescimento pelo consumo das variadas
tecnologias que a pessoa idosa encontra no comércio. Portanto, as representacdes sociais
apresentam uma visao positiva do uso de tecnologias por idosos, enfatizando os seus beneficios

e experiéncias comunitarias para a inclusdo digital.

Nesse sentido, compreender as representacfes sociais pode orientar politicas publicas,
estratégias de salde e praticas mais inclusivas e adaptadas as necessidades dos idosos. Como
limitacdes do estudo, cita-se a dificuldade de acessar noticias exclusivas para assinantes dos

portais de noticias.

Portanto, considerou-se que a tecnologia, apesar dos desafios existentes, apresenta um
potencial significativo para proporcionar qualidade de vida e incluséo social as pessoas idosas,
permitindo-lhes participar ativamente na sociedade contemporénea. Ressalta-se a necessidade
do protagonismo da pessoa idosa, assegurando uma participacdo ativa dos idosos para uma
sociedade mais inclusiva e equitativa, assegurando acesso as oportunidades oferecidas pelas

novas tecnologias.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Estratégias educativas que garantam a autoadministracio segura de insulina
séo necessarias a fim de evitar erros e danos, visando uma terapia segura e eficaz. Sendo assim,
0 estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da criacdo de um roteiro de video educativo
sobre insulinoterapia. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma
aluna de graduacdo em enfermagem, por meio da criagdo de um roteiro de video educativo
como recurso facilitador da educagdo em salde sobre insulinoterapia, no més de julho de 2022.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Ap6s a analise dos resultados obtidos na revisdo integrativa,
foram identificados os aspectos de maior relevancia na educacdo da autoadministracdo de
insulina para pessoas com diabetes, para construgdo do roteiro do video. Foi utilizada uma
linguagem de facil entendimento e fixacdo, acessivel, inclusiva, contando, além da narracéo,
com legendas e tradu¢do em libras, visando alcancar o maior publico possivel. A elaboragédo do
video seguiu as seguintes etapas: 1)Coleta- revisdo integrativa; 2)Roteiro- organizacdo e
desenvolvimento do contetdo do video; 3)Elaboracdo- criacdo das ilustracdes do video,
gravacdo da aplicacdo de insulina, juncédo e edi¢do dos dois videos, gravagdo da narragdo do
video e adicéo da legenda, e adicdo da gravacéo da legenda em libras. CONCLUSAO: O video
educativo pode ser considerado como uma ferramenta facilitadora do processo de educagdo em
diabetes a ser utilizada pelos enfermeiros, sendo Util na uniformizacdo das orientacdes,
proporcionando ao paciente o aprendizado e a aplicacdo de insulina confortavel e efetiva,
facilitando a adeséo ao tratamento e o controle glicémico.

Palavras-chave: Diabetes mellitus; Tecnologia; Insulina.
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video seguiu as seguintes etapas: 1)Coleta- revisdo integrativa; 2)Roteiro- organizacdo e
desenvolvimento do contetdo do video; 3)Elaboracdo- criacdo das ilustracdes do video,
gravacdo da aplicacdo de insulina, juncédo e edigdo dos dois videos, gravagdo da narracdo do
video e adicéo da legenda, e adicdo da gravacéo da legenda em libras. CONCLUSAO: O video
educativo pode ser considerado como uma ferramenta facilitadora do processo de educagdo em
diabetes a ser utilizada pelos enfermeiros, sendo Util na uniformizacdo das orientacdes,
proporcionando ao paciente o aprendizado e a aplicacdo de insulina confortavel e efetiva,
facilitando a adeséo ao tratamento e o controle glicémico.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo — TDICs se integram em bases
tecnoldgicas que possibilitam a partir de dispositivos a associacéo a diversos ambientes e individuos conectados
na rede, facilitando a comunicagdo, ampliando as ac¢fes e possibilidades na promocéo da salde, disseminando
assim o webcuidado. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo conhecer o que pensam as juventudes da Escola
Estadual de Educagdo Profissional Joaquim Nogueira, sobre a promocao da salde e o webcuidado apresentados
nos programas ‘Em Sintonia com a Satde. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa,
com a aplicacdo de questionarios semiestruturados a um grupo de 25 jovens escolares. RESULTADOS: As
interacGes das juventudes com suas perguntas-discursos mostraram o quéo sao receptivas aos contelidos de préaticas
do cuidado mediados nos ciberespacos, que por seu turno, se faz como praticas de webcuidado, bem como
reconhecem a comunicagéo digital como efetivacio dos saberes para o cuidado de si e dos outros. DISCUSSOES:
Portanto, o impacto dos dispositivos tecnoldgicos digitais na promocéao da satde das juventudes reforgada pelos
saberes imanentes nas interagdes mediadas na webradio conduzem ao amplo espectro de que a vida deve ser
cuidada pelos dispositivos que Ihe sdo contemporaneos no processo histérico e social. CONSIDERACOES
FINAIS: Assim, a importancia do uso das TDICs para promogdo da salde, disseminagdo do webcuidado e mesmo
para cultura de praticas de educacdo em salde mediada no digital, resulta em estratégias inovadoras que visam
ocupacdo de si nestes espacos e territérios das vivéncia juvenis no mundo contemporaneo.
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INTRODUCAO

A crise sanitaria vivida em 2020 e 2021, devido ao COVID-19, repercutiu bastante
nas estratégias de atendimento da satde da populagéo global. O isolamento social prolongado,
fechamento de escolas, igrejas, parques, a suspensao de cirurgias eletivas e de tratamentos de
salde publica agravaram a dramatica condicdo da saude de todos (AYITTEY et al., 2020).

Diante deste cenario, a imprevisibilidade da situacdo, 0 medo da morte iminente e
a intolerancia a incerteza causaram diversos agravos a saude da populacdo. Somado a isso, a
pandemia evidenciou as problematicas do mundo contemporéneo, como 0s riscos das
informacdes distorcidas, descrédito nos saberes das ciéncias basicas, entre outros. Dessa forma,
buscou-se uma corresponsabilidade coletiva, envolvendo governos, instituicbes e movimentos
da sociedade civil em promover e avaliar intervencGes na salde para 0s atendimentos de curto,
médio e longo prazo. (WHO, 2020).

Além das intervencdes que visam promover e prevenir as demandas da saude, o
investimento na criacdo de suporte multidisciplinar e plataformas digitais foram urgentes e
necessarias, dado ao agravamento das condicdes e dificuldades de acesso. Neste sentido, as
criancas e as juventudes precisam ser prioridades nas medidas de promocéo e prevengdo em
salde, a fim de conter agravos e promover acles que possibilitem escuta qualificada e
orientacbes mais apropriada. Eis que surge uma grande oportunidade para as tecnologias
digitais, que se bem utilizadas, podem mapear os fatores de riscos, promover os fatores de
protecdo e ampliar o acesso a informacao qualificada para a tomada de deciséo e o autocuidado
dos coletivos humanos (BEZERRA et al, 2022).

Neste sentido, a escola desponta como espaco ideal para as a¢fes de promocéo da
salde e/ou educacdo para a saude. A promog¢do da salde preconiza o envolvimento de todos
em um processo participativo e construtivo de trocas de saberes. Nesta perspectiva nasce em
2007, o Programa Saude na Escola, com a finalidade de contribuir para a formag&o integral dos
estudantes da rede publica da educagdo bésica por meio de agdes de prevencdo, promocéao e
atencdo a saude (BRASIL, 2007). Contudo, nos ultimos anos o programa tem diminuido sua
adesdo as escolas o que tem impactado significativamente no acesso dos jovens a informacao
de qualidade. Em parte esse distanciamento tem se dado por causa da falta de comunica¢do com

0S jovens.
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Para compreensdo das demandas das juventudes escolares, suas formas de saberes
e dizeres sobre a importancia do acesso a informacg6es qualificadas e orientacfes especificas
podem ocorrer através do uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagéo -TDIC.
Estas, por sua vez, oportunizam didlogos comunicativos em salde como préticas de escuta
humanizada na promocao do webcuidado clinico e educativo com as juventudes (TORRES,
2020).

Segundo Torres (2020, 2021) o webcuidado é constituido pelas praticas discursivas
produzidas nas interagdes comunicativas em saude com as juventudes. Todavia, potencializar
essa ferramenta estabelecida pela comunicacdo online, webcuidado, com uso das tecnologias
digitais podera elevar as praticas de promog¢do e educacdo em saude, ultrapassando limites
territoriais e temporais. Portanto, as praticas discursivas sobre salde produzidas no ciberespaco
estdo matizadas pela interacdo e as subjetividades dos sujeitos, 0 que gera um maior
empoderamento dos conhecimentos compartilhados nas mediagdes online.

Nesta perspectiva, a webradio apresenta-se como um dispositivo de ancoragem da
comunicacdo produtora do webcuidado na Internet, difundindo conteidos sobre saude coletiva
das juventudes escolares através do programa ‘Em Sintonia com a Saude’, que tem assegurado
acOes de promocdo da saude das juventudes (TORRES, 2015).

Uma das escolas participantes dos programas durante o ano de 2022 foi a EEEP
Joaquim Nogueira, localizada no bairro da Parqueléndia, na cidade de Fortaleza. A partir desse
contexto, eis que surge uma problemaética bastante pertinente. Como tem se dado a participacdo
dos alunos da EEEP Joaquim Nogueira no programa em Sintonia com a Saude? Diante desta
problematica tracou-se como objetivo desse trabalho conhecer o que pensam as juventudes da
Escola Estadual de Educacdo Profissional (EEEP) Joaquim Nogueira, sobre a promocao da

satide e o webcuidado apresentados nos programas ‘Em Sintonia com a Satude’.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa,
produzida atraves da aplicacdo de um questionario sobre a promogéo da saude e o webcuidado
a partir dos programas “Em Sintonia com a Saiude” no ano 2022, produzidos na Web Radio
AJIR-UECE com as juventudes da EEEP Joaquim Nogueira. Deste modo, participaram 25
jovens, em programas alternados, distribuidos nos meses de maio a novembro de 2022.

Neste estudo foram incluidos apenas 0s jovens gque aceitarem participar da pesquisa
e trouxeram os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e o Termo de Autorizagdo
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do Uso de Imagem — TAUI assinados pelos responsaveis e que estivessem regularmente
frequentando as aulas e os programas em Sintonia com a Saude. Foram excluidos os jovens
que, ndo aceitarem participar da pesquisa, ndo entregaram o TCLE e o TAUI assinados e que
tem pouca participagdo nos programas.

Esta pesquisa integra o projeto "Uso da Web R&dio na formag&o e no cuidado em
salde: experimentando estratégias de comunicacdo e educacdo em satde com as juventudes”,
que atende os procedimentos éticos da Resolucdo 466/122, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UECE, com Parecer N°. 3.478.945 e CAAE, N°. 1 6372719.0.0000.5534.

RESULTADOS

Coletaram-se as respostas de 25 escolares que participaram da pesquisa sobre 0s
temas relacionados & promogao da salde através dos programas “Em Sintonia com a Satide” no
ano de 2022. O questionario aplicado tinha 15 questdes, mas neste estudo foi feito o recorte de

apenas duas questdes. Elas seguem em destaque e junto com as respostas dos jovens.

a) Vocé considera importante a promocao da salde entre jovens escolares?

Sim, porque é muito importante nds jovens termos ciéncia do tema o quanto antes
(Jovem 01); Sim, quanto mais pessoas estdo cientes do cuidado mas pessoas podem
ser cuidadas (Jovem 02); Sim. Porque podemaos repassar para nossos amigos e familia
e além disso aprendemos e colocamos em pratica. (Jovem 03); Sim (Jovem 04); Sim,
porque é importante saber como os jovens de hoje em dia se sente, principalmente
ajuda-los a resolver problemas que futuramente podem piorar. (Jovem 05); Sim, a
promocao de saude em si é de extrema importancia! (Jovem 06); Sim, pois ajuda a
entender as necessidades g ocorrem e poucos sabem (Jovem 07); Sim, ajuda na
autoaceitacdo e identificacdo da doencas mentais. (Jovem 08); Sim, é de suma
importancia que os jovens tenham sempre informac@es e contato com a sua saude,
assim, podendo ter acesso e fazer as prevencOes ou exames necessarios. (Jovem 09);
Sim muito! Porque os jovens sdo futuros adultos e 0 mundo precisa de adultos mais
conscientes e com capacidade de cuidar-se de si em situacdes do cotidiano. (Jovem
10); Sim. A informacédo correta pode ajudar a salvar vidas e a ter uma boa saude.
(Jovem 11); Sim, pois é somente com a promogdo de satde que a populacéo fica ciente
de medidas de prevencéo e etc. (Jovem 12); Sim, pois previne doengas. (Jovem 13);
Sim, para melhora a satde mental dos jovens.(Jovem 14); Sim! Principalmente nesse
periodo de transi¢do, em que passamos por constantes adaptacOes e estamos
aprendendo novas responsabilidades. (Jovem 15); Sim, porque assim todos ficam
ligados. (Jovem 16); Sim, pois tem muitos jovens que precisam de uma orientacdo
para conseguirem se situarem melhor. (Jovem 17); Sim, os jovens estudantes de agora
sdo o futuro mais tarde, levar essa promog¢do em salde para eles faz com que seja
construida uma sociedade bem informada. (Jovem 18); Sim, porque ha uma
necessidade de espalhar a informagédo com o cuidado entre os jovens nos dias de hoje,
dados aos grandes surtos de produtos e/ou modelos de vida que sdo autodestrutivos
para eles. Ex.: uso de vapes, o ndo conhecimento do uso de preservativos, 0 excesso
de automedicacdo, a romantizacéo da ansiedade e etc. (Jovem 19); Sim, é sempre bom
espalhar informag@es, para um melhor conhecimento. (Jovem 20); Sim. E sempre bom
a conscientizacdo entre os jovens. (Jovem 21); N&o sei responder. (Jovem 22); Sim
porque nédo € por que somos jovens que temos muita sadde. (Jovem 23); Sim, para 0s
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jovens entenderem que salde ndo é brincadeira. (Jovem 24); Sim, € essencial paraum
bom desenvolvimento a curto e longo prazo. (Jovem 25).

Os jovens sdo unanimes em afirmar que a promogdo da saude na escola é algo
importante. Eles percebem que a informacgdo qualificada pode mudar comportamentos, e
consequentemente os estilos de vida, orientando suas decisdes e/ou no policiando seus habitos.
O fato de sentirem-se ouvidos 0s desperta para temas mais complexo da area da satde. Outro
ponto importante identificado nas falas dos jovens é o fato de se tornarem multiplicadores dos

conhecimentos adquiridos na escola em seus territérios.

b) Na sua opinido como poderiamos utilizar as TDICs na promocgéo da satde dos

jovens?

Podcast (Jovem 01); Poderiam ser usadas nas escolas de maneira mais dindmica com
0 intuito de ensinar ou trazer mais conhecimento. (Jovem 02); Videos ou postagens
curtas com informac@es objetivas, onde 0s jovens podem entrar em contato para tirar
suas davidas. (Jovem 03); Através de palestras nas escolas. (Jovem 04); Palestras
virtuais. (Jovem 05); Com mais videos desse tipo em todas as plataformas. (Jovem
06); Palestras, podcast. (Jovem 07); Torna-los mais interativos e divulga-los nas redes
sociais mais utilizadas (tiktok, Instagram, etc). (Jovem 08); Utilizar de meios mais
dindmicos e "divertidos", como videos ou gincanas, para entreter os jovens e durante
esses momentos servir de aprendizado em algo. (Jovem 09); Oderia ser por meio de
videos curto que sintetizam informacdes importantes sobre o tema que poderia ser
repassado de forma dindmica, além de abrir caixas de perguntas sobre o assunto que
devera ser respondido ,também, através de videos.(Jovem 10); Por meio de qualquer
midia digital.(Jovem 11); Através de propagandas que atraem a atencdo dos jovens.
(Jovem 12); Com reels no Instagram. (Jovem 13); Por meio de videos e podcast que
se adequasse ao que nos jovens estamos vivendo, trazendo debates e conselhos sobre
0s caminhos a serem seguidos. (Jovem 15); N&o sei responder. (Jovem 16); Videos
curtos. (Jovem 17); Inserindo nas matérias. (Jovem 18); Abordar temas sobre cuidado
com pessoas de grande influéncia para os jovens seria uma alternativa.(Jovem 19);
Mdsicas, poemas. (Jovem 20); Estilos mais atuais, com que atraiam a aten¢do dos
jovens aos problemas atuais e como buscar ajuda/tratamento. (Jovem 21); N&o sei
responder. (Jovem 22); Videos. (Jovem 23); Fazer podcasts que falam sobre assuntos
de satde que muitos tém davida. (Jovem 24); Podcast, videos no TikTok e outros.
(Jovem 25).

Nas respostas dos jovens diversas ideias surgem para tornar mais acessivel 0s
conhecimentos. Muitas delas superam a nogéo estanque e pontual de abordar a educacéo para
a salde apenas em temas transversais. Vale ressaltar que estamos convivendo com uma geracao
de nativos digitais que acessédo a informacao por meio das redes sociais e de outros dispositivos
como smartfones. De modo que, esses saberes s serdo acessiveis se fizerem parte dos canais

de comunicag&o dos jovens.
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DISCUSSAO

Ao analisar-se as respostas dos jovens pesquisados percebe-se que a participagdo
nos programas ‘Em Sintonia com a Saude’, do ano 2022, possibilitaram que os mesmos
adquirissem e compartilhassem seus saberes, preocupacfes e interesses. E essa interacdo
tornou-se mola propulsora para o despertar da curiosidade e da relevancia dos temas tratados.

As falas os jovens demonstram a compreensdo da importancia de se ter na escola
orientacfes sobre sua saude, seus cuidados e prevencdo. Vale ressaltar que a interacdo dos
jovens com os especialistas nos programas direcionavam questfes para aquilo que mais 0s
interessava. Essa construcdo relacional, dialogica e qualificada sobre temas de educacdo em
salde sdo exemplos das praticas de webcuidado. Ou seja, potencializam a disseminacdo dos
conhecimentos sobre cuidado e autocuidado através dos espacos virtuais (FALKEMBACH,
2005).

Neste sentido, faz-se necessario construir estratégias de acesso a informacdes e
servigos de saude, considerando as condicfes individuais de acessibilidade da populacéo. De
modo que, os jovens diante dessa realidade possam receber a orientacdo e o atendimento que

tanto necessitam, sem perder respaldo ético especifico.

CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo - TDICs oferecem
possibilidades e podem ser utilizadas como forma de auxiliar o atendimento da alta demanda
dos servigos de saude publicos e privados. Essas tecnologias ainda s&éo uma novidade, de modo
que, ainda ndo sdo aproveitadas de forma satisfatéria. Ou seja, 0s espacos e os lugares que a
salde tem mais dificuldade de ocupar podem encontrar nas tecnologias digitais formas de
contribuir eficientemente na prevencdo, promocao e assisténcia a saude.

O uso crescente de tecnologias educativas digitais e sua difusdo na web abrem
novas possibilidades para a promoc¢do de educacdo em salde através de interacGes mediadas
por especialistas. Por outro lado, também, trazem grandes desafios aos idealizadores e
desenvolvedores, exigindo a definicdo clara dos objetivos educacionais a serem alcangados,
considerando seu publico e seus interesses.

De modo que, iniciativas como as da webradio através do programa “Em Sintonia
com a Saude”, para promogao da satide ou mesmo para a uma iniciacdo em educacdo em salde

sd0 estratégias que visam a ocupagdo de espagos importantes na cultura digital, ndo se pode
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ignorar que esta geracao se comunica, se relaciona e vive novas experiéncias através das redes,
que por vezes ndo oferecem informacao qualificada.

Por esta razdo, é inegavel o relevante papel da comunicacao e informacdo em salde para
a populacdo jovem. A ressignificacdo de conceitos e conteludos, que anteriormente partia
apenas do senso comum, agora pode ampliar-se para além de seu cotidiano. A adesao a esses
novos dispositivos de transformacdo dos espacgos sociais virtualizados que repercutem e
disseminam saberes se faz necessaria e inadiavel. De modo que, ficou demonstrado nesse
estudo que os jovens deseja e entendem a importancia da promogéo da saude na escola e que
esse canal de comunicagéo deve ser efetivado com a participacdo dos mesmos para garantir o

direito constitucional e o exercicio da cidadania.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo — TDICs se integram em bases
tecnoldgicas que possibilitam a partir de dispositivos a associacéo a diversos ambientes e individuos conectados
na rede, facilitando a comunicagdo, ampliando as ac¢fes e possibilidades na promocéo da salde, disseminando
assim o webcuidado. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo conhecer o que pensam as juventudes da Escola
Estadual de Educagdo Profissional Joaquim Nogueira, sobre a promocao da salde e o webcuidado apresentados
nos programas ‘Em Sintonia com a Satde. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa,
com a aplicacdo de questionarios semiestruturados a um grupo de 25 jovens escolares. RESULTADOS: As
interacGes das juventudes com suas perguntas-discursos mostraram o quéo sao receptivas aos contelidos de préaticas
do cuidado mediados nos ciberespacos, que por seu turno, se faz como praticas de webcuidado, bem como
reconhecem a comunicagéo digital como efetivacio dos saberes para o cuidado de si e dos outros. DISCUSSOES:
Portanto, o impacto dos dispositivos tecnoldgicos digitais na promocéao da satde das juventudes reforgada pelos
saberes imanentes nas interagdes mediadas na webradio conduzem ao amplo espectro de que a vida deve ser
cuidada pelos dispositivos que Ihe sdo contemporaneos no processo histérico e social. CONSIDERACOES
FINAIS: Assim, a importancia do uso das TDICs para promogdo da salde, disseminagdo do webcuidado e mesmo
para cultura de praticas de educacdo em salde mediada no digital, resulta em estratégias inovadoras que visam
ocupacdo de si nestes espacos e territérios das vivéncia juvenis no mundo contemporaneo.
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INTRODUCAO

A crise sanitaria vivida em 2020 e 2021, devido ao COVID-19, repercutiu bastante
nas estratégias de atendimento da satde da populagéo global. O isolamento social prolongado,
fechamento de escolas, igrejas, parques, a suspensao de cirurgias eletivas e de tratamentos de
salde publica agravaram a dramatica condicdo da saude de todos (AYITTEY et al., 2020).

Diante deste cenario, a imprevisibilidade da situacdo, 0 medo da morte iminente e
a intolerancia a incerteza causaram diversos agravos a saude da populacdo. Somado a isso, a
pandemia evidenciou as problematicas do mundo contemporéneo, como 0s riscos das
informacdes distorcidas, descrédito nos saberes das ciéncias basicas, entre outros. Dessa forma,
buscou-se uma corresponsabilidade coletiva, envolvendo governos, instituicbes e movimentos
da sociedade civil em promover e avaliar intervencGes na salde para 0s atendimentos de curto,
médio e longo prazo. (WHO, 2020).

Além das intervencdes que visam promover e prevenir as demandas da saude, o
investimento na criacdo de suporte multidisciplinar e plataformas digitais foram urgentes e
necessarias, dado ao agravamento das condicdes e dificuldades de acesso. Neste sentido, as
criancas e as juventudes precisam ser prioridades nas medidas de promocéo e prevengdo em
salde, a fim de conter agravos e promover acles que possibilitem escuta qualificada e
orientacbes mais apropriada. Eis que surge uma grande oportunidade para as tecnologias
digitais, que se bem utilizadas, podem mapear os fatores de riscos, promover os fatores de
protecdo e ampliar o acesso a informacao qualificada para a tomada de deciséo e o autocuidado
dos coletivos humanos (BEZERRA et al, 2022).

Neste sentido, a escola desponta como espaco ideal para as a¢fes de promocéo da
salde e/ou educacdo para a saude. A promog¢do da salde preconiza o envolvimento de todos
em um processo participativo e construtivo de trocas de saberes. Nesta perspectiva nasce em
2007, o Programa Saude na Escola, com a finalidade de contribuir para a formag&o integral dos
estudantes da rede publica da educagdo bésica por meio de agdes de prevencdo, promocéao e
atencdo a saude (BRASIL, 2007). Contudo, nos ultimos anos o programa tem diminuido sua
adesdo as escolas o que tem impactado significativamente no acesso dos jovens a informacao
de qualidade. Em parte esse distanciamento tem se dado por causa da falta de comunica¢do com

0S jovens.
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Para compreensdo das demandas das juventudes escolares, suas formas de saberes
e dizeres sobre a importancia do acesso a informacg6es qualificadas e orientacfes especificas
podem ocorrer através do uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacéo -TDIC.
Estas, por sua vez, oportunizam didlogos comunicativos em salde como préticas de escuta
humanizada na promocao do webcuidado clinico e educativo com as juventudes (TORRES,
2020).

Segundo Torres (2020, 2021) o webcuidado é constituido pelas praticas discursivas
produzidas nas interagdes comunicativas em saude com as juventudes. Todavia, potencializar
essa ferramenta estabelecida pela comunicacdo online, webcuidado, com uso das tecnologias
digitais podera elevar as praticas de promog¢do e educacdo em saude, ultrapassando limites
territoriais e temporais. Portanto, as praticas discursivas sobre salde produzidas no ciberespaco
estdo matizadas pela interacdo e as subjetividades dos sujeitos, 0 que gera um maior
empoderamento dos conhecimentos compartilhados nas mediagdes online.

Nesta perspectiva, a webradio apresenta-se como um dispositivo de ancoragem da
comunicacdo produtora do webcuidado na Internet, difundindo conteidos sobre saude coletiva
das juventudes escolares através do programa ‘Em Sintonia com a Saude’, que tem assegurado
acOes de promocdo da saude das juventudes (TORRES, 2015).

Uma das escolas participantes dos programas durante o ano de 2022 foi a EEEP
Joaquim Nogueira, localizada no bairro da Parqueléndia, na cidade de Fortaleza. A partir desse
contexto, eis que surge uma problemaética bastante pertinente. Como tem se dado a participacdo
dos alunos da EEEP Joaquim Nogueira no programa em Sintonia com a Saude? Diante desta
problematica tracou-se como objetivo desse trabalho conhecer o que pensam as juventudes da
Escola Estadual de Educacdo Profissional (EEEP) Joaquim Nogueira, sobre a promocao da

satide e o webcuidado apresentados nos programas ‘Em Sintonia com a Satude’.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa,
produzida atraves da aplicacdo de um questionario sobre a promogéo da saude e o webcuidado
a partir dos programas “Em Sintonia com a Saiude” no ano 2022, produzidos na Web Radio
AJIR-UECE com as juventudes da EEEP Joaquim Nogueira. Deste modo, participaram 25
jovens, em programas alternados, distribuidos nos meses de maio a novembro de 2022.

Neste estudo foram incluidos apenas 0s jovens gque aceitarem participar da pesquisa
e trouxeram os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e o Termo de Autorizagdo
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do Uso de Imagem — TAUI assinados pelos responsaveis e que estivessem regularmente
frequentando as aulas e os programas em Sintonia com a Saude. Foram excluidos os jovens
que, ndo aceitarem participar da pesquisa, ndo entregaram o TCLE e o TAUI assinados e que
tem pouca participagdo nos programas.

Esta pesquisa integra o projeto "Uso da Web R&dio na formag&o e no cuidado em
salde: experimentando estratégias de comunicacdo e educacdo em satde com as juventudes”,
que atende os procedimentos éticos da Resolucdo 466/122, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UECE, com Parecer N°. 3.478.945 e CAAE, N°. 1 6372719.0.0000.5534.

RESULTADOS

Coletaram-se as respostas de 25 escolares que participaram da pesquisa sobre 0s
temas relacionados & promogao da salde através dos programas “Em Sintonia com a Satide” no
ano de 2022. O questionario aplicado tinha 15 questdes, mas neste estudo foi feito o recorte de

apenas duas questdes. Elas seguem em destaque e junto com as respostas dos jovens.

a) Vocé considera importante a promocao da salde entre jovens escolares?

Sim, porque é muito importante nds jovens termos ciéncia do tema o quanto antes
(Jovem 01); Sim, quanto mais pessoas estdo cientes do cuidado mas pessoas podem
ser cuidadas (Jovem 02); Sim. Porque podemaos repassar para nossos amigos e familia
e além disso aprendemos e colocamos em pratica. (Jovem 03); Sim (Jovem 04); Sim,
porque é importante saber como os jovens de hoje em dia se sente, principalmente
ajuda-los a resolver problemas que futuramente podem piorar. (Jovem 05); Sim, a
promocao de saude em si é de extrema importancia! (Jovem 06); Sim, pois ajuda a
entender as necessidades g ocorrem e poucos sabem (Jovem 07); Sim, ajuda na
autoaceitacdo e identificacdo da doencas mentais. (Jovem 08); Sim, é de suma
importancia que os jovens tenham sempre informac@es e contato com a sua saude,
assim, podendo ter acesso e fazer as prevencOes ou exames necessarios. (Jovem 09);
Sim muito! Porque os jovens sdo futuros adultos e 0 mundo precisa de adultos mais
conscientes e com capacidade de cuidar-se de si em situacdes do cotidiano. (Jovem
10); Sim. A informacédo correta pode ajudar a salvar vidas e a ter uma boa saude.
(Jovem 11); Sim, pois é somente com a promogdo de satde que a populacéo fica ciente
de medidas de prevencéo e etc. (Jovem 12); Sim, pois previne doengas. (Jovem 13);
Sim, para melhora a satde mental dos jovens.(Jovem 14); Sim! Principalmente nesse
periodo de transi¢do, em que passamos por constantes adaptacOes e estamos
aprendendo novas responsabilidades. (Jovem 15); Sim, porque assim todos ficam
ligados. (Jovem 16); Sim, pois tem muitos jovens que precisam de uma orientacdo
para conseguirem se situarem melhor. (Jovem 17); Sim, os jovens estudantes de agora
sdo o futuro mais tarde, levar essa promoc¢do em salde para eles faz com que seja
construida uma sociedade bem informada. (Jovem 18); Sim, porque ha uma
necessidade de espalhar a informagédo com o cuidado entre os jovens nos dias de hoje,
dados aos grandes surtos de produtos e/ou modelos de vida que sdo autodestrutivos
para eles. Ex.: uso de vapes, o0 ndo conhecimento do uso de preservativos, 0 excesso
de automedicacdo, a romantizacéo da ansiedade e etc. (Jovem 19); Sim, é sempre bom
espalhar informag@es, para um melhor conhecimento. (Jovem 20); Sim. E sempre bom
a conscientizacdo entre os jovens. (Jovem 21); N&o sei responder. (Jovem 22); Sim
porque nédo € por que somos jovens que temos muita sadde. (Jovem 23); Sim, para 0s
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jovens entenderem que salde ndo é brincadeira. (Jovem 24); Sim, € essencial paraum
bom desenvolvimento a curto e longo prazo. (Jovem 25).

Os jovens sdo unanimes em afirmar que a promogdo da saude na escola é algo
importante. Eles percebem que a informacdo qualificada pode mudar comportamentos, e
consequentemente os estilos de vida, orientando suas decisdes e/ou no policiando seus habitos.
O fato de sentirem-se ouvidos 0s desperta para temas mais complexo da area da satde. Outro
ponto importante identificado nas falas dos jovens é o fato de se tornarem multiplicadores dos

conhecimentos adquiridos na escola em seus territérios.

b) Na sua opinido como poderiamos utilizar as TDICs na promocgéo da satde dos

jovens?

Podcast (Jovem 01); Poderiam ser usadas nas escolas de maneira mais dindmica com
0 intuito de ensinar ou trazer mais conhecimento. (Jovem 02); Videos ou postagens
curtas com informac@es objetivas, onde 0s jovens podem entrar em contato para tirar
suas davidas. (Jovem 03); Através de palestras nas escolas. (Jovem 04); Palestras
virtuais. (Jovem 05); Com mais videos desse tipo em todas as plataformas. (Jovem
06); Palestras, podcast. (Jovem 07); Torna-los mais interativos e divulga-los nas redes
sociais mais utilizadas (tiktok, Instagram, etc). (Jovem 08); Utilizar de meios mais
dindmicos e "divertidos", como videos ou gincanas, para entreter os jovens e durante
esses momentos servir de aprendizado em algo. (Jovem 09); Oderia ser por meio de
videos curto que sintetizam informacgdes importantes sobre o tema que poderia ser
repassado de forma dindmica, além de abrir caixas de perguntas sobre o assunto que
devera ser respondido ,também, através de videos.(Jovem 10); Por meio de qualquer
midia digital.(Jovem 11); Através de propagandas que atraem a atenc¢do dos jovens.
(Jovem 12); Com reels no Instagram. (Jovem 13); Por meio de videos e podcast que
se adequasse ao que nos jovens estamos vivendo, trazendo debates e conselhos sobre
0s caminhos a serem seguidos. (Jovem 15); N&o sei responder. (Jovem 16); Videos
curtos. (Jovem 17); Inserindo nas matérias. (Jovem 18); Abordar temas sobre cuidado
com pessoas de grande influéncia para os jovens seria uma alternativa.(Jovem 19);
Mdsicas, poemas. (Jovem 20); Estilos mais atuais, com que atraiam a aten¢do dos
jovens aos problemas atuais e como buscar ajuda/tratamento. (Jovem 21); N&o sei
responder. (Jovem 22); Videos. (Jovem 23); Fazer podcasts que falam sobre assuntos
de satde que muitos tém davida. (Jovem 24); Podcast, videos no TikTok e outros.
(Jovem 25).

Nas respostas dos jovens diversas ideias surgem para tornar mais acessivel os
conhecimentos. Muitas delas superam a nogéo estanque e pontual de abordar a educacéo para
a salde apenas em temas transversais. Vale ressaltar que estamos convivendo com uma geracao
de nativos digitais que acessédo a informacao por meio das redes sociais e de outros dispositivos
como smartfones. De modo que, esses saberes s serdo acessiveis se fizerem parte dos canais

de comunicag&o dos jovens.
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DISCUSSAO

Ao analisar-se as respostas dos jovens pesquisados percebe-se que a participagédo
nos programas ‘Em Sintonia com a Saude’, do ano 2022, possibilitaram que os mesmos
adquirissem e compartilhassem seus saberes, preocupacfes e interesses. E essa interacéo
tornou-se mola propulsora para o despertar da curiosidade e da relevancia dos temas tratados.

As falas os jovens demonstram a compreensdo da importancia de se ter na escola
orientacOes sobre sua saude, seus cuidados e prevencdo. Vale ressaltar que a interacdo dos
jovens com os especialistas nos programas direcionavam questfes para aquilo que mais 0s
interessava. Essa construcdo relacional, dialogica e qualificada sobre temas de educacdo em
salde sdo exemplos das praticas de webcuidado. Ou seja, potencializam a disseminacdo dos
conhecimentos sobre cuidado e autocuidado através dos espacos virtuais (FALKEMBACH,
2005).

Neste sentido, faz-se necessario construir estratégias de acesso a informacdes e
servigos de saude, considerando as condicfes individuais de acessibilidade da populagéo. De
modo que, os jovens diante dessa realidade possam receber a orientacdo e o atendimento que

tanto necessitam, sem perder respaldo ético especifico.

CONSIDERACOES FINAIS

As tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo - TDICs oferecem
possibilidades e podem ser utilizadas como forma de auxiliar o atendimento da alta demanda
dos servigos de saude publicos e privados. Essas tecnologias ainda s&éo uma novidade, de modo
que, ainda ndo sdo aproveitadas de forma satisfatoria. Ou seja, 0s espacos e os lugares que a
salde tem mais dificuldade de ocupar podem encontrar nas tecnologias digitais formas de
contribuir eficientemente na prevencdo, promocao e assisténcia a saude.

O uso crescente de tecnologias educativas digitais e sua difusdo na web abrem
novas possibilidades para a promoc¢do de educacdo em salde através de interacGes mediadas
por especialistas. Por outro lado, também, trazem grandes desafios aos idealizadores e
desenvolvedores, exigindo a definicdo clara dos objetivos educacionais a serem alcangados,
considerando seu publico e seus interesses.

De modo que, iniciativas como as da webradio através do programa “Em Sintonia
com a Saude”, para promogao da satide ou mesmo para a uma iniciacdo em educacdo em salde

sd0 estratégias que visam a ocupagdo de espagos importantes na cultura digital, ndo se pode
ISSN: 24465348



ignorar que esta geracao se comunica, se relaciona e vive novas experiéncias através das redes,
que por vezes ndo oferecem informacdo qualificada.

Por esta razdo, é inegavel o relevante papel da comunicacao e informacdo em salde para
a populacdo jovem. A ressignificacdo de conceitos e conteludos, que anteriormente partia
apenas do senso comum, agora pode ampliar-se para além de seu cotidiano. A adesao a esses
novos dispositivos de transformacdo dos espacgos sociais virtualizados que repercutem e
disseminam saberes se faz necessaria e inadiavel. De modo que, ficou demonstrado nesse
estudo que os jovens deseja e entendem a importancia da promoc¢éo da salde na escola e que
esse canal de comunicagéo deve ser efetivado com a participacdo dos mesmos para garantir o

direito constitucional e o exercicio da cidadania.
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A SAUDE

RESUMO

Introducdo: O crescimento do movimento imigratorio no contexto brasileiro traz a tona a
importancia de refletir sobre a melhor forma de acolher o migrante. Segundo a classificacédo de
tecnologias proposta por Merhy (2002), o acolhimento pode ser configurado como uma
tecnologia leve, pois esta remete as relagbes. Na enfermagem, o acolhimento caracteriza-se
como uma abordagem holistica, que coloca o individuo no centro do cuidado. Deste modo,
objetiva-se relatar a experiéncia, em grupo, de acolhimento aos migrantes no campo da saude.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O estudo foi realizado a partir da vivéncia em uma instituicdo que se volta ao
acolhimento de refugiados e migrantes, localizada em Fortaleza-CE. A experiéncia ocorreu no
més de maio de 2024. Resultados e discussdo: Durante a vivéncia foi possivel identificar o
gue cada migrante trazia consigo atraves dos desenhos, bem como pelo dialogo em roda de
conversa, assim sendo possivel reconhecer, através da escuta qualificada, a singularidade de
cada existéncia e as circunstancias especificas da vida, no atual territorio. Na enfermagem, o
acolhimento é crucial para que a populacdo atendida receba os cuidados adequados e
humanizados. Conclusdo: Diante da experiéncia vivenciada, recomenda-se a ampliacdo das
estratégias de acolhimento voltadas aos migrantes. No contexto da enfermagem o apoio
psicossocial, a promogdo da saude e a prevencdo de doengas sdo relevantes, tendo em vista 0
contexto de extrema vulnerabilidade dessa populagéo.

Referéncias: MERHY, E. E. Saude: cartografia do trabalho vivo em ato. Sdo Paulo:
Hucitec, 2002
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A SAUDE

RESUMO

Introducdo: O crescimento do movimento imigratorio no contexto brasileiro traz a tona a
importancia de refletir sobre a melhor forma de acolher o migrante. Segundo a classificacédo de
tecnologias proposta por Merhy (2002), o acolhimento pode ser configurado como uma
tecnologia leve, pois esta remete as relagbes. Na enfermagem, o acolhimento caracteriza-se
como uma abordagem holistica, que coloca o individuo no centro do cuidado. Deste modo,
objetiva-se relatar a experiéncia, em grupo, de acolhimento aos migrantes no campo da saude.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa do tipo relato de
experiéncia. O estudo foi realizado a partir da vivéncia em uma instituicdo que se volta ao
acolhimento de refugiados e migrantes, localizada em Fortaleza-CE. A experiéncia ocorreu no
més de maio de 2024. Resultados e discussdo: Durante a vivéncia foi possivel identificar o
gue cada migrante trazia consigo atraves dos desenhos, bem como pelo dialogo em roda de
conversa, assim sendo possivel reconhecer, através da escuta qualificada, a singularidade de
cada existéncia e as circunstancias especificas da vida, no atual territorio. Na enfermagem, o
acolhimento é crucial para que a populacdo atendida receba os cuidados adequados e
humanizados. Conclusdo: Diante da experiéncia vivenciada, recomenda-se a ampliacdo das
estratégias de acolhimento voltadas aos migrantes. No contexto da enfermagem o apoio
psicossocial, a promogdo da saude e a prevencdo de doengas sdo relevantes, tendo em vista 0
contexto de extrema vulnerabilidade dessa populagéo.

Referéncias: MERHY, E. E. Saude: cartografia do trabalho vivo em ato. Sdo Paulo:
Hucitec, 2002
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EIXO 2: Inovacdes tecnoldgicas em enfermagem e sadde na educacdo em/na sadde

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO:A seguranca na terapia medicamentosa corresponde ao terceiro desafio
global para a seguranca do paciente instituido pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) em
2017.Essa tematica vem tendo destaque ao longo dos anos, uma vez que 0s erros associados
ao uso dos medicamentos sao uma das principais causas de eventos adversos, apresentando-se
frequentes e trazendo diversas repercussdes ao paciente, familia, sociedade e profissionais da
salide. METODO: Reviso narrativa da literatura, utilizando-se os descritores em ciéncias da
salde (DECs): erros de medicacdo, treinamento por simulacdo,enfermagem, nas bases de dados
google scholar, Scielo e Lilacs, no més de julho de 2024, totalizando 08 artigos relacionados a
tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos s&0 unanimes quanto aos beneficios
de desenvolver a tematica da seguranca medicamentosa com o uso da simulacdo clinica no
ensino em saude, demonstrando que essa estratégia pode contribuir para aproximar 0s
estudantes dos cenarios de pratica, bem como promover a interacdo com o servigo de salde e
aprimoramento das competéncias necessarias para promover a seguranca na terapia
medicamentosa. Além disso, estimular o aluno a pensar de forma critica em como prevenir um
erro ,identificar situacdes geradoras de risco e consequentemente obter melhora significativa da
aprendizagem, desenvolvendo atitudes e habilidades alinhando teoria e pratica. CONCLUSAO:
O uso da simulagdo clinica é uma importante estratégia para o ensino , uma vez que aproxima
0 aluno de situagOes similares a realidade, permitindo o desenvolvimento de competéncias,
conhecimento, habilidades que serdo importantes para a garantia da seguran¢a medicamentosa.
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RESUMO

INTRODUCAO: Em 2020 o mundo passou pela pandemia de novo coronavirus o que
ocasionou a necessidade da realizacdo do isolamento social. Uma das grandes consequéncias
desse periodo foi 0 aumento dos casos de transtorno de humor e ansiosos. Assim, a utilizagdo
das tecnologias de satde foi importante para o enfrentamento tanto da pandemia em si, quanto
dos casos de saude mental. Objetivou-se relatar a experiéncia da criacdo e implementagédo do
instrumento para manejo de sintomas ansiosos “Como vai voc€” por profissionais residentes.
METODO: trata-se de um relato de experiéncia de profissionais de sadde residentes, de julho
de 2020 a marco de 2022, no municipio de Horizonte-Ceara, municipio este de imersao dos
profissionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a pandemia, foi observado uma
crescente demanda de atendimentos de pessoas com queixas e sintomas ansiosos, pelos
profissionais residentes. Entdo, a partir de reuniGes entre os mesmos, foi criado o referido
instrumento, bem como o manual para sua utilizacdo. Na pratica, o material buscou envolver o
usuario no processo de reflexdo de si e do meio em que o cerca, trazendo o movimento de
autopercepcao acerca dos sintomas mais comuns da ansiedade. CONSIDERAGCOES FINAIS:
Com o desenvolvimento do instrumento toda a comunidade envolvida no processo tivera
beneficios. Os residentes conseguiram uma melhor preparacdo para lidar com as crises de
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ansiedade, os profissionais tiveram o apoio do material para ajudar nos atendimentos e 0s
usuarios contaram com o manual para o entendimento do préprio contexto em que estdo
inseridos.

Palavras-chave: Saude Mental; COVID-19; Tecnologia Leve.

INTRODUCAO

Em 20 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) caracterizou o surto
do novo SARS-CoV-2, ou doenca do novo coronavirus (COVID-19), como uma emergéncia
global, no qual o alto fator de contagio do elevou de forma répida ascensao para o status de
pandemia. Devido a facilidade de contdgio da doenga, uma das medidas de prevencdo
empregadas com mais frequéncia e necessidade foi o isolamento social, e dessa forma, 0 mundo
“parou” e houve uma ruptura com as rotinas, 0s encontros e 0s caminhos de pessoas por todo o
mundo (Rodrigues et al., 2023).

Uma das grandes consequéncias desse isolamento foi o aumento de casos de
transtornos de humor e de ansiedade. No Brasil, a realidade do periodo de pandemia perpassa
por implicagdes na saude mental, surge forte associacao entre a pandemia e os agravos de salde.
O pos-pandemia vem ocorrendo com o aparecimento de transtornos mentais, com énfase para
0s quadros de ansiedade e de humor cada vez mais alarmante. Nesse seguimento, reforca-se
que ndo € apenas o0 isolamento que agrava esses sintomas e transtornos, mas também a auséncia
da participacéo social no contexto da doenca, o entendimento e espaco de fala para se discutir
socialmente esses fendmenos (Barbosa et al., 2021).

E perceptivel que durante essa emergéncia de satide publica, as tecnologias em satde
foram de suma importancia, ndo somente as definidas como tecnologias duras, como também
as leves, em especial o didlogo, a utilizacdo de material de educacdo em salde, e a construcao
do vinculo com os usuérios e profissionais de saude (Rodrigues et al., 2023; Freire et al., 2023).

Destaca-se que entre a realidade vivida e as necessidades emergidas no campo, surge
a importancia de uma aproximacdo dialégica com as repercussdes da doenca e 0s sintomas. Na
qual desenvolver estratégias de apoio e cuidado em salde mental é fundamental para a
assisténcia nos servicos, face que um usuério consciente de seu contexto pessoal e global,
consegue tomar atitudes ndo s6 de procurar ajuda, como também de possibilitar essa ajuda a si
mesmo e outros (Duncan et al., 2022).

Desse modo, o campo empirico dos residentes necessitou de adequacdes e busca por
superacOes, na qual os pesquisadores desenvolveram a constru¢do de um material educativo
para manejo e instrugdo dos usurios sobre sintomas e transtornos de humor e ansiedade face o
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contexto da COVID-19. Com efeito, esse material, buscou possibilitar aos usuarios maior
autonomia e emancipacdo na relacdo com si proprio.

Assim, o estudo objetiva relatar a experiéncia da criacdo e implementacdo da
tecnologia leve para o manejo de sintomas ansiosos “Como vai voc€” por profissionais

residentes.

METODO

Estudo do tipo relato de experiéncia com uma abordagem qualitativa. A abordagem
qualitativa introduzida nessa experiéncia revela um conjunto de sentidos, significados e agdes
a partir das vivéncias de profissionais de saude residentes em Saude Mental Coletiva e Saude
da Familia e Comunidade vinculados. Surge um contexto imersivo, no qual esse dispbe de
aproximacdes com a realidade experenciada e campo empirico, emergindo relagdes humanas,
essas subjetivas nos atos e nas suas relagdes com o universo pesquisado (Minayo, 2014).

A aproximacdo dos profissionais residentes no campo é advinda da articulagdo com
cenario tedrico-pratico das residéncias multiprofissionais ofertadas pela Escola de Salde
Publica do Ceara, em especial a imersdo no municipio de Horizonte-Ceara. As vivéncias do
presente estudo reportam-se ao periodo de julho de 2020 a marco de 2022,

O percurso metodoldgico norteou-se pela seguinte questdo norteadora: Como a criacao
e implementacdo de uma tecnologia leve na modalidade de instrumento para manejo de
sintomas ansiosos “Como vai vocé?”, poderia beneficiar usuarios e profissionais de satde?

Nesse contexto, 0 conjunto da experiéncia foi dividida em dois momentos. No primeiro
momento foi abordada a trajetéria de elaboracdo do instrumento tecnoldgico para manejo de
sintomas ansiosos intitulado “Como vai voc€”, esse material consistiu em confec¢do de um
recurso tecnoldgico interativo, perfazendo esclarecimentos acerca do reconhecimento dos
problemas de humor e ansiedade. Em seguimento ocorreu a elaboracdo de um manual
orientador para 0 seu uso no contexto da assisténcia a salde.

Destaca-se que a segunda etapa foi conduzida pela implementacdo desse material a
partir das atividades realizadas pelos profissionais de salde residentes no municipio de imersao
e pratica, 0s momentos que nortearam esse processo compreenderam atendimentos individuais,
coletivos, matriciamento e grupos de promocao da salde.

Dentre as categorias profissionais envolvidas no processo de elaboracdo do material

estdo profissionais de Educacéo Fisica, Servigo Social, Psicologia e Nutricdo, visto que havia
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0 envolvimento direto destas profissdes com as demandas que se apresentavam no equipamento
de satde mental.

Complementa-se que o presente estudo ndo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), esse que por se tratar de um relato de experiéncia tras o aprofundamento de
praticas profissionais e ndo revela dados que possam identificar seres humanos no seu
desenvolvimento, respeitando a resolucgdo n° 510/2016 (Brasil, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cenério da emergéncia sanitaria da covid-19, além dos casos crescentes de
contaminacdo pelo virus, outras questdes necessitam de atencdo, o campo da salde mental,
exigiu dos profissionais de salide uma readequacdo nos fluxos, no modo de atender e na oferta
de servicos gque garantissem os cuidados dos usuarios diante de tal conjuntura.

Para Gerbaldo e Antunes (2022) os sistemas de saude enfrentam grandes desafios
mediante a crise sanitaria do novo coronavirus, por um lado na implementacdo e organizacao
dos servicos para o combate e contencdo da doenca, como para a continuidade do cuidado de
outras agravos de saude, como por exemplo os casos de satde mental.

Observa-se pelos profissionais de salde residentes uma demanda crescente de
atendimento de pessoas com queixas e sintomas ansiosos, como: falta de ar, dificuldade para
dormir, taquicardia, tremores, pensamentos acelerados, entre outros. O estudo, realizado por
Barros et al. (2020), contou com a participacédo de mais de 45 mil pessoas, com amostra de cada
uma das cinco macrorregides do Brasil, onde 52,6% participantes referiu estar ansioso ou
nervoso na maior parte do tempo.

Como contrapartida para esse cenario, foram realizados dialogos entre os residentes de
salide mental e a residente de satde da familia, com intuito de direcionar as inquietacGes para
a producdo de material que pudesse ser utilizado nos atendimentos que envolvessem 0s
equipamentos de unidade bésica de saude, servicos especializados e, principalmente, fosse
acessivel as populaces e que atendesse as demandas de satde mental. A partir de reunides que
incluiram a categoria da Nutricdo e Enfermagem, na perspectiva de ampliacdo de cuidado em
satde foram elaborados esbogos de um folder com orientacGes, informagdes e perguntas
norteadoras sobre a tematica do estresse e ansiedade.

O grupo de profissionais de salde residentes iniciou um planejamento para adequar seus
atendimentos a demanda que estava chegando em maior volume no servico. Desse modo, foram
realizadas reunides multiprofissionais, no qual o objeto central seria a estruturacdo de um
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instrumento para auxiliar nos atendimentos e que abordasse formas de manejar e alivio desses
sintomas de ansiedade.

Nessas ocasides cada categoria buscou contribuir de forma que o cuidado em saude
fosse aplicado de maneira integral, visando o bem-estar em salde mental que envolvesse a
perspectiva biopsicossocial dos sujeitos. Dessa maneira, a interdisciplinaridade norteou 0s
processos de discussdo e fomentou as estratégias de cuidado em satde mental.

O folder “Como vai vocé?” que viria a ser distribuido, buscou envolver o usuario no
processo de reflexéo de si e 0 meio ambiente com uma linguagem simples e direta, trazendo o
movimento de autopercepcdo acerca dos sintomas mais comuns da ansiedade. Nele, estdo
contidas informacgdes e estratégias direcionadas a identificagdo dos sintomas ansiosos,
orientacdes de técnicas de respiracdo e relaxamento, cuidado com fitoterapico e mudancas
possiveis de habitos cotidianos.

Para prevenir e cuidar dos sintomas ansiosos é preciso compreender a ansiedade e 0s
fatores que contribuem para o0 seu desenvolvimento como: histérico familiar,
experiéncias traumaticas, situacOes de estresse e fatores sociais e culturais, que podem
aumentar a vulnerabilidade a esses momentos ansiosos. Contudo, existem formas de tratar e
lidar com a ansiedade, como o0 wuso de medicacbes e terapias, além disso, as
técnicas de relaxamento, Yoga, e meditacdo também podem ser Uteis para aliviar as tensdes
fisica e mentais no manejo da ansiedade (Lopes et al., 2024).

Apos a elaboracgdo do folder para manejo de sintomas ansiosos "Como vai vocé?", foi
realizada uma consulta junto aos profissionais do servico, para que 0s mesmos pudessem sugerir
alteracOes e adequacgdes no material. Com a realizacéo das adequacdes, o folder foi apresentado
formalmente em reunido de equipe no Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS). Nesse momento
foi de orientacdo e tira ddvidas sobre o uso do material, uma vez que o mesmo continha
informacdes de outras categorias. Contudo, para facilitar o acesso as informacdes foi sugerido
a elaboracdo de um manual para o uso do folder, voltado para os profissionais de salde.

No sentido de dar suporte aos profissionais de como obter melhor aproveitamento do
panfleto em sua aplicacdo junto aos usuarios, observou-se a necessidade da construgdo de
instrumento que orientasse a equipe de profissionais. Desse modo, elaborou-se o “Manual
sugestivo para o0 uso do instrumento ‘Como vai voc€?’ para manejo de sintomas ansiosos”, com
objetivo de oferecer aos profissionais conhecimentos pertinentes ao tema e dar orientacOes de
uso para o panfleto citado.

O folder e o manual passaram a ser amplamente utilizados nos atendimentos individuais

e nos grupos desenvolvidos no CAPS, em atividades de noturno da residéncia e agles de
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matriciamento realizadas nas Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS), apds a
flexibilizacdo sanitaria e vacinacdo da populacdo. O uso dessas tecnologias inovadoras
possibilita um movimento de combate a medicalizacdo do cuidado e incentiva 0s usuarios a
participarem de seu cuidado de forma dialdgica e colaborativa (Pires Junior et al., 2024).

Nos atendimentos individuais, nos grupos do CAPS e nas atividades de noturno dos
residentes, o instrumento possibilitou durante as intervencdes um melhor entendimentos das
orientacdes sobre os sintomas ansiosos e de como podem ser feitos 0 manejo deles, além disso,
o folder passar a ser um manual individual de cada usuario, era possivel sinalizar o que cada
um sentia quando estava e uma crise de ansiedade.

Acerca dos matriciamentos, o manual sugestivo ¢ o folder “Como vai vocé?”,
possibilitou um maior suporte aos profissionais gue estavam sendo matriciados, pois 0s mesmaos
relatavam se sentir preparados para demandas de saude mental que surgiam nos atendimentos,
com o material do suporte nas unidades foi possivel notar, mesmo que de forma sutil uma
diminuig&o de referéncias de casos de ansiedade leve para o CAPS.

Destaca-se que a proposta tedrico-pratico do matriciamento possibilita acdes de cuidado
conjuntas em rede e um estreitamento na relacéo entre as equipes especializadas e das UAPS
que proporciona um trabalho que dialoga com as necessidades dos usuarios em
sofrimento psiquico. Contudo as acdes de matriciamento e 0s vinculos entre as equipes exige
dos mesmo a superacdo de obstaculos como a centralizagéo do cuidado nos especialistas e na

medicacdo (lglesias; Belotti; Avellar, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do desenvolvimento do instrumento para manejo de sintomas ansiosos “Como
vai vocé€?” e 0 seu respectivo manual para profissionais, os residentes envolvidos tiveram uma
maior autonomia para a condugdo dos seus atendimentos, bem como um éxito em aplicar o
material e seu conjunto de informagdes no contexto da unidade de saude. Os profissionais
atuantes do municipio em questdo tiveram um reforco para lidar com as crises de ansiedade que
seus pacientes apresentavam, e 0 apoio de um material para ser distribuido para toda a equipe
e 0s usuarios do SUS.

Por fim, a criacdo desse material foi benéfica em diversos contextos, como o dos
residentes, que conseguiram se preparar melhor para seus atendimentos, e para os profissionais
de satde do servico, que tiveram um apoio do material. Além disso, 0 mesmo serviu para
auxiliar os proprios usuarios das unidades, para lidarem com sua crise e entenderam 0 processo

em que ela ocorre e como lidar nessas situacdes.
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EIXO 2: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias educativas para a prevencdo do cancer de colo do (tero
melhoram a qualidade da assisténcia e sdo ferramentas Uteis na préatica clinica ginecoldgica e
no cuidado a satde da mulher. Assim, a pesquisa objetiva identificar na literatura as tecnologias
educacionais desenvolvidas para prevencéo do cancer de colo de Gtero. METODO: Realizou-
se revisdo de literatura em novembro de 2022 nas bases de dados LILACS, BDENF,
MEDLINE, SCOPUS, CINAHL, Cochrane, IBECS e nas bibliotecas ScCiELO e BVS utilizando
os Descritores em Ciéncias da Salde e a estratégia de busca: Educational Technology AND
Uterine Cervical Neoplasms, resultando em 693 estudos. Os critérios de inclusdo consistiram
em: estudos completos, publicados sem limitac6es de tempo ou idioma, que estavam alinhados
com o objetivo da pesquisa. Excluiu-se revisdes, repetidos e duplicados, selecionando 15
estudos. Os dados foram analisados de forma interpretativa, apresentados de maneira descritiva
e discutidos com base na literatura. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Identificou-se 24
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tecnologias educativas, incluindo videos, mensagens, palestras, aplicativos maéveis, folhetos,
workshops, cartas, filmes narrativos, intervencbes educativas multimidia, redes sociais,
anuncios online, cartilhas, flip charts, fotonovelas, histérias em quadrinhos, jogos mdveis,
modelos PRECEDE, mddulos educacionais, musicas, protétipos online, quiosques multimidia
interativos, radionovelas e simulages; utilizados por profissionais de satde, como médicos,
enfermeiros e Agentes Comunitérios de Saude, demonstrando potencial para promover
mudancas de habitos e comportamentos na prevencdo do cancer de colo do Utero.
CONSIDERACOES FINAIS: A aplicago das tecnologias educativas na pratica clinica é um
recurso valioso na educacao e na prevencdo do cancer de colo do Utero.

Palavras-chave: Educacio em Salide; Neoplasias do Colo do Utero; Satide da Mulher.
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EIXO 2: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: A utilizacio de jogos educativos é relevante, pois pode facilitar e tornar mais
eficazes as atividades de educacdo em saude. Dessa forma, objetivou-se identificar na literatura
0s jogos educativos utilizados como estratégia para a educacdo em saude da mulher.
METODO: revisio de literatura realizada de novembro a dezembro de 2022 nas bases de dados
LILACS, BDENF, MEDLINE, SCOPUS, CINAHL, Cochrane, IBECS e nas bibliotecas
SciELO e BVS. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude e a estratégia de busca: Play
and playthings AND Health Education AND Women's Health, resultando em 1.116 estudos. Os
critérios de inclusdo foram: estudos disponiveis na integra, publicados sem restricdo temporal
ou de idioma, que atendiam ao objetivo do estudo. Excluiram-se estudos de revisédo, repetidos
e duplicados, selecionando-se 15 estudos. Os dados foram analisados interpretativamente e
apresentados descritivamente, discutidos conforme a literatura pertinente. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Foram identificados 15 jogos educativos, majoritariamente no formato de
cartas, roleta, online, tabuleiro, aplicativo movel, narrativo interativo e video game. A maioria
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dos jogos focou-se em mulheres em idade reprodutiva e aplicados na comunidade por
enfermeiros. A escolha e elaboragdo dos jogos devem considerar aspectos do publico-alvo, local
de uso e fundamentacéo tedrica, visando alcangar os objetivos e proporcionar uma experiéncia
de aprendizagem significativa. E essencial que promovam uma praxis educativa transdisciplinar
e inclusiva que aborde as diversas tematicas relacionadas a salde da mulher.
CONSIDERACOES FINAIS: Os jogos demonstraram a diversidade e eficacia de ferramentas
para educacdo em saude da mulher tornando o aprendizado mais dinamico e interativo.

Palavras-chave: Educacdo em Salde; Jogos e Brinquedos; Saude da Mulher.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 1: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
ASSISTENCIA A SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O contetido divulgado nos meios de comunicacdo, como jornais e televiséo,
visto que sdo ferramentas importantes para a formacéo de crencas e valores sobre objetos
sociais, como a pessoa idosa. O estudo tem como objetivo comparar as representacdes sociais
da pessoa idosa nos estados do Ceard e Parana a partir da estruturagdo da ancoragem e
objetivacdo utilizando reportagens publicas. METODO: optou-se por adotar uma abordagem
processual que trabalha com o conhecimento sobre a construcdo das representacdes pelos
processos de ancoragem e objetivagdo. A pesquisa foi realizada nos dois jornais de maior
circulagdo de cada estado. RESULTADOS E DISCUSSAO: foram encontradas 490
reportagens sobre o tema, dos quais 271 foram divulgadas no Ceara e 219 no Parana. Nas
semelhancas de assuntos encontradas foram objetivacdo em dinheiro e vacina com ancoragem
em beneficios e saude. A partir da anélise dos resultados nota-se um enfoque na oferta de satde
a essa populacédo e o acesso adequando aos beneficios. Além disso, o enfoque sobre a violéncia
praticada e sofrida pela pessoa idosa no corpus do Ceara. CONSIDERACOES FINAIS: no
processo de ancoragem e objetivacdo, obteve-se assuntos semelhantes que tratam de temas
transversas sobre a pessoa idosa, mas enfoque especificos em cada estado, devido suas
caracteristicas sociais e culturais.

Palavras-chave: Idoso; Enfermagem; Representagdes sociais.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional recebe destaque nos jornais e nas midias sociais em
geral, que retratam a pessoa idosa inserida na sociedade, como em atividades culturais, no
mercado de trabalho e em programas de salde. Em frente a isso, as midias e meios de
divulgacdo podem ser importantes meios de debate e reflexdes em grupos, principalmente
aqueles que levantam temas relacionados ao processo de envelhecimento. A presenga da
discussdo sobre esse tema ajuda na reflexdo a respeito de atitudes, valores e préaticas sociais. O
recurso midiatico pode ser fonte de contribuicdo para a perpetuacdo de estere6tipos sociais. A
forma que é retratada pode ter reflexo na vida da pessoa idosa na sociedade (GIULIANI et al.,
2021).

Desse modo, adotou-se a Teoria das RepresentacGes Sociais (TRS) como referencial
tedrico deste estudo. Na TRS, as representacGes sociais sdo um conhecimento dinamico e
socialmente compartilhado por grupos, expresso por meio de crengas, imagens e
comportamentos (BERRI et al, 2019). Assim, as representacdes sociais configuram-se em um
conhecimento pratico, visto que implicam em acao e promovem as comunicagdes sociais.

O estudo sobre as representacdes nas midias sociais estimulam uma discussdo sobre a
pessoa idosa possibilitando distanciar estigmas e potencializar imagens positivas sobre o
envelhecimento e a cria¢do de politicas de salde adequadas a essa populacdo além de fornecer
subsidios para a pratica clinica do enfermeiro.

Nesse sentido, a pesquisa tem como objetivo comparar as representagcdes sociais da
pessoa idosa nos estados do Ceara e Parané a partir da estruturacdo da ancoragem e objetivacdo
utilizando reportagens publicas.

METODO

Trata-se de estudo documental com abordagem qualitativa, e enfoca um objeto com
espessura social em que a abordagem processual adapta-se melhor como modelo de escolha,
tendo como referencial terico-metodol6gico a Teoria das Representacdes Sociais (TRS).

Neste estudo, que trabalha com o conhecimento sobre a construgdo das representacdes
pelos processos de objetivacdo e ancoragem, dois processos sociocognitivos interligados que
formam as representacfes sociais, a partir da formulacdo da Classificacdo Hierdrquica
Descendente (CHD) do corpus. No processo de ancoragem € associado a ideias desconhecidas
em algo ja conhecido a partir da histéria de vida e do pensamento popular, comparando e
classificando em categorias. Ja a objetivacdo consiste em reproduzir um conceito em uma
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imagem, tornando concreto o conhecimento acerca do objeto (JODELET, 2001). A pesquisa
foi realizada nos dois jornais de maior circulacdo de cada estado, Ceara e Parana.

O periodo da coleta de dados ocorreu entre margo e agosto de 2023. A populacéo da
pesquisa foi composta por quatro jornais, os dois maiores jornais de cada estado. A amostra foi
composta pelas reportagens que tinham como tema principal a pessoa idosa, utilizadas como
palavra-chave nas pesquisas nos mecanismos de buscas dos proprios jornais, a palavra “pessoa
idosa”. Os critérios de inclusdo, foram reportagens que retratavam noticias relacionadas a
pessoa idosa nos Ultimos cinco anos. Os critérios de exclusdo foram reportagens nas quais
citavam o conceito “pessoa idosa”, porém nao como foco da reportagem. Foram encontradas
839 reportagens utilizando a palavra-chave, dos quais 490 reportagens foram utilizadas como
amostra.

O material discursivo produzido pelas reportagens foi organizado com o auxilio do
software IRAMUTEQ 0.7, verséo alpha 2, R 3.1.2. Além disso, estabeleceu-se o valor de qui-
quadrado igual ou superior a 3,84, tendo em vista que o calculo é definido segundo grau de
liberdade 1 e significancia de 95%. Por se tratar de dados de dominio publico, nédo foi necessario

a utilizacdo do Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas 490 reportagens que tratavam sobre o tema “pessoa idosa” nos
estados do Ceara e Parand, dos quais 271 foram reportagens divulgadas no Ceara e 219 no
Parana. No corpus do estado do Ceara, o software IRAMUTEQ processou 0 primeiro corpus
com um aproveitamento de 75,95%. Segundo Camargo e Justo (2013), relata que para a analise
ser considerada é necessario que se tenha um aproveitamento dos segmentos de textos
submetidos de, no minimo, 75%.

Em seguida, dos 271 textos, o software dividiu o texto em 1834 segmentos, obtendo
7626 formas distintas ou palavras diferentes, com 64.084 ocorréncias. Posteriormente, 0
software reduziu os vocabulos ativos, originando 4346 palavras analisaveis e 551 palavras
suplementares (artigos e pronomes, dentre outras). A classificacdo hierarquica descendente
(CHD) se encerra com a formagdo de 4 classes estaveis, constituidas por vocabularios
semelhantes.
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Quadro 1 - Classificacao Hierarquica Descendente (CHD) do corpus referente as reportagens sobre a pessoa idosa

no estado do Ceard, 2024.

REPRESENTACOES SOCIAIS DAS REPORTAGENS SOBRE A PESSOA IDOSA NO CEARA

Classe 4 Classe 2 Classe 1 Classe 3
(25,3%) (24,3%) (27,6%) (22,8%)
Promocao da salde Direitos Violéncia Riscos & pessoa idosa
Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2
Dose 468,0 Direito 187,6 Suspeito 376,5 Bombeiro 186,1
Vacinagéo 326,0 Violéncia 79,8 Crime 282,8 Corpo 117,3
Vacina 3245 Fisico 79,4 Policia 2275 Sair 104,5
Covid-19 219,2 Pessoa 70,8 Preso 223,3 Resgatar 95,4
Salde 207,3 Humano 61,6 Priséo 147,0 Acidente 91,9
Vacinar 207,3 Projeto 60,1 Flagrante 1229 Carro 83,9
Imunizagéo 184,6 Pandemia 59,4 Civil 117,7 Resgate 82,8
Receber 115,6 Atividade 58,4 Delegacia 101,8 Veiculo 73,4
Reforco 119,0 Qualidade 53,7 Homicidio 101,7 SAMU 68,8
Aplicagéo 113,6 Vida 50,3 Policial 84,7 Cair 67,8

Fonte: Extraido do software IRAMUTEQ, 2023.

Além disso, a analise dos dados de cada grupo foi realizada e, posteriormente, realizado

0s preceitos de ancoragem e objetivacdo, como mostra-se a seguir.

Figura 1. Organizacdo das classes do corpus referente as reportagens sobre a pessoa idosa no
estado do Ceard, 2023.

OBJETIVAGAO ANCORAGEM
FTTTTTTmmoosoooees CTTTTTTS Violeraa !
I I
| 1 Ama | ! ioléncia |
L _____i P
PoTTooTomTooooees T S !
Corpus das ! 2 Dinheiro : ! Beneficios !
reportagens do ! ! = : I
Ceara JIIIIIIIoooomTTTn oo
| i ! Acidentes |
| 3. SAMU :“: i
| i O
iy i Foooo Sadde T !
' i i ' aide
| 4. Vacina :“: i
1 i 1

_________________________________________

Fonte: elaborado pela autora.

Além disso, no processamento do corpus do Parand, o software IRAMUTEQ processou

0 segundo corpus com um aproveitamento de 89,32%. Em seguida, dos 219 textos, o software
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dividiu o texto em 2705 segmentos, obtendo 10.508 formas distintas ou palavras diferentes,

com 95.227 ocorréncias. Posteriormente, o software reduziu os vocabulos ativos, originando

5793 palavras analisaveis e 668 palavras suplementares (artigos e pronomes, dentre outras).
Nesse segundo corpus, a classificacdo hierarquica descendente (CHD) se encerra com a

formacdo de 5 classes estaveis, constituidas por vocabularios semelhantes.

Quadro 2 - Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) do corpus referente as reportagens sobre a

pessoa idosa no estado do Parana, 2024.

REPRESENTACOES SOCIAIS DAS REPORTAGENS SOBRE A PESSOA IDOSA NO PARANA
|

Classe 2 Classe 1 Classe 5 Classe 4 Classe 3

(18,5%) (13,4%) (21,4%) (24,7%) (21,9%)

Promocao dasaide | Envelhecimento Adoecimento Aspectos do Direitos

no Parand envelhecimento

Palavra X2 Palavra X? Palavra X2 Palavra X2 Palavra X2
Dose 368,0 | Nimero | 180,0 | Doenga 247,1 | Vida 82,4 | Servico 94,5
Vacinagdo 326,0 | Obito 152,8 | Risco 199,9 | Velhice 78,4 | Social 91,9
Municipal 306,7 | Médio 152,8 | Paciente 98,2 | Viver 69,9 | Plblico 82,9
Secretaria 202,5 | Parana 152,7 | Muscular 89,0 | Filho 66,7 | Direito 49,6
Aplicacéo 177,8 | Més 119,0 | Vitamina 81,5 Coisa 66,7 | Financeiro |46,4
Imunizacgéo 177,0 | Registrar | 116,5 | Queda 81,2 Pai 64,3 | Brasil 45,6
Vacina 172,9 | IBGE 114,8 | Médico 79,6 | Envelhecer | 538 | Programa | 43,4
Vacinar 158,1 | Ano 112,8 | Medicamento | 76,1 | Sentir 53,3 | Violéncia |422
Receber 156,4 | Total 79,8 | Tratamento | 69,2 | Casa 52,3 | Longevidade | 415
Curitiba 149,6 | Taxa 79,5 Sintoma 69,0 | Sozinho | 51,5 | Curso 40,1

Fonte: Extraido do software IRAMUTEQ), 2023.

Além disso, a analise dos dados de cada grupo foi realizada e, posteriormente, realizado

0s preceitos de ancoragem e objetivagdo, como mostra-se a seguir.

Figura 2. Organizacao das classes do corpus referente as reportagens sobre a pessoa idosa no
estado do Parand, 2023.
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Fonte: elaborado pela autora.

Ao analisar ambas representacdes sociais, percebe-se uma semelhanca de assunto, como
a objetivacdo em vacina e dinheiro, com ancoragem em saude e beneficios.

Ao adentrar neste campo de discussao, utiliza-se como exemplo a pandemia de COVID
19 no Brasil. Observa-se que os dados apontam para a maior taxa de mortalidade entre as
pessoas com 80 anos ou mais, em que 14,8% dos infectados morreram, comparado a 8,0% entre
os idosos de 70 a 79 anos e 8,8% entre aqueles de 60 a 69 anos (taxa 3,82 vezes maior que a
média geral), reforcando as apreensées com a populacéo idosa. O risco de 6bitos por COVID-
19 aumenta com a idade, e possui fatores de risco importantes neste contexto, como a presenca
de doencas cronicas ndo transmissiveis (OMS, 2019).

Conforme dados da Secretaria Estadual do Ceara (SESA), a incidéncia de casos
confirmados de covid-19, conforme a faixa etéria, no Ceard, concentrada entre 61-70 anos é de
104.770, entre 71-79 anos é de 57.035, entre 80 ou mais € 42.433 casos (BRASIL, 2023).

No Parand, foram aplicadas, até 2023, 29.442.536 doses de vacina contra covid-19.
Além disso, o ultimo boletim informativo de covid-19 do estado informou um total de
2.940.457 total de casos, com 46.247 total de dbitos. A média de idades dos o6bitos foi de 65
anos, dos quais 57% (26.441 casos) foram do sexo masculino e 43% (19.806) foram do sexo
feminino (BRASIL, 2023).

O direito da pessoa idosa também foi um tema em comum que estd presente nas
representacdes sociais de ambos os estados. O tema em destaque é sobre gratuidade e acesso
aos servicos pela pessoa idosa. O direito do idoso ao transporte coletivo ja era uma garantia
constitucional, portanto, foi apenas regulamentado pelo Estatuto do ldoso, ficando a cargo dos
Municipios a legislacdo sobre o exercicio do direito de gratuidade nos transportes coletivos

pelas pessoas com idade entre 60 e 65 anos. Ademais, o direito ao transporte deve ser adequado
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as pessoas idosas, com 0 objetivo maior de permitir que essa parcela da populacdo possa
usufruir do seu direito de ir e vir, bem como se sinta estimulada a sair de casa para se dirigirem
a esses locais de lazer (BRASIL, 2003).

Nas divergéncias de assuntos, foram, no estado do Ceard, a objetivacdo em arma com
ancoragem em violéncia; objetivacdo em SAMU com ancoragem em acidentes. Ja no estado do
Parand, foram a objetivagdo em nimeros com ancoragem em epidemiologia; a objetivacao na
familia com ancoragem em cuidado; a objetivacdo em queda com ancoragem em doenca.

O Ceara tem reportagens com foco na pessoa idosa nos aspectos social (com énfase no
tema de violéncia) e bioldgico (com énfase no risco do processo de envelhecer). O Parana tem
foco nos aspectos epidemiolégicos com foco na epidemiologia do envelhecimento
populacional, aspecto social e biolégico com foco para os aspectos do processo de envelhecer
e adoecimento.

Em relacdo a objetivacdo SAMU com ancoragem em acidentes, mais destacada em
reportagens cearenses e a objetivacdo quedas com ancoragem em doenca, destacada nas
reportagens do Parand, tém-se uma relacéo, visto que a ocorréncia de quedas da prépria altura
em pessoas idosas € alta, necessitando de socorro de urgéncia em muitos casos e que podem
favorecer desenvolvimento de outras complicacgdes a sade.

Um estudo realizado na cidade de Fortaleza que pesquisava sobre o perfil de internacéo
de idosos por traumas por causas externas, mostrou que os tipos de acidentes que aconteciam
com mais frequéncia com a populacao idosa estavam relacionados a queda da prépria altura
(60%), atropelamentos (20%), queda de altura relacionado a violéncia (11,6%) e acidentes de
transito (8,6%). Sendo o tipo de lesdo traumatica mais encontrado em decorréncia do trauma
foi o traumatismo cranioencefalico (TCE) (77%) (LOPES et al., 2022).

A semelhanca, para ambos 0s cenarios, estd na perspectiva da promogdo da salde e da
oferta de direitos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), violéncia é caracterizada
como a utilizacdo da forga fisica ou poder. (OMS, 2002). Nesse sentindo, nota-se a importancia
da articulacéo de programas de satde publica abrangendo a promocéo e prevencao da satde da

pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo ao processo de ancoragem e objetivacdo, os estados apresentaram
objetivacdo semelhantes em dinheiro e vacina com objetivagdo em beneficios e saude,
respectivamente. Além disso, o Ceard apresentou objetivacdo em arma e SAMU, com
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ancoragem em violéncia e acidentes. Ja o Parana, teve como objetivacdo em numeros, familia
e queda, com ancoragem epidemiologia, beneficios, cuidado e doenca.

O estudo trouxe elementos que sdo diferentes entre ceara e parana principalmente no
que diz respeito a violéncia trazendo elementos necessarios para ampliar o arcabouco
tedrico/clinico de enfermagem e assim comecar a sensibilizar o cuidado clinico focado também

para a violéncia
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO.

INTRODUGCAO: Este estudo foi desenvolvido na disciplina de Representagdes Sociais do
PPCCLIS/UECE. Com objetivo de identificar na literatura cientifica as representacdes sociais
das mulheres com diagndstico de gestagdo de alto risco. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa de literatura, com utilizagdo da estratégia PICo com Populagdo: “Gestantes”;
Fendmeno de Interesse: “Representacdes sociais”; Contexto: “Gestacdo de alto risco”.
Utilizou-se as bases de dados PUBMED/ MEDLINE, LILACS, Scopus, Web of Science,
Bdenf, Scielo e Embase. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Utilizou-se 0 PRISMA, obtendo
nove artigos que foram analisados com o software IRAMUTEQ, com aproveitamento de
70,21 %. Para analise textual lexicogréfica utilizou-se a classificacdo hierarquica descendente.
Surgiram 6 classes que foram agrupadas em trés blocos tematicos: 1- Sentimentos acerca da
Gestacdo de Alto-risco com os vocabulos mais frequentes: HIV, doenca e diagndstico; 2-
Espiritualidade e satisfacdo com a gestacdo, com os vocabulos mais frequentes: Deus,achar,
querer, filho e engravidar; 3- Sexualidade e Gestacdo na Adolescéncia com os vocabulos mais

1. Enfermeira, Mestranda do Programa de P6s Graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude ; Universidade
Estadual do Cear;
2. Enfermeira, Doutoranda do Programa de P6s Graduagédo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude ; Universidade
Estadual do Ceara
3. Enfermeira, Pés-Doutora e Docente do Programa de P6s Graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude ;
Universidade Estadual do Ceara
4. Enfermeira, Pés-Doutora e Docente do Programa de Pds Graduacéo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude ;
Universidade Estadual do Ceara
5. Enfermeira, P6s-Doutora e Docente do Programa de P6s Graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude ;
Universidade Estadual do Ceara
E-mail do autor principal: jessica.brandao@aluno.uece.br

ISSN 2446-5348


mailto:jessica.brandao@aluno.uece.br

frequentes: adolescéncia, desejo, sexo e prevencido. CONCLUSAO: As gestantes vivem a
ruptura do idealizado e passam a lutar contra o incerto. Quando relacionadas aos sentimentos,
eclodem o medo, ansiedade, angustia, decepcdo, choque e morte.

Palavras-chave: Gestante; Representagéo social; Gestagdo de alto risco.
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSITENCIA A SAUDE

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO:As doencas cardiovasculares (DCV) sdo uma das principais causas de
morbimortalidade em todo o mundo, responsaveis por 17,9 milhdes de 6bitos em 2019. Na
América do Sul, cerca de 75% deles ocorre em pacientes em idade economicamente ativa e
paises de baixa e média renda, o que é preocupante. METODO:Estudo descritivo com relato
de experiéncia do manejo clinico de pacientes com doengas cardiovasculares, em uma Unidade
de Pronto-Atendimento no Ceard, onde estéo envolvidos, em torno de 70 profissionais de saude.
RESULTADOS e DISCUSSAO:Na classificacio de risco, o paciente é avaliado pelo
enfermeiro, que, ao identificar dor torécica, palpitagdes ou dispneia e trid-lo na cor laranja ou
amarela, encaminha-o para sala vermelha para realizar o eletrocardiograma (ECG),via
computador.O exame é enviado para o Hospital do Coragdo (hcor) de Séo Paulo, o laudo é
emitido em até 10 minutos por um cardiologista.Diante de alteragdes de ritmo cardiaco, é
realizada uma ligagdo para o medico local, via sistema, sendo decidida a conduta com dupla
avaliagdo clinica; o paciente permanece em sala vermelha, é internado, monitorizado,
puncionado acesso venoso calibroso e administrado medicagdes conforme prescrigio. E
realizada a regulagdo clinica, em vaga zero, para hospital referéncia em cardiologia no Estado.
Se ndo houver alteracdo eletrocardiogréfica, o paciente é reavaliado apenas pelo médico da
unidade, que decidira quanto a conduta clinica,com posterior reavaliacdo com desfecho de alta,
observacdo ou internacdo.CONCLUSAO:Houve reducdo do tempo de realizacio do ECG,
implicando na melhoria do desfecho clinico do paciente.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Equipe de satde; Gerenciamento clinico.
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA
SAUDE

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO:A COVID-19 pode ser prevenida e controlada por meio da ades&o de medidas
de prevencdo e controle. Jogos educativos possibilitam beneficios, auxiliam no ganho de
conhecimento, estimulam a autonomia e o compartilhamento de experiéncias METODO:Estudo
descritivo sobre a caracterizagdo e dindmica do jogo educativo “Tabuleiro brincando e
aprendendo”, que retratam as medidas de prevencdo e controle da COVID-19. RESULTADOS
e DISCUSSAO:O “Tabuleiro brincando e aprendendo” consiste num jogo formado por seis
pequenas “casas”, com seis pequenos textos informativos, sobre as medidas de prevencao e
controle da COVID-19.0s participantes sdo divididos, de forma igualitaria, em quatro times
(verde, amarelo, vermelho e azul), vestindo um colete representando a cor do seu time.Um dos
participantes de cada time é sorteado para representar o “pino”, que percorre o tabuleiro.Proximo
ao tabuleiro, fica um facilitador com uma caixa, contendo quatro envelopes de quatro cores
(verde, amarelo, vermelho e azul), com quatro perguntas cada um, totalizando 24,que sdo
sorteadas apds se jogar o “dado.O dado é lancado, o pino percorre o numero e o facilitador 1€ a
pergunta do niimero para o grupo “da vez”, sendo dada a chance de responder ou passar. Se
escolher passar, 0 outro grupo pode ter a chance de responder. Ap6s as 24 perguntas concluidas,
0 jogo finaliza e é feito a contabilidade de acertos. CONCLUSAO:Jogos educativos possuem
valor educacional, sem deixar de lado o entretenimento; atuam como mediadores do processo de
aprendizagem;permitem a discussdo de temas tabus;e, promovem experiéncias ricas e
engajadoras, demonstrando adequacao as acdes de promocao a saude.

Palavras-chave: Covid-19; Educagdo em saude; Jogo.
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RESUMO SIMPLES. EIXO 1: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e sadde na assisténcia a satide

RESUMO

INTRODUCAO. O tratamento de feridas topico consiste em restaurar a area lesionada,
mantendo o microambiente e o tecido proliferativo. Pomadas sdo preparacGes semissolidas,
normalmente preparadas com excipientes gordurosos. Quando nédo anidras, apresentam efeito
oclusivo. Com embasamento no potencial terapéutico das pomadas, este estudo investigou o
efeito dos veiculos de pomadas na liberacdo de compostos e na manuten¢do do microambiente
da ferida. METODO. Foram utilizados artigos publicados entre 2018 e 2024 nas bases de dados
PubMed e Biblioteca virtual em sadde, utilizando os descritores: Base ointment AND Wound
healing. Foram incluidos artigos que responderam a pergunta PICO: Qual a influéncia da base
das pomadas para a liberacdo de farmacos e cicatrizacdo de feridas descritas na literatura? E
excluidos relatos de caso, teses e dissertagdes. A leitura e selecdo nas bases de dados foram
realizadas mediante a avaliacdo de titulos e resumos. A anéalise dos resultados considerou os
principais resultados dos artigos selecionados para avaliagdo de texto completo.
RESULTADOS E DISCUSSAO. Os artigos dividiram os emolientes em trés classes:
hidrofilicos, anfifilicos e lipofilicos. As bases lipofilicas foram defendidas por sua capacidade
de protecdo da lesdo, sendo capaz de manter a ferida Umida por mais tempo e em camadas
profundas, no entanto, quanto a liberacdo de bioativos as bases hidrofilicas demonstraram-se
melhor. As bases anfifilicas foram as mais utilizadas e versateis por serem viaveis para diversos
tipos de pele. CONSIDERACOES FINAIS. Cada base tem aplicacdes especificas dependendo
das necessidades do tratamento, caracteristicas da pele do paciente, podendo afetar a
cicatrizagéo.

Palavras-chave: Emolientes; Cicatrizacdo de feridas; Bioativos.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 3: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salide no gerenciamento em saude.

RESUMO

INTRODUCAO: a Doenga de Chagas (DC) é responsavel por um elevado contingente de casos
e Gbitos no Brasil e no mundo. Nesse interim, o estado do Ceara desempenha um relevante
papel epidemiolégico, devido a confluéncia de habitacbes humanas precarias e ambientes
peridomésticos suscetiveis. Em vista disso, o estudo objetiva identificar a tendéncia espacial da
mortalidade por DC no Ceara, no periodo de 2018-2022. METODO: estudo ecoldgico, de
analise espacial, considerando o territério do estado do Ceara e seus municipios como unidades
de analise. O estudo considerou os dados do Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM),
incluindo os registros de 6bitos tendo como causa base a DC (CID-10 B.57). A identificacdo
de aglomerados espaciais deu-se a partir de métodos de autocorrelagdo global e local, dispostos
pelo Indice de Moran, Lisa Map e Getis-Ord Gi*, executados nos softwares QGis e Geoda.
RESULTADOS E DISCUSSAO: foram notificados 286 6bitos por DC no Ceara no periodo,
equivalente a taxa de mortalidade de 0,62 6bitos/100.000 hab. Foram registrados padrdes Alto-
Alto de mortalidade nos municipios de Tabuleiro do Norte, Quixeré, Russas, Limoeiro do
Norte, Jaguaruana e ltaicaba, na regido Litoral Leste, e nos municipios de Iguatu, Lavras da
Mangabeira e Ico, na regido do Cariri. Estabelecendo relevantes associagdes entre as taxas de
mortalidade, baixos indices de desenvolvimento humano e lacunas assistenciais.
CONCLUSAO: o padréo espacial da mortalidade por DC no Cear4 é caracterizado por clusters
na regido do Litoral Leste e Cariri. Em contrapartida, aglomerados Baixo-Baixo sdo
identificados na regido Norte/Sobral.

Palavras-chave: anélise espacial; doenca de chagas; mortalidade.

INTRODUCAO
Estima-se que 6 a 7 milhdes de pessoas sejam afetadas pela Doenca de Chagas (DC),

enquanto 70 milhdes de pessoas estdo sob risco de infec¢do, em todo mundo. A doenca, causada

pelo protozoario Trypanossoma cruzi, € transmitida pelo inseto vetor triatomineo, e possui
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endemicidade nas Américas, sendo responsavel por cerca de 200.000 6bitos anuais (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2024).

Nesse interim, o Brasil, enquanto pais de climas tropicais e subtropicais, lidera altas
taxas de casos e mortes pela doenca na América Latina, sendo responsavel por mais de 1 milhdo
de casos e 25 milhdes de pessoas em risco para infeccdo. A DC representa a principal causa de
perda dos anos de vida por incapacidades e uma das quatro maiores causas de morte por doengas
infecciosas e parasitérias, sendo registrado, em media, 10.000 ébitos por ano (BRASIL, 2020).

A regido Nordeste brasileira desempenha um relevante papel na epidemiologia nacional
da DC, com zonas endémicas bem estabelecidas em areas de bioma Caatinga. O fato deve-se a
confluéncia de fatores como habitaces humanas precérias, do tipo casa de taipa, e ambientes
peridomésticos suscetiveis a presenca do vetor, incluindo currais, chiqueiros e galinheiros, que
favorecem o elo entre o ciclo silvestre e o ciclo doméstico de transmissdo da DC (ALENCAR
etal., 2021).

Em vista disso, 0 estado do Ceara integra uma das areas prioritarias de atuacdo do
Programa Brasil Saudavel, lancado em 2024, a fim de eliminar doencas negligenciadas,
incluindo a DC. Este rol de doencas afeta desproporcionalmente populac6es pobres, tecendo
estreita relacdo com aspectos ambientais, sociais e econdmicos. Assim sendo, estas doengas
tém sido marcadas historicamente por estigma, discriminacéo e baixa atratividade econémica,
pois afetam largamente pessoas que ndo dispdem de recursos financeiros para custear métodos
terapéuticos e diagnosticos (LUNA; CAMPOS, 2020).

Dado ao exposto, considerando as técnicas de georreferenciamento como tecnologia de
subsidio a pesquisa e servico, destaca-se a relevancia do mapeamento das caracteristicas do
espaco e como este performa na relacdo salde-doenca das populagdes, com vistas ao
reconhecimento de demandas e construcdo de subsidios que beneficiam a gestdo de politicas
publicas adequadas, consistentes e sustentaveis. Além de avaliar os resultados destas e de outras
intervencgdes em salde, dada compreensdo do perfil e tendéncias do evento no territorio, tal qual
a identificacdo de clusters de alto risco (SOUSA et al., 2020).

Assim, o estudo objetiva identificar a tendéncia espacial da mortalidade por DC no
Cearé, no periodo de 2018-2022.

METODO
Trata-se de um estudo ecoldgico, utilizando técnicas de geoprocessamento de
analise espacial, considerando o territorio do estado do Ceara e seus municipios como unidades

de analise. O estado esta localizado na regidao Nordeste do Brasil, com extensdo territorial de
ISSN 2446-5348




148.886 km2, disposto em 184 municipios e cinco macrorregides de saude: Fortaleza, Cariri,

Litoral Leste, Sobral e Sertdo Central.

Figura 1 — Mapa do Ceara por Macrroregides de Saude

LEGENDA

. Macrorregides de Salde
Macrorregido de Forlaleza

[7]  Macrorregido de Sobral

] macrorregido do Cariri
Macrarregldo do Sertdo Gentral
Macrorregio 6o Litoral Leste/Jaguaribe

Fonte: SESA, 2014.

O estudo considerou os dados do Sistema de Informacéo de Mortalidade (SIM) do
Departamento de Informagcio e Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), via
Tabnet, junto a dados de proje¢éo populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Nesse sentido, foram considerados todos os registros de 6bitos tendo como causa base
o codigo “B.57” da Classificagdo Internacional de Doengas (CID-10).

Para o célculo da taxa bruta de mortalidade, tomou-se por base o nimero de 6bitos
por DC por ano em cada municipio, divido pelo denominador da populagéo residente em cada
municipio naquele ano, multiplicado pelo coeficiente de 100.000 habitantes. Visando
minimizar instabilidades, as taxas brutas foram suavizadas pelo Método Bayesiano Empirico
Local, que utiliza a matriz de proximidade espacial considerando o critério de contiguidade,
adotando valor 1 municipios vizinhos e valor 0 para nao vizinhos.

Esta mesma matriz, foi considerada na identificacdo de aglomerados espaciais, a
partir de métodos de autocorrelagio global e local, dispostos pelo indice de Moran, Lisa Map e
Getis-Ord Gi*. O Lisa Map, nesse interim, auxilia a mensuracao do grau de associagéo espacial
de cada municipio, através da identificacdo de padrbes alto/alto, baixo/baixo, alto/baixo e
baixo/alto. Enquanto o Getis-Ord Gi* indica aglomeracdo entre areas com altas taxas (hotspots)

e areas com baixas taxas (coldspots).
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Os dados, apos extraidos em formato CSV, foram tabulados em planilhas do Excel
e, em seguida, importados para o software QGis para confeccdo dos mapas. A estatistica
Bayesiana, o teste de autocorrelacdo espacial e a técnica Getis-Ord Gi* foram executados no

software GeoDa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram notificados 286 obitos por DC no Ceard, no periodo de 2018 a 2022,
equivalente a média de 57 6bitos/ano (DP = 4,8) e taxa de mortalidade de 0,62 6bitos/100.000
hab. A seguir, a Tabela apresenta a caracterizacdo sociodemografica do evento. Observa-se
maior proporcao dos ébitos entre homens (n = 194; 67,83%), idosos a partir de 60 anos, de
raga/cor parda (n = 217; 75,87%), sem escolaridade (n = 97; 33,92%) ou com até trés anos de
estudo (n = 80; 22,97%).

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos 6bitos por Doenca de Chagas no Ceara. Fortaleza, CE,
Brasil. 2024. (n = 286)

Variavel f % Taxa de Mortalidade*
Sexo

Masculino 194 67,83 0,87
Feminino 92 32,16 0,38
Faixa etaria

20 a 29 anos 2 0,70 0,02
30 a 39 anos 5 1,75 0,07
40 a 49 anos 20 6,99 0,33
50 a 59 anos 50 17,48 1,03
60 a 69 anos 68 23,78 2,19
70 a 79 anos 84 29,37 451
80 anos e mais 57 19,93 5098
Raca

Branca 56 1958 0,46
Preta 8 2,80 0,27
Amarela 1 0,35 1,78
Parda 217 75,87 0,76
Indigena 1 0,35 0,50
Escolaridade

Nenhuma 97 33,92
1a3anos 80 27,97

4 a7 anos 56 19,58

8 a 11 anos 21 7,34

12 anos e mais 3 1,05

f: frequéncia; %: porcentagem; DP: desvio-padrdo; *100.000 habitantes.
Os Obitos foram registrados majoritariamente nos municipios das macrorregides de

salde Litoral Leste (n = 67; 23,43%) e Cariri (n = 104; 36,36%) (Tabela 2).
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Tabela 2 — Obitos por Doenga de Chagas no Ceara, por macrorregido de salide. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.

(n = 286)
Macrorregido de satde f % Taxa de Mortalidade*
Litoral Leste/Jaguaribe 67 2343 244
Sertdo Central 28 9,79 0,86
Cariri 104 36,36 1,39
Sobral 41 1434 0,49
Fortaleza 46 16,08 0,19

A Figura 2A exibe as taxas de mortalidade brutas, distribuidas de modo irregular no
territdrio cearense. Apds suavizacgéo pelo método Bayesiano Empirico Local (2B), é possivel
observar concentracdo de taxas de mortalidade mais aparentes em trés municipios do Litoral
Leste (Tabuleiro do Norte: 5,02 6bitos/100 mil hab, Sdo Jodo do Jaguaribe: 3,86 6bitos/100 mil
hab e Quixeré: 3,79 6bitos/100 mil hab).

Seguiu-se ao calculo do indice de autocorrelacdo espacial global (I = 0,21) e local
(Figura 2C e 2D), neste ultimo, o Padrao Alto-Alto permaneceu em municipios de concentracdo
de altas taxas, como Tabuleiro do Norte e Quixeré, estendendo-se a municipios vizinhos, a
exemplo de Russas (2,81 6bitos/100 mil hab), Limoeiro do Norte (3,50 6bitos/100 mil hab),
Jaguaruana (2,46 6bitos/100 mil hab) e Itaicaba (1,90 6bitos/100 mil hab), todos pertencentes
a macrorregido de Saude Litoral Leste.

O padrdo de clusters Alto-Alto é semelhantemente verificado em municipios da
macrorregido do Cariri, a saber: Iguatu (2,16 6bitos/100 mil hab), Lavras da Mangabeira (2,00
Obitos/100 mil hab) e Icd (2,33 Obitos/100 mil hab), confirmados como hotspots
estatisticamente significativo pela técnica Getis-Ord Gi*.

Em contrapartida, municipios com autocorrelagdo espacial local do tipo Baixo-Baixo
sdo localizados na Macrorregido Norte/Sobral, e confirmados como coldspots estatisticamente
significativos pela técnica Getis-Ord Gi*(Figura 2E e 2F). Sdo destacados 0os municipios de
Granja, Tiangua, Gracga, Santana do Acarau, Marco, Apuiares e Maranguape, este Ultimo
localizado na Macrorregido de Fortaleza.

Figura 2 - Distribui¢do da taxa de mortalidade por Doenga de Chagas no Ceara e indicadores de
autocorrelacéo espacial. Fortaleza, CE, Brasil, 2024. (n = 286)
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TAXA BRUTA
[Jo-061
[ 061-1,79
[ 1,79-3,74
B 3,74- 7,04
I 7,04-9,52

Getis-Ord Gi*

[] Nao significante

TAXA SUAVIZADA

[Jo-061

[1061-1,79
B 1,79 - 3,74
B 3,74 - 7,04
B 7,04-9,52

A: Taxa de mortalidade padronizada por 100 mil hab; B: Taxa de mortalidade suavizada pelo Método Bayesiano
Empirico Local; C: Indice de Moran Local — Lisa Map; D: p-valor do Indice de Moran Local — Lisa Map; E: Getis-

Ord Gi*; F: p-valor Getis-Ord Gi*.

Os municipios como Limoeiro Norte, Iguatu e Russas, apesar de polos comerciais

densamente populosos, exibem fragilidades ainda ndo superadas no que tange a disponibilidade

e viabilidade de cuidados em salde e estratégias de combate a pobreza, podendo estar

associadas a caracteristicas geograficas, de transporte, inadequada delimitacdo da area de
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abrangéncia dos servicos, falta de apoio governamental e distribuicdo de recursos deficitaria
(CEARA, 2022; HIGUITA et al., 2024).

Nesse sentido, a DC e seus desfechos, inicialmente restritos as areas rurais e menos
populosas, demonstram tendéncia de urbanizacdo, ao passo que a desigualdade social
influenciou a busca por melhores condicdes de vida. Contudo, a populacdo majoritariamente
pobre que se desloca para outra regido, frequentemente permanece com baixo padréo de vida,
aglomerando-se em territérios carentes de servigos publicos que oferecam diagnostico e
tratamentos oportunos (GUHL; RAMIREZ, 2021; ROCHA et al., 2023).

Assim, o o6bito por DC é um relevante preditor da inferioridade da qualidade dos
servigos de salde, e estd associado a &reas com menor probabilidade de o individuo receber
tratamentos essenciais, menor acesso a servigos de alta complexidade e maior probabilidade de
desenvolver formas graves da doenca (SOUSA et al., 2020).

O que explica a distribuicdo de clusters para 6bito por DC com maior énfase nas
macrorregifes Litoral Leste e Cariri, devendo-se, dentro outros aspectos, a concentracdo de
municipios de pobreza extrema nestas, representados por baixos indices de Desenvolvimento
Humano e indice brasileiro de privacio e acesso a saude. A regido Litoral Leste, em especifico,
€ marcada por um vazio assistencial no ambito da alta e média complexidade, que motivou o
investimento no Hospital Regional Vale do Jaguaribe (HRVJ), inaugurado no final de 2021
(FONSECA et al., 2023).

A Regido do Cariri, por sua vez, detém o contingente de mais de 400 mil pessoas em
situacdo de extrema pobreza. Aliado a isso, concentra dispositivos de alta complexidade nos
municipios de Barbalha, Brejo Santo, Crato e Juazeiro do Norte, no extremo sul do estado,
tendo como referéncia o Hospital Regional do Cariri, inaugurado em 2011. Atualmente, as
autoridades de salde da regido, em cooperagdo com a Organiza¢do Pan-Americana da Saude
(OPAS), lideram o projeto “de bragos abertos”, com enfoque na descentralizacdo e
regionalizacdo das intervencdes de salde, visando a planificacao e reforco das linhas de cuidado
(CEARA, 2023).

Em contrapartida, a Regido Norte, detentora de padrdes de Baixo-Baixo, tem como sede
0 municipio de Sobral, e é reconhecida por uma situacdao econémica bem consolidada, além de
um polo educacional, com sistema de ensino consistentemente classificado entre os melhores
do Ceard e do Brasil. Sendo, ainda, responsével pela maior densidade de servigos de salde da
regido, com destaque ao Hospital Regional Norte, Santa Casa de Sobral e Hospital do Coracéo,

referéncias em média e alta complexidade, que desempenham um papel central na assisténcia
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de salde da regido, atuando como principal destino para referéncia de urgéncias, emergéncias
e procedimentos eletivos (CEARA, 2023).

Ademais, a mortalidade por DC no Cearé representa um amplo desafio a gestdo do SUS,
bem como ao desenvolvimento socioecondmico do estado. A medida que o evento reforca
estigmas e disparidades, traduzidas a partir da maior probabilidade de ocorréncia em
populacbes em pobreza multifatorial, com baixo desenvolvimento humano e menor acesso aos
servicos de saude (ROCHA et al., 2023).

CONCLUSAO
O padréo espacial da mortalidade por DC no Ceara € caracterizado por clusters na regido
do Litoral Leste e Cariri. Em contrapartida, aglomerados Baixo-Baixo sdo identificados na

regido Norte/Sobral.
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RESUMO

INTRODUCAO: A abordagem da temética seguranca do paciente ainda ndo existe em
diferentes cenarios de ensino. Diante disso, o estudo justifica-se pela possibilidade de
contribuir para a formacgéo dos discentes de graduagao em enfermagem. Assim, objetivou-se
avaliar a usabilidade de um video em 360°, em oOculos de realidade virtual, como cenario de
simulagdo clinica. METODO: Estudo de métodos mistos, desenvolvido com alunos da
graduacdo do sétimo semestre de uma universidade pablica. A simulagdo foi dividida em
briefing, cenario - composto por um video em 360° sobre seguranca medicamentosa, e
debriefing. Os discentes responderam um questionario de caracterizacdo e a System Usability
Scale, para avaliacdo da usabilidade do video. O projeto foi aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n® 5.646.497/2022. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Participaram da
pesquisa 16 discentes. A usabilidade do 6culos de realidade virtual ao assistir ao video em
360° obteve média de pontuacdo de 85,0, classificando-a como excelente. De forma isolada,
alguns itens destacaram-se de forma positiva ou negativa, e foram identificadas relagcdes entre
a concordancia dos discentes e suas falas. Entretanto, ainda com algumas lacunas
identificadas, a utilizacdo de videos em 360° mostra-se vantajosa porque possibilita fazer
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parte de um ambiente ficticio, porém capaz de proporcionar aprendizado. CONCLUSAO:
Os participantes da pesquisa avaliaram a usabilidade do dculos de realidade virtual para
assistir ao video em 360° como excelente, destacando-se a possibilidade de se sentir dentro da
cena e propiciar foco e concentragdo sem distracGes externas.

Palavras-chave: Filme e Video Educativo; Seguranca do Paciente; Treinamento por
Simulagéo.

INTRODUCAO

Falhas relacionadas a assisténcia a saude representam um desafio global. No
campo da seguranga medicamentosa, cerca de 44% dos incidentes notificados pela equipe de
enfermagem no Brasil sdo sobre erros de medicacdo (Lima Neto et al., 2019). O cenério
assemelha-se com o identificado na Espanha - em que 47,1% dos pacientes criticos avaliados
foram atingidos por erros de medicacdo (Suclupe et al., 2020), e nos Estados Unidos, onde
5,3% dos medicamentos administrados a pacientes cirdrgicos envolveram incidentes (Nanji et
al., 2016).

Entretanto, ndo sdo apenas os profissionais de salde que colaboram para a
ocorréncia de incidentes na salde, mas aqueles ainda em formacdo também estdo propensos a
erros. Revisdo de literatura identificou uma taxa de erros entre estudantes de enfermagem
variando entre 18,8% a 32,1% (Asensi-Vicente; Jiménez-Ruiz; Vizcaya-Morenoet, 2018),
dado preocupante, especialmente quando apenas 40% dos erros sdo notificados de forma
adequada por esse publico (Halperin; Bronshtein, 2019).

Diante disso, a utilizacdo de novas estratégias de ensino, que contribuam para um
cuidado mais seguro, torna-se iminente. Dentre as possibilidades, a simulacdo clinica permite
aproximar teoria e pratica, e contribui para a melhoria de competéncias relacionadas a
medicacdo (60,3% para 95,8%), hora (24,7% para 70,8%) e dose (60,3% para 100%) certos
(Pol-Castafieda; Carrero-Planells; Moreno-Mulet, 2022). Pode-se somar a ela, ainda, o
treinamento por videos, dentre os quais o formato em 360° tem se mostrado promissor,
contribuindo para o desenvolvimento de conhecimento e habilidade dos alunos (Baysan et al.,
2023).

Frente ao exposto, a justificativa da realizacdo deste estudo ancora-se na
possibilidade de contribuir para a formacao dos discentes de graduagdo em enfermagem, pois
nota-se uma lacuna na abordagem da tematica seguranca do paciente nos curriculos
formativos. Destaca-se que sua inovagdo estid no fato de ndo haver registro na literatura da
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utilizacdo de videos em 360° para o ensino de enfermagem relacionado a seguranga
medicamentosa.
Assim, objetivou-se avaliar a usabilidade de um video em 360°, em oculos de

realidade virtual, como cenério de simulacéo clinica.

METODO

Trata-se de um estudo de métodos mistos, que integrou um estudo de corte
transversal (quantitativo) para avaliacdo da usabilidade de um video em 360° e um estudo
guiado por entrevistas semiestruturadas (qualitativo), para aprofundar a percep¢do dos
discentes.

O video foi construido a partir de um roteiro previamente validado por sete
especialistas da &rea da salde, com expertise em administracdo de medicamentos e/ou
seguranca do paciente. Seu contetdo tratou da administracdo de um medicamento endovenoso
administrado a uma paciente internada em enfermaria, e contemplou desde a chegada de uma
enfermeira, com o medicamento ja pronto, até o fim do procedimento.

A gravacédo ocorreu no laboratério de simulacéo realistica de uma Instituicdo de
Ensino Superior pablica no Ceara. Utilizou-se uma camera Insta 360 One X2, capaz de gravar
em 360° fixada em um suporte na cabeca de uma mestranda em enfermagem que
representava a enfermeira. O intuito do video era mostrar a perspectiva do profissional de
salde, proporcionando ao espectador a sensagdo de estar executando as agdes.

Apbs a obtencdo da versdo final do video, foi realizada a avaliacdo de sua
usabilidade em dculos de realidade virtual por estudantes de um curso de graduacdo em
enfermagem. O acesso a sessdo de simulagdo clinica por meio dos 6culos foi feito na
instituicdo de realizacdo da pesquisa, em salas de orientagdo, e de forma individualizada.

A populacdo foi composta por académicos do sétimo semestre, que haviam
cursado e sido aprovados na disciplina de semiotécnica da Universidade, no semestre anterior.
Essa decisdo foi tomada porque os alunos ja estavam interagindo com os temas centrais do
cenario de simulagdo em campo e, ao participarem do estudo, haviam estudado esses temas
recentemente. No recrutamento, 24 alunos estavam matriculados, e todos foram convidados a
participar da pesquisa.

Inicialmente, o0s participantes responderam a um questiondrio para sua
caracterizacdo. A seguir, a simulagdo foi dividida em trés etapas: briefing, em que os

participantes receberam todas as orientacdes necessarias para o entendimento dos objetivos do
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cenario, bem como sobre os equipamentos utilizados; cenério propriamente dito, em que o
participante teve acesso ao 6culos e video; e por fim o debriefing, onde houve o feedback dos
e aos participantes.

Os alunos participaram individualmente, e cada um teve acesso a um Oculos de
realidade virtual do modelo VR BOX, acoplado um smartphone Motorola Moto G 30 Plus
para reproducdo do video em 360° e um fone de ouvido do modelo TMV BT-H10,
disponibilizado pelos pesquisadores. O objetivo foi proporcionar imerséo no cenario.

Ao final da sessdo, responderam a um instrumento de avaliacdo da usabilidade do
oculos de realidade virtual, a System Usability Scale (SUS). A escala foi desenvolvida por
Brooke em 1996 no Reino Unido, e é composta por 10 itens respondidos em uma escala de
Likert que vai de “Discordo fortemente” (1) até “Concordo fortemente” (5). Nesta pesquisa
foi utilizada a escala traduzida por Lourengo, Carmona e Lopes (2022.

Por fim, foi realizada uma entrevista semiestruturada com os alunos, com o
objetivo de avaliar qualitativamente a percepcdo sobre a usabilidade do dispositivo, bem
como da simulagdo clinica em seu todo. A entrevista foi gravada, conforme autorizacdo do
participante, e transcrita para a extracdo dos pontos principais.

O armazenamento dos dados foi realizado em planilhas virtuais do Microsoft
Excel, exportadas para o software estatistico Jamovi (versdo 2.3.28) para processamento dos
dados quantitativos. Para a caracterizagdo do perfil sociodemografico foi utilizada a estatistica
descritiva - por meio das frequéncias absolutas, relativas e intervalo de confianga para 95%
(1C95%). No que diz respeito a escala SUS, em cada item impar (1, 3, 5, 7 e 9) foi subtraido 1
da resposta do usuario; nos itens pares (2, 4, 6, 8 e 10), cada resposta foi subtraida de 5. Ao
final, a soma de todos os itens foi multiplicada por 2,5, resultando assim, no score final. Para
avaliacdo dos resultados obtidos, foram considerados pontos de corte, em que: até 20,5 — pior
imaginavel; 21-38,5 — pobre; 39-52,5 — mediano; 53-73,5 — bom; 74-85,5 — excelente; 86-100
—melhor imaginavel (Lourenco; Carmona; Lopes, 2022).

Para a analise dos dados qualitativos, as entrevistas foram transcritas no programa
Microsoft Word 2010, e os documentos gerados foram adicionados ao software MAXQDA
2022, para organizacdo das categorias e andlise dos trechos destacados. Nesta pesquisa foi
utilizado o referencial tedrico de analise de contetdo de Bardin (2015), composto por trés
etapas: 1) pré-analise; 2) exploracdo do material; e 3) interpretacdo dos resultados. Os
participantes foram identificados por meio de cddigos, compostos pela letra “A” (de aluno)

somada a um numero arabico de 1 a 16, e supressodes da fala foram representadas por “[...]".
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O estudo foi submetido a apreciacdo e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade ao qual esteve vinculado, sob CAAE: 56005322.6.0000.5576 e
parecer n® 5.646.497/2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 16 discentes, com média de idade de 23,8 (+4,92) anos,
e dos quais a maioria era mulher cis ou transgénero (n = 11; 68,7%), de nacionalidade
brasileira (n = 14; 87,5%), e solteiro (n = 15; 93,8%).

A média de pontuacdo obtida na avaliacdo da usabilidade foi de 85,0 (+9,44;
1C95=80-90), classificando-a como excelente. De forma isolada, alguns itens destacaram-se
de forma positiva ou negativa, e foram identificadas relacdes entre a concordancia dos
discentes e suas falas.

Para os itens da escala SUS “Eu gostaria de usar esse 6culos com video em 360°
com frequéncia” e “Eu me senti confiante ao usar o oculos”, 15 (93,8%) participantes
concordaram parcialmente ou totalmente com cada afirmacdo. Nas falas dispostas abaixo é

possivel obter mais detalhes sobre o0s aspectos que podem ter influenciado o resultado.

"[...] vocé consegue visualizar todo o procedimento de, tipo assim, como se
vocé realmente tivesse vivendo ali, sabe? De uma certa forma fixa mais
também o conhecimento e o aprendizado." (A10)

"Gostei, né, porque foi a primeira vez e... € como se fosse vocé ta 14, tu tas
14, tas vendo também, tem coisa que da vontade que, que tu podes fazer. Foi
uma boa sensagéo, né? Eu nunca usei isto. Gostei." (A13)

"[...] eu sou muito fa de tecnologia, entdo acho que trazer algo assim pro
ensino, seria algo bastante legal e a melhorar a experiéncia da, das praticas.”
(A20)

Essa avaliagdo positiva dos discentes abre possibilidades, por exemplo, para a
utilizacdo de uma simulagdo hibrida, com diferentes métodos (Torres et al., 2020).
Especialmente quando se considera que o nivel de fidelidade do cenéario (proximidade com a
realidade) ndo é necessariamente proporcional ao efeito causado por ele, aplicar intervencGes
variadas pode ser positivo para atingir os objetivos de ensino (Kim; Park; Shin, 2016).

Na area da saude, a utilizacdo de videos desse tipo também foi avaliada de forma
positiva para o ensino de medicina de emergéncia, com elevadas pontuacdes de interesse e

aceitacdo dos alunos pela tecnologia (Petrica et al., 2021). Ainda que com producdes
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incipientes no campo da enfermagem, uma revisdo sistematica recente identificou que o uso
dos videos em 360° € eficaz para o ensino, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades, conhecimentos e atitudes dos alunos (Baysan et al., 2023).

Porém, é valido ressaltar a existéncia de detalhes a serem aperfeicoados. Isso é
demonstrado, pois trés (18,8%) discentes concordaram com “O 6culos ¢ desnecessariamente
complexo” e seis (31,2%) concordam com “Eu precisaria de ajuda de uma pessoa com
conhecimentos técnicos para usar o 6culos”. Alguns trechos das entrevistas podem explicar

essa percepcao dos alunos.

"Eu acho que teve um pouco de influéncia do éculos, porque ele depende da
direcdo que a gente posiciona a cabeca pra gente localizar onde a gente quer
ver." (A2)

"Talvez o PC da essa melhor vis&o, da esse... porque 0 6culos tem a situagdo
de angulo, tu estas sempre a olhar pra baixo, atengdo visual... é, € por isso
vocé tenta focar, mas depois ai sente que talvez alguma tontura, e alguma
dorzinha... ai ‘ndo, eu vou deixa pra 1a’." (A1)

"Eu ndo senti mal, mas eu senti um pouco de dificuldade em alguns
momentos, porque ficava bastante... embagado. Era um embacado tanto pro
6culos, a lente do 6culos, mas as vezes parecia que o0 video perdia um pouco
de qualidade, ndo sei... porque." (A14)

Percepcgdes parecidas foram coletadas de estudantes irlandeses, destacando-se a
preocupacgdo em se movimentar durante a imerséo e a falta de interesse pela necessidade de
sair de sua zona de conforto (Saab et al., 2021). Além disso, o desconhecimento dos
equipamentos pode ser um fator contribuinte para as opinides identificadas, visto que podem
configurar-se como barreiras, além da possibilidade de apresentar falhas técnicas (Kim; Kang;
De Gagne, 2021; O'Connor et al., 2021).

Entretanto, ainda que com algumas lacunas identificadas, a utilizagdo de videos
em 360° mostra-se vantajosa também pela possibilidade de fazer parte de um ambiente
ficticio, porém capaz de proporcionar aprendizado. Caminhos futuros apresentam-se frente a
iSso, porque a tecnologia utilizada nessa pesquisa encaixa-se como uma das perspectivas para
0 ensino em salde, especialmente para contextos remotos, em que o discente pode ser

transportado ao ambiente de aprendizado com menores custos (Dhar et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Os participantes da pesquisa avaliaram a usabilidade do éculos de realidade
virtual para assistir ao video em 360° como excelente, destacando-se a possibilidade de se

sentir dentro da cena.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 2: InovacGes tecnoldgicas em enfermagem e salde na educagdo em saude.

RESUMO

Introducdo: A gravidez € um momento de alteracGes psicoldgicas, familiares, fisioldgicas,
educacionais e econdmicas. Consideradas como acdes prioritarias da atencdo primaria, as
atividades educativas em salde é um conjunto de a¢bes que possibilita maior autonomia e
conhecimento da populacdo quanto aos cuidados em saude. O seguinte estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por enfermeiras residentes em obstetricia e sua atuacao
frente aos grupos de gestantes. Metodologia: Trata-se um relato de experiéncia elaborado por
enfermeiras residentes do primeiro ano do programa de enfermagem obstétrica da Universidade
Estadual do Ceard. Resultado e Discussdo: O grupo de gestante contava com
aproximadamente cinco mulheres em cada encontro mensal. Inicialmente foi abordado sobre o
termo de laqueadura, seus pré-requisitos, bem como obtencdo da assinatura dos profissionais e
esclarecimento sobre o procedimento. Discutiu-se também sobre a elaboracéo do plano de parto
e os direitos dessas mulheres no periodo no parto e pos parto, além de discutir sobre a temética
de violéncia obstétrica. Conclusdo: Torna-se necessario o investimento em espacos de rodas
de conversas educativas acerca de tematicas especificas, considerando que esses momentos
promovem maior autonomia.
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Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; Educacdo em satde; Grupo de gestantes.

INTRODUCAO

Aprovada em 21 de setembro de 2017, a portaria de nimero 2.436 aprova a Politica
Nacional de Atencéo Béasica (PNAB), considerando a Atencdo Primaria a Saude (APS) como
porta de entrada para os servicos que sio ofertados pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Dessa
forma, a Atengdo Basica, em sintese, envolve prevencdo, promogdo, protecdo, diagndstico,
tratamento, reducédo de danos e reabilitacdo. Tais acOes podem ser prestadas de forma coletiva,
individual ou envolvendo a familia (BRASIL, 2017).

Dentre os programas realizados na Atencdo Basica, o programa de satde da mulher
foi criado em 1984 pelo Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PNAISM), que
enfatiza a importancia do acompanhamento da sadde da mulher em seus diferentes ciclos de
vida, incluindo o planejamento familiar, pré-natal, parto, puerpério, prevencao e tratamento de

infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) e cancer ginecoldgico (BRASIL, 2015).

A gravidez € um momento de alteracdes psicoldgicas, familiares, fisiologicas,
educacionais e econdmicas, dessa forma, é indispensavel a atencdo a esse publico durante esse
processo. Visando uma melhoria na assisténcia as mulheres grévidas, o Ministério da Saude
desenvolveu politicas, dentre eles a Rede Cegonha, que visa assegurar o direito ao planejamento
reprodutivo e atencdo humanizada nas fases de aborto, gravidez, parto e pos parto (ALVES et
al. 2019).

O SUS visa atender todas as populagdes existentes, objetivando um servigo integral.
Consideradas como a¢0es prioritarias da atencdo primaria, as atividades educativas em salde é
um conjunto de ac¢Ges que possibilita maior autonomia e conhecimento da populacdo quanto
aos cuidados em salde, tendo em vista a assisténcia integral e a humanizagdo (SOUSA et al.
2021).

Segundo Soares (2022) é um desafio para o enfermeiro e equipe conhecer o perfil
da sociedade em que se trabalha, dessa forma, é essencial que os profissionais possam estar
inseridos de forma dial6gica e participativa no processo pedagogico para que dessa forma, a

educacao torne-se democratica, transformadora e ativa.
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Sob essa Gtica, 0 seguinte estudo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
por enfermeiras residentes em obstetricia e sua atuacao frente aos grupos de gestantes, realizado
no contexto da atencdo basica de saude, bem como sua contribuicdo no processo de ensino e

aprendizagem.
METODO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia. Destaca-se que, o relato de
experiéncia € considerado uma descricdo de pesquisa académica com o registro das
experiéncias adquiridas por meio de projetos, ensino e pesquisa, na qual tem como caracteristica
principal a descri¢do das intervenctes (MUSSI, 2021).

O seguinte relato é elaborado por enfermeiras residentes do primeiro ano, do
programa de enfermagem obstétrica da Universidade Estadual do Ceara. A atuacdo no grupo
de gestantes, cuja vivéncia constitui o foco do estudo, foram realizadas pelas profissionais
durante o rodizio na APS, no periodo de maio a julho de 2024, em unidade localizada em bairro
da regido metropolitana de Fortaleza-CE.

Para a abordagem desse publico, foi utilizado a estratégia de agendamento prévio
das gestantes que possuiam em méaos o termo de laqueadura para obter a assinatura do assistente
social da regional de saude. As acGes foram realizadas uma vez ao més e as enfermeiras,
juntamente com a assistente social, captavam o publico para discutir tematicas sobre os direitos
da mulher frente o desejo da realiza¢éo da laqueadura tubaria e seus direitos no pré-parto, parto

e pos-parto, elaboracdo do plano de parto e violéncias obstétricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de gestante contava com aproximadamente cinco mulheres em cada
encontro mensal. Inicialmente a assistente social abordava sobre o termo de laqueadura, seus
pré-requisitos, com destaque para a manifestacdo da vontade na qual a lei estabelece um prazo
de 60 dias antes do parto, bem como obtencdo da assinatura dos profissionais e esclarecimento

sobre o procedimento.

A lei consta com uma atualizacdo, na qual a idade minima foi reduzida para 21
anos e ndo é mais necessaria a assinatura do companheiro. Discutia-se também sobre como o
procedimento pode ser realizado, sendo na cesarea ou apés o parto vaginal. Muitas mulheres
referiam que tinham interesse maior em realizar a cesarea para em seguida fazer o procedimento

da laqueadura pois ndo tinham informacé&o sobre a disponibilidade de fazer ap6s parto vaginal.

ISSN 2446-5348



Em seguida era apresentado o plano de parto exposto na caderneta da gestante e seu
significado. A partir dessa apresentacgéo, iniciava-se a fala sobre a elaboracgéo do plano de parto
durante as consultas de pré-natal, os desejos e vontades a serem respeitados por essas gestantes
no parto e pos parto que poderiam ser registrados no mesmo, dentre eles: direito ao
acompanhante, posi¢fes, ambiéncia, dieta, contato pele a pele e aleitamento materno na

primeira hora de vida do recém-nascido.

O plano de parto é um documento de carater legal escrito pelas gestantes apds
receberem informacdes sobre o processo de parto, levando em consideracfes seus desejos
pessoais. Nele a mulher pode escrever a posicdo que deseja parir, alimentar-se durante o
trabalho de parto, uso de métodos farmacoldgicos para alivio da dor, desejo do acompanhante
entre outros. Dessa forma, o plano escrito na caderneta da gestante serve para orientar a atencao

de saude prestada pelos profissionais a partir do desejo dessas mulheres (SANTOS et al. 2019).

Durante a abordagem de cada conteldo, as mulheres gravidas interagiam e
esclareciam suas duvidas. Quando questionadas pelos profissionais se as mesmas ja tinham
entendimento sobre o plano de parto e se em algum momento ja ouviram falar sobre violéncia
obstétrica, percebeu-se a falta de conhecimento sobre e o interesse em aprofundar mais acerca
da temaética. Além disso, as mulheres também relatavam suas experiéncias em partos anteriores,
na qual muitas delas reconheceram que passaram por situa¢ées de violéncia no trabalho de parto

mas nao possuiam compreensao a época.

Em prol do parto humanizado no pais e a fim de designar melhores préaticas dentro
dos sistemas de satde, o termo ‘’violéncia obstétrica’’ ganhou destaque nos ultimos tempo.
Esse é caracterizado por atos que sdo praticados por profissionais da salde contra essas
gestantes durante o seu exercicio de saude reprodutiva e sexual, em todas as etapas de sua
gravidez e do pés parto (MAQUES, 2019).

Diante do exposto, € notoria a relevancia dos grupos na Atencdo Bésica de Saude,
tendo em vista que esses momentos do cendrio estendido as consultas de enfermagem no pré-
natal, promove interacdes entre essas mulheres e torna-se também uma oportunidade do
profissional de esclarecer e aprofundar determinadas teméticas que muitas vezes sdo limitadas
pelo tempo disponibilizado nas consultas.

Segundo Nunes et al. (2017), por meio do grupo de gestantes é possivel através das
discussOes e trocas de experiéncias promover conhecimento e autonomia a essas mulheres,
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tornando-se uma possibilidade para o enfrentamento das mudancas. Os grupos consistem em
instrumentos terapéuticos para ampliacdo do conhecimento e também promover relacbes de
confianca entre as gestantes e equipe para proporcionar um ambiente acolhedor (ALVES et al.
2019).

CONCLUSAO

Torna-se necessario o investimento em espacos de rodas de conversas educativas
acerca de tematicas especificas, considerando que esses momentos promovem maior
autonomia. Ademais, percebeu-se que a vivéncia do grupo de gestantes permitiu reflexdes

acerca dos seus direitos, identificacdo de situacdes consideradas como violéncia obstétrica.

Realizar essas praticas na atencéo basica de salde promove uma preparacdo durante
0 pré-parto, permitindo partilhar de sentimentos por meio desses grupos, favorece seguranca ao
perceber que outras mulheres passaram ou dividem as mesmas angustias e os diferentes relatos,
fazendo com que essas gestantes pesquisem mais, esclarecam suas duvidas e se mostrem mais
satisfeitas por adquirirem conhecimento, promovendo mais seguran¢a durante o ciclo

gravidico.
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RESUMO SIMPLES

EIXO 3: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NO GERENCIAMENTO
EM SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: A criacdo de um prototipo de aplicativo moével representa uma medida
crucial para combater o diagnostico tardio e fortalecer as acGes de prevencdo e autocuidado
contra o cancer de colo de utero. O estudo tem como objetivo construir protétipo de aplicativo
moével para gerenciar o rastreamento do cancer de colo de utero. METODO: Trata-se de
estudo metodologico. A construgdo dos prototipos de aplicativo mével seguiu 0 método de
Design Instrucional Contextualizado utilizando-se apenas das trés primeiras etapas: (1) analise;
(1) design; e (Il) desenvolvimento. Os dados das etapas foram analisados de forma
interpretativa, apresentados descritivamente, em quadros e figuras, e discutidos conforme a
literatura pertinente. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O protétipo foi nomeado Hera, em
homenagem a deusa simbolo de seguranca, refletindo a necessidade de protecdo e
autocuidado dos usudrios na prevencao do cancer de colo do utero. Até o momento, foram
desenvolvidas 24 telas, sendo 13 para o aplicativo destinado a mulheres cisgénero e homens
transgénero, e 11 para profissionais de salde da Atengdo Priméria a Saude. Aplicativos
moveis de saude para cancer de colo do Utero promovem gratificacdo, favorecem diagndéstico
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precoce, oferecem conhecimentos essenciais, aconselhamento e esclarecimento de dividas. A
usabilidade depende da avaliacdo continua do design e da experiéncia do usuario.
CONSIDERACOES FINAIS: As funcionalidades oferecidas pelo aplicativo Hera poderéo
contribuir significativamente para o processo de trabalho do profissional de enfermagem,
especialmente na Atencdo Priméria a Salde e com potencial para apresentar-se como um
instrumento de rastreamento de outras condicdes de interesse.

Palavras-chave: Educacdo em saide; Neoplasias do colo do Gtero; Satde da mulher.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
ASSISTENCIA A SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: a dermatite associada & incontinéncia (DAI) é uma condicéo caracterizada
pelo contato prolongado da pele a urina ou as fezes. Diante disso € necessario haver
orientagdo quanto aos cuidados aos pacientes que convivem com essa condi¢do, uma vez que
o enfermeiro possui habilidades e competéncias acerca das tecnologias em saude, sejam elas
leve, leve-dura e/ou dura. Essas, devem ser amplamente utilizadas na educacdo em saude
diante das demandas dos usuarios do sistema de satide. METODO: estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia sobre a vivéncia de académicas de enfermagem da UECE-CE na
producdo de uma tecnologia leve-dura (folder) sobre dermatite associada a incontinéncia
(DAI). A producdo ocorreu entre maio e junho de 2024, o qual foi construido a partir da
plataforma Canva. Para fundamentacdo tedrica buscou-se artigos nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). RESULTADOS E DISCUSSAQ: de acordo com as
vivéncias das académicas na graduacdo, percebeu-se que a DAI é um assunto recorrente e que
muitos profissionais ndo possuem conhecimento adequado sobre a tematica. A partir disso,
surgiu-se a ideia de produzir uma tecnologia voltada para realizar educagdo em salde para
mulheres sobre essa tematica. O folder possui linguagem acessivel, criativa e dinamica para
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facil compreensdo do publico-alvo. CONCLUSAQ: a producdo do material possibilitou as
académicas desenvolver habilidades, além de experienciar a importancia da construcdo de um
folder educativo. Essa construcdo foi permeada pela reflexdo diante da compreensédo e
entendimento dos pontos a serem abordados frente as demandas do publico-alvo.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Educacdo em Salde; Incontinéncia Urinaria.

INTRODUCAO

A dermatite associada a incontinéncia (DAI) € uma condi¢do que ocorre quando a
pele fica exposta a urina ou fezes por determinado periodo de tempo, dessa forma o contato
diretamente com essas substancias pode gerar desconforto e lesbes na superficie da pele,
caracterizando-se especialmente por eritema bolhoso, erosdo na epiderme e sensacdo de
desconforto (Meirelles et al., 2020). Sendo assim, fica claro a necessidade de produzir
maneiras de orientar a populacéo sobre essa condicao.

Nesse contexto, a equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental na
prevencdo e gestdo adequada da DAI, através da implementacdo de medidas especificas como
0 uso de produtos de barreira apropriados, higiene, umidade e controle de incontinéncia, bem
como educacao e orientacdo para pacientes e cuidadores (Mahoney, 2019). Em vista disso, é
necessario a realizacdo de acdes educativas, por meio de uma ferramenta tecnolégica, para
melhorar as praticas de cuidados da DAl em mulheres.

A educacdo em salude consiste em uma das a¢des mais importantes dos servi¢os
de atencdo primaria a salde, podendo ser executada por todos os profissionais de salde,
independente do cargo exercido nestas instituicdes. A promocdao em salde é citada como
direito do cidad&o na constituicdo de 1988, Art. 196, P.1 (Conceicdo et al., 2020).

Nesse sentido, a concepgdo de processo educacional é a troca de informacéo,
partindo do profissional para os usuérios do sistema de saude, necessitando de ferramentas
tecnoldgicas ou recursos simples (Gongalves et al., 2020). Tendo em vista a importancia da
educacdo em saude, o profissional de sadde pode utilizar de diversas tecnologias em salde
como a leve (acolhimento, escuta qualificada e ativa), leve-dura (saberes estruturados) e dura
(recursos materiais) para a realizacdo da atividade educativa (Souza et al., 2021).

Segundo Sales et al (2020), os materiais educativos podem ser de diversos tipos,
como cartazes e folders, além da educagdo na forma oral. Esses materiais sdo usados para
conscientizar a populacéo sobre diversas tematicas.

Nesse sentido, € relevante compreender que o processo de envelhecimento
favorece alteracBes em todos os 6rgdos do corpo humano, ou seja, quanto aos aspectos
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bioldgicos. Sendo assim, ao inspecionar a pele é perceptivel a ocorréncia de alteragcbes como a
diminuicdo do funcionamento fisioldégico do 6rgdo e também a perda da sensibilidade,
Associado a isso, 0 sistema urinario também sofre mudancas derivadas de diversas condi¢cdes
como habitos de vida e questdes relacionadas a menopausa, a mulher pode apresentar quadros
de Incontinéncia Urinaria (IU) e, quando os dois fatores estdo associados pode acarretar
episodios de Dermatite associada incontinéncia (DAI) (Belini et al., 2020).

A DAI é uma condicdo que ocorre quando a pele fica exposta a urina ou fezes por
determinado periodo de tempo. Dessa forma, o contato diretamente com essas substancias
pode gerar desconforto e lesdes na superficie da pele, caracterizando-se especialmente por
eritema bolhoso, erosdo na epiderme e sensacgédo de desconforto (Meirelles et al, 2020).

Em pacientes idosos, a dermatite apresenta um impacto significativo na qualidade
de vida, pois aumenta o risco de internacao, risco de lesdo por pressdo (LPP). Essa condicdo
se faz presente devido a fragilidade cutanea, diminuicdo da hidratacdo e reducdo da camada
de gordura da pele. Logo, 0 paciente necessita de uma maior atencdo durante o tratamento,
pois os cuidados sdo mais especializados, ainda mais quando o paciente apresenta uma U
associada a DAI, dessa forma tal condicao apresenta uma prevaléncia de casos em pacientes
idosos (Ferreira et al., 2020).

As principais dificuldades relatadas pelos enfermeiros estdo relacionadas a
deteccdo, avaliacdo e manejo da DAI. Dessa forma, os profissionais podem encontrar desafios
diante da especificidade do tema, apresentando adversidades em reconhecer os tipos de
lesGes, qual a melhor cobertura a ser utilizada durante o tratamento, evidenciando o baixo
nivel de conhecimento acerca do tratamento da DAI (Duarte et al., 2022).

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia acerca da producdo de um
material educativo para atividades de educagcdo em saude voltadas as mulheres com dermatite

associada a incontinéncia.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia
de académicas de enfermagem da Universidade Estadual do Cear4 (UECE) na producédo de
um folder explicativo sobre dermatite associada a Incontinéncia (DAI). O interesse acerca da
tematica surgiu a partir de discusses durante as reunides realizadas no Grupo de Pesquisa
Saude da Mulher (GRUPESME) do qual as autoras sao integrantes.
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A partir da producéo do material didatico serd possivel informar sobre a DAI em
mulheres, apresentando os principais sinais e sintomas, fatores de risco, decretacdo e
estratégia de prevencdo, para que os profissionais no servigo de saude consiga compreender
melhor sobre a tematica.

A elaboragdo do material ocorreu no periodo de maio a junho de 2024, ap6s
discussdes acerca da tematica. A plataforma Canva foi utilizada para o desenvolvimento do
folder pelas autoras e, para fundamentacdo teorica, buscou-se por estudos nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical

Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dermatite associada a incontinéncia (DAI) retrata o dano cutaneo associado a
exposicdo da urina, fezes ou a combinacdo de ambos, caracterizando-se pela irritacdo e
posterior inflamagdo devido ao contato da pele perineal, perigenital, perianal e imedia¢6es
com as eliminagdes vesicais e intestinais. A ocorréncia € mais comum em pacientes com
incontinéncia urinaria e/ou fecal podendo estar presente em pessoas de diferentes idades
(Domingues et al., 2022).

Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia, a incontinéncia urinaria é
considerada como toda a perda involuntéria de urina, sendo a mesma definida pelo tipo de
armazenamento e sintomas miccionais (Milsom et al., 2017). S&o considerados como
principais fatores de risco: a idade, causas obstétricas, obesidade e barreiras funcionais e
cognitivas (Silva et al., 2017).

Durante as experiéncias vivenciadas ao decorrer da graduacgdo, as académicas
perceberam que a DAI é um assunto recorrente e que muitos profissionais ndo possuem
conhecimento adequado sobre a tematica para orientar essas mulheres. Com isso, observou-se
a necessidade de produzir uma tecnologia em salde com o objetivo de promover o
conhecimento sobre a tematica, sendo o folder a tecnologia escolhida por ser de fécil
compreenséo.

Assim, tendo em vista as complicacGes da DA, as académicas desenvolveram um
folder educativo, por meio da busca na literatura cientifica pertinente, com o intuito de
subsidiar as atividades dos profissionais, apresentando os principais cuidados necessarios,
bem como formas de atenuar os sintomas.
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Além disso, durante esse processo, a criagdo do folder foi adaptado em uma

linguagem acessivel, criativa e dinamica para facil compreensdo do publico-alvo. O folder

pode construir novos caminhos para a promoc¢do da saude por meio do conhecimento

compartilhado. Evidéncias apontam que essa modalidade de tecnologia proporciona uma

linguagem acessivel, otimiza o conhecimento, possibilita maior agilidade e compreensdo do

processo de prevencéo do cuidado (Soares et al, 2023).

A utilizacdo de instrumentos é de extrema relevancia académica, pois além de

servir como uma ferramenta de ensino e aprendizagem, é um instrumento que permite

desenvolver habilidades e adquirir experiéncias em bases de dados, aprender a utilizar

ferramentas para o design de materiais, ter autonomia para falar em puablico, entre outros.

Ainda, contribui para o raciocinio clinico diante das variadas necessidades da populacéo.

Figura 1 — llustracGes representativas e simulagdo impressa do folder educativo (Frente)“Dermatite Associada a

Incontinéncia Urinaria em Mulheres”- Fortaleza, Ceara, Brasil. 2024.
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Figura 2 — llustracBes representativas e simulacdo impressa do folder educativo (Verso)
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“Dermatite Associada a Incontinéncia Urinaria em Mulheres”- Fortaleza, Ceara, Brasil. 2024.
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CONCLUSAO

Tendo em vista que o desconhecimento da populacdo em questdo sobre as
possiveis alteracBes inerentes ao envelhecimento e a importancia do enfermeiro conhecer e
empoderar-se das melhores tecnologias de saude, observou-se que elaboracdo do folder foi de
grande relevancia para a educacdo em saude, pois o conhecimento de novas estratégias
educativas facilitam a difusdo de informagdes para a populacdo. Ainda, proporciona melhoria

e qualidade na assisténcia.
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RESUMO SIMPLES - EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
EDUCAGAO EM/NA SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O DesPErT é uma atividade de ensino desenvolvida pelo Programa de
Educagdo Tutorial (PET) do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceard na
perspectiva da tutoria académica. Essa atividade visa acompanhar o0s estudantes
recém-ingressos do curso de Enfermagem durante todo o primeiro semestre, abordando
tematicas relevantes para esse publico, tais como: controle do estresse na universidade,
participagdo em eventos cientificos, estratégias de estudo, primeiros socorros e curriculo
Lattes. Assim, este trabalho objetiva relatar as contribuicbes da atividade para o
desenvolvimento profissional e pessoal dos tutores. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos bolsistas do PET durante a
realizacdo do DesPErT 2024.1, que se estendeu de fevereiro a junho de 2024.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A atividade "DesPErT: tutoria académica" evidenciou
resultados significativos para os bolsistas que atuam como tutores. Entre diversos fatores,
destacam-se: os tutores se mantém atualizados acerca da literatura cientifica mais recente
sobre os temas abordados nos encontros, o que resulta no aprofundamento e dominio dos
contetdos; também ha contribuicGes referentes a oratéria e desenvoltura dos tutores em
apresentacgdes orais; além disso, a atividade € uma oportunidade de iniciacdo a docéncia, visto
que os bolsistas precisam se qualificar, elaborar materiais e compartilhar o contetdo de forma
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didatica, visando o aprendizado efetivo dos tutorados. CONCLUSAOQ: Considera-se que 0
desenvolvimento da atividade contribuiu positivamente para os bolsistas do PET Enfermagem
UECE, permitindo que esses ampliem suas habilidades cognitivas, profissionais e pessoais.

Palavras-chave: Ensino; Saude; Tutoria.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
EDUCACAO EM/NA SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: A gestacdo e o puerpério sdo periodos que envolvem grandes mudancas
que necessitam de uma atencdo singular. Com isso, o desenvolvimento de ferramentas
educativas, como as tecnologias em saude, sdo imprescindiveis para auxilia-las a se conhecer
melhor durante essas etapas. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia de integrantes de um projeto de extensdo
universitaria, Gestando Vidas, vinculado a Universidade Estadual do Ceara. As tecnologias
produzidas foram utilizadas em Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de
Fortaleza-CE. RESULTADOS E DISCUSSAO: As ferramentas tecnoldgicas utilizadas
possuem linguagem acessivel, imagens autoexplicativas. Esses fatores contribuem para o
processo de ensino aprendizagem das gestantes e puérperas que frequentam as salas de espera
das consultas de pré-natal de UBS. CONCLUSAO: A experiéncia do uso das tecnologias em
salde se mostra proveitosa tanto para as académicas de enfermagem em sua formacao
profissional quanto para as usuarias dos servicos de saude.

Palavras-chave: Gestantes; Puérperas; Tecnologias em Saude.
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INTRODUCAO

A gravidez constitui-se um periodo no qual a vida da mulher ira passar por
transformacdes fisioldgicas, fisicas e psicoldgicas. Durante essa fase as modificacGes podem
afetar profundamente o cotidiano ndo s6 da gestante, mas também do seu parceiro (Alves;
Bezerra, 2020). A saude da mulher no periodo gestacional € um tema que ganha espago em
esferas federais, estaduais e municipais. Tal preocupacéo vem de encontro com a promogéo da
salde da mulher para que a mesma tenha uma gestacao assistida e um parto saudavel (Barros;
de Morais, 2020).

Considerado um momento Unico, cercado de anseios e descobertas, a gestacdo
pode ser vivenciada de maneira diversa por cada mulher, sendo para algumas, repleto de amor
e felicidade e, para outras, carregado de ansiedade, medo e angustia (Barros; de Morais,
2020).

Puerpério é o periodo que ocorre logo ap6s o parto, também denominado de
pos-parto. Nesta fase, o corpo da mulher estd em processo de recuperacdo da gravidez,
sofrendo uma série de modificagdes fisicas e psicoldgicas (Brasil, 2020).

As tecnologias em saude sdo resultados provenientes de conhecimentos cientificos
para a producdo de bens materiais, ou ndo, utilizadas em situacéo pratica do dia a dia e/ou no
ambito da pesquisa, buscando a resolucéo de problemas humanos e estruturais relacionados a
saude (Silva et al., 2019).

A utilizacdo de tecnologias na area de saude esta em avangada ascensao, visto que
podem proporcionar aos profissionais atingirem maior acerto e desenvoltura em seus
trabalhos. No que diz respeito a enfermagem, acredita-se que o uso das tecnologias tém
modificado o processo de cuidado e a assisténcia com a utilizacdo réapida e organizada de
recursos, qualificando o atendimento fundamentado na ciéncia da profissdo (Barros; Lima;
Magalhaes, 2021).

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
extensionistas na producdo de tecnologias em salde como estratégia de promogdo a salde de

gestantes e puérperas.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com uma abordagem qualitativa, do tipo relato
de experiéncia a partir das vivéncias das acOes de extensdo das integrantes do Grupo de
Convivéncia Gestando Vidas, da Universidade Estadual do Ceara (UECE), em Unidades

Basicas de Saude (UBS).
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O projeto Gestando Vidas é uma iniciativa de extensdo universitaria que existe
desde 2017, composto por académicas do curso de enfermagem da UECE, de diferentes
semestres. que visa promover a educacdo em salde para gestantes e puérperas, bem como
estimular discussdes e reflexdes sobre o ciclo gravidico-puerperal com mulheres em salas
de espera de trés UBS.

As acdes foram realizadas nas sextas feiras dos anos de 2023 e 2024 nas UBS
parceiras com a Universidade e com o projeto de extensdo. O publico alvo das a¢Ges foram
gestantes e puérperas, assim como seus respectivos acompanhantes na consulta. As acdes
tiveram inicio as oito da manha e término as onze da manha.

As tecnologias empregadas incluem a criacéo de folders e album seriado sobre as
tematicas do ciclo gravidico puerperal por meio da plataforma CANVA, nos quais visam
proporcionar uma comunicacao clara e envolvente, facilitando o entendimento e a aplicacao
préatica das informacdes compartilhadas.

A criacédo dos folders se deu por meio de reunides com as participantes do projeto
no comego do més, onde foi estabelecido um tema para 0 més vigente, os temas focaram nas
datas comemorativas em torno do ciclo gravidico puerperal, sob a responsabilidade de no
minimo trés estudantes para realizar a pesquisa e confeccdo dos materiais.

Ja em relagdo ao album seriado, também foi elaborado em reunibes especificas,
com as seguintes etapas: i)escolha do tema central; ii) escolha de subtemas e iii) divisdo dos
temas para as quinze participantes do projeto. Dessa forma, cada uma das quinze participantes

do projeto ficou responsavel em buscar artigos cientificos e elaborar a arte.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da necessidade de aprimorar os conhecimentos da gestantes e puérperas
sobre as tematicas do ciclo gravidico-puerperal, ocorreu uma reunido das participantes do
projeto de extensdo, na qual foi decidido sobre a criacdo das tecnologias em saude, visando
sanar as davidas das mulheres e seus acompanhantes sobre as diversas tematicas. Tendo em
mente a importancia desses periodos, as tecnologias em salde aparecem como maneiras
ludicas de repassar o conhecimento para essas mulheres e seus parceiros/familiares.

As tecnologias utilizadas foram o Folder e o Album Seriado, pois essas
metodologias educacionais se ddo por meio da facil compreensdo, linguagem acessivel a todo
0 publico, com a possibilidade do uso de imagens autoexplicativas. Com a utilizagdo desses
materiais, 0 repasse de informagdes torna-se mais interativo entre as integrantes do projeto e
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as gestantes, puérperas e familiares, promovendo uma troca de conhecimentos e experiéncias
entre todos os envolvidos.

O folder pode construir novos caminhos para a promoc¢do da saude atraves do
conhecimento compartilnado. Evidéncias apontam que essa modalidade de tecnologia
proporciona uma linguagem acessivel, otimiza o conhecimento, possibilita maior agilidade e
compreenséo do processo de prevencdo do cuidado (Soares et al., 2023).

O éalbum seriado ¢ uma colecdo de folhas organizadas que contém figuras
ilustrativas, expostas ao publico-alvo, e as fichas-roteiro, localizadas no anteverso das
imagens, que sdo voltadas ao profissional como forma de orientd-lo no momento da
intervencdo e com o intuito de padronizar as orientagfes repassadas no momento educativo,
além de promover a intermediacdo de conhecimentos (Fontenele et al., 2021).

As principais tecnologias utilizadas pelas académicas foram sobre aleitamento
materno e sobre diversas tematicas que acompanham as mulheres nesse periodo gravidico
puerperal, como: doacdo de leite materno, teste do pezinho, agosto dourado e guia do
pré-natal. Desse modo, de acordo com Pavinati et al. (2022) o uso de tecnologias leve-duras,
que sdo relacionadas aos saberes estruturados presentes no processo de trabalho, como o
folder e o album seriado, sdo ferramentas fundamentais para auxiliar nas préaticas de educagédo
em salde.

A seguir, na figura 1 e 2, esta o folder sobre Doagdo de Leite Materno Humano
para exemplificar os que sdo utilizados rotineiramente. Ja na figura 3 estdo fotos para

demonstrar o album seriado sobre Aleitamento Materno
Figura 1: Frente do folder sobre Doacéo de Leite Materno Humano
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Fonte: arquivo pessoal do Gestando Vidas (2024)
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Figura 2: Verso do folder sobre Doagdo de Leite Materno Humano
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Figura 3: Capa e contetdo interno do album seriado sobre Aleitamento Materno Humano,

respectivamente

g £ sl o T, A, FAN, A N, H S, A, F S,
o Universidade Estadual do Ceard - UECE. g = =7 50 % | %ﬁﬁ’l AN ARG ARG RART AR KT AR
&-z;. Centro de Ciéncias da Saide - CCS ; 5 P Pov que aiio war mamadeir, chupeta,
Graduagao de Enfermagem 1 . .
Projeto de Extensao Gestando Vidas X \ C&MM/ ow P’WW’U df/ mlumfo' (6“:0‘

PROMOVENDO O

Hleitamente Matevno
A
i Al

sS4

S

Pega Correta

&

Sy

Pega incorreta

=3

e

=,

N
2

)

Fonte: arquivo pessoal do Gestando Vidas (2024)

A construcdo desses materiais foi de extrema importancia para a vivéncias das
académicas pois, a partir disso, foi possivel desenvolver um maior conhecimento sobre
determinada &rea e estimular as técnicas de educagdo em salde, que representa uma atuacao

importante do profissional de enfermagem.

CONCLUSAO
Diante da experiéncia sobre do uso de tecnologias na promocéao de educacdo em
salide para gestante e puérperas, detalhada durante este trabalho, é possivel perceber que o0 uso
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de ferramentas educativas como folders e/ou albuns seriados promovem um processo
ensino-aprendizagem mais leve e eficaz das extensionistas do projeto Gestando Vidas as
usudrias presentes na sala de espera das Unidade Bésica de Saude.

Desse modo, fica claro que essas intervengdes educativas estimulam a vinculacao
das gestantes e puérperas ao servico de saude, uma vez que elas podem compreender melhor a
situacdo de saude que estdo inseridas e com isso atuar na promogao da saude prépria, da saide
do bebé e da familia. Além disso, as tecnologias auxiliam nesse processo pois sdo formas
ludicas e interativas de abordar assuntos complexos de interpretar atraves dos meios
convencionais confiaveis, como revistas e artigos cientificos.

Ademais, também é necessario considerar a importancia do contato e da troca de
conhecimentos entre as extensionistas e as usuérias dos servi¢os de salde. Essas vivéncias
proporcionam uma formacéo profissional de qualidade para académicas de enfermagem, uma
vez que quando inseridas na comunidade, elas podem reconhecer as principais necessidades
da comunidade e sensibilizar-se diante delas. Com isso, as gestantes e puérperas também séo
beneficiadas com a aquisicdo de conhecimentos baseados nos saberes cientificos acerca da

propria saude.
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EIXO 1: Inovacdes tecnoldgicas em enfermagem e salide na assisténcia a saude;

RESUMO

INTRODUCAO: A sepse é definida como uma sindrome que provoca disfuncdo organica
com risco de vida, resultante de uma resposta exacerbada do organismo a uma infecgéo.
Apesar dos protocolos de tratamento, a sepse permanece um problema de salde global,
ocasionando elevado numero de Obitos e custos substanciais com internagdes, sendo
classificada como uma prioridade de salde publica mundial. O trans-anetol é uma molécula
presente em 6leos essenciais usados como aromatizante, em alimentos, bebidas, cosméticos e
utilizado em medicamentos. Este estudo visa, através da metodologia in silico, investigar o
trans-anetol na prospeccdo ADMET e na modulagio da sepse. METODO: Foi utilizado as
plataformas pkCSM, ADMETIab 3.0, SwissADME e String como consulta para a molécula
do trans-anetol e suas proteinas alvos de interacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
trans-anetol, ndo é toxico, possui uma alta absorcdo intestinal e ultrapassa a barreira
hematoencefélica, metabolizado pelas enzimas do citocromo P450, além de interagir a RelA e
a Araquidonato 5-Lipoxigenase, proteinas alvos presente na fisiopatologia da sepse.
Corroborando com essa revisdo encontramos estudos in vitro e in vivo mostrando o efeito do
trans-anetol na inibicio da RelA e na enzima 5- lipoxigenase e leucotrieno.
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CONSIDERACOES FINAIS: O trans-anetol pode representar um potencial opgdo de
tratamento ou pré-tratamento para sepse.

Palavras-chave: In silico; Farmacocinética; Infeccao generalizada;

INTRODUCAO

A sepse é uma sindrome caracterizada por disfunc¢do orgénica com risco de vida,
resultante da resposta desregulada do organismo a uma infecg¢do, podendo ser desencadeada
por diversos patogenos (ILAS, 2020). A fisiopatologia da sepse é definida pela inflamacéo
exagerada, iniciando com a ativacdo da imunidade inata através dos padrdes moleculares
associados ao patogeno (PAMPS) e padroes moleculares associados ao dano (DAMPS)
levando a uma cascata de ativacdo, estimulando os fatores de transcricdio como NF-xB
induzindo a geracéo de citocinas inflamatorias (Chousterman, Swirski e Weber., 2017). Com
a ativacdo desregulada NF-kB ocorre a ativagdao de T, promovendo a diferenciagdo em
linfocitos efetores que liberam diversas citocinas (Liu et al., 2017). A superproducdo de
citocinas na sepse ¢ chamada de “cytokine storm” com a presenca de interleucina-1a (IL-1a),
IL-1pB, IL-6 e fator de necrose tumoral-o (TNF-a) (Chousterman, Swirski, Weber., 2017).

O tratamento da sepse precisa ser rapido assim que diagnosticado. Recomenda-se
na primeira hora o uso endovenoso de antibi6ticos de amplo espectro, assim como a terapia
com medicamentos anti-inflamatdrios, imunossupressores, anticoagulante, vasopressores e
vasoconstritores (ILAS, 2020). Apesar dos protocolos estabelecidos para o tratamento, a sepse
leva a muitas internagdes e obitos mundialmente (ILAS, 2020).

A sepse foi classificada como prioridade de satde global apds o Gltimo relatério
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), reportou que em 2017, 48,9 milhdes de casos e 11
milhGes de mortes relacionadas a sepse, representando 20% de todas as mortes no mundo
(World Health Organization, 2020). No Brasil no periodo de 2010 a 2019, registrou 462.971
Obitos (Almeida et al., 2019). A sepse leva a graves problemas acarretando internamentos em
UTIs geram altos custos com essas internacdes e tratamento, levando a gastos de R$17,3
bilhdes de reais por ano (Santos et al., 2022).

A descoberta de medicamentos é um processo desafiador, caracterizado pela
demora e alto consumo de recursos. Com os métodos in silico, é possivel realizar triagens
mais rapidas e abrangentes de uma grande quantidade de compostos em um curto espaco de
tempo. Os ensaios e testes baseados em modelos computacionais (in silico) utilizados para
avaliar as propriedades de absorcdo, distribuicdo, metabolismo, excrecdo e toxicidade
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(ADMET) de substancias, trazem significativa reducdo de tempo e custo da investigacao
(WARING et al., 2015). A identificacdo quimica dos bioativos de plantas enfrenta desafios
similares aos da descoberta de medicamentos. A utilizacdo de métodos in silico para prever
propriedades de ADMET permite triagens mais eficientes e seguras.

O trans-anetol € o principal componente de 6leos essenciais de diversas plantas,
possui esséncias arométicas que sdo usadas em uma variedade de alimentos, bebidas
alcoolicas, cosméticos e medicamentos (Yu et al., 2022), além de apresentar atividades
benéficas para o tratamento da sepse como antimicrobianas e antivirais (Astani, Reichling,
Schnitzler 2011), antioxidantes e neuroprotetoras (Negahdari et al., 2022; Vastegani et al.,
2023), anti-edematogénicas (Ponte et al., 2012), anti-inflamatérias (Ritter et al., 2017;
Domiciano et al., 2013). Entdo o objetivo deste trabalho é através da metodologia in silico

investigar o trans-anetol prospeccdo ADMET e na modulacao de sepse.
METODO

A pesquisa foi conduzida por meio de métodos in silico, investigando a estrutura
do composto quimico trans-anetol utilizando a plataforma PubChem para obter a notacdo
SMILES da molécula. Com essa informacéo, realizou-se uma busca em trés plataformas que
fornecem dados farmacocinéticos sobre absor¢do, distribuicdo, metabolismo e excrecgdo:
pkCSM, ADMET]Iab 3.0 e SwissADME.

Apos a anélise dos parametros ADMET (Absorcédo, Distribuicdo, Metabolismo,
Excrecdo e Toxicidade), foram identificados alguns possiveis alvos terapéuticos. A partir
desses alvos, as vias metabolicas associadas foram investigadas utilizando a plataforma String

buscando em organismos Homo sapiens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos resultados objetivos da ADME, o trans-anetol demonstrou uma alta
absorcdo intestinal (95.592%) e ultrapassa a barreira hematoencefalica, com excecdo total de
0,286 ml/min/kg, e ndo apresenta hepatotoxicidade (Pires, Blundell, Ascher, 2015). O trans-
anetol apresenta ligacdo as proteinas plasmaticas de 88%, com volume de distribuicdo de
0,025 L/Kg (Fu et al., 2024).

Em relacdo a metabolizacdo, o trans-anetol passou por reagdes pelas enzimas do
citocromo P450 sdo hemoproteinas que oxidam substancias utilizando ferro e sdo capazes de
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metabolizar uma ampla variedade de substancias xenobiéticas. Essas enzimas atuam como
substratos em reacGes enzimaticas (Manikanda et al., 2018).

Dentre as proteinas que o trans-anetol tem como alvo, foram selecionadas as dois
com maior probabilidade de interacdo e presentes na fisiopatologia da sepse: RelA (p65)

(figura 1) e a Araquidonato 5-Lipoxigenase (Figura 2).

Figura 1- Vias da RelA (65)
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Fonte: Szklarczyk D et al., 2023
O gene RelA, também conhecido como p65, faz parte dos cinco membros em

mamiferos da familia do NF-xB, que promove a expressdo de genes dependentes de NF-xB. A
via de sinalizagdo do NF-xB classica ¢ ativada por diversos estimulos, receptores de
reconhecimento de padrdes (PRRs), ligantes de multiplos receptores de citocinas, membros da
superfamilia do receptor TNF (TNFR), receptores de linfdcitos T e B (Liu et al., 2017).

O trans-anetol demonstrou efeito em frangos pré tratados com diferentes doses na
alimentacdo diaria e induzidos a inflamacdo aguda do figado por lipopolissacarideo (LPS)
apos 20 dias, ocorreu diminuicdo de citocinas pro -inflamatérias e aumento de citocina anti-
inflamatoria assim como diminuicdo da expressao da proteina NF-kB p65 (Tong et al., 2022).
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Em camundongos também pré tratados com trans-anetol e induzidos por LPS via
intraperitoneal diminuiu significativamente expressdo da proteina NF-xB p65 (Kang et al.,
2013).

Outros estudos demonstram que a supresséo da ativacdo do fator nuclear-«B induz
uma melhora na sepse, com 0 uso de um inibidor interatbmico intranuclear do p65 enddgeno.
De fato, foi demonstrado o uso deste inibidor in vitro através da secrecdo de citocinas
associadas a ativacdo dos linfocitos T, ocorreu a diminuicdo de citocinas pro-inflamatdrias
(IL-2, IFN-y, IL-4, IL-17) e anti-inflamatoria (IL-10) e in vivo em camundongos induzidos a
sepse pelo modelo de LPS injetado no peritonio, ocorreu 0 aumento da taxa de sobrevivéncia
e diminuicdo de citocinas inflamatorias como TNF - a, IL- B e IL-6 (Park et al., 2015). Em um
estudo com acido giberélico como tratamento para neuroinflamacéo devido a sepse induzida
em camundongos por LPS ocorreu a melhora da sobrevivéncia e alivio do comprometimento
cognitivo pos-sepse (Xu et al., 2024). Em estudos utilizando testes in vitro com células
epiteliais intestinais estimuladas com diferentes concentracdes de LPS, fez a analise no
citoplasma de IkBa e no nucleo de NF-kB p65 por meio de Western blot, nas células pré-

tratadas com o trans-anetol foi inibido a expressao das proteinas (Yu et al., 2022).

Figura 2- Vias da Araquidonato 5-Lipoxigenase
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Araquidonato 5-Lipoxigenase(5-LOX) é uma enzima chave na biossintese dos
leucotrienos (LTs) que sdo mediadores lipidicos produzidos a partir do metabolismo da 5-
LOX que catalisa a oxigenacao do acido araquiddnico (AA), os leucotrienos sdo expressos em
diversos leucocitos e células dendriticas, mediando reages inflamatérias e alérgicas
(Radmark e Samuelsson, 2009). A inibicdo dos leucotrienos é utilizado no mecanismo de
medicamento por conseguir modular a resposta imune, em doengas como doengas
inflamatdrias intestinais, artrite reumatoide e asma (Giménez-Bastida et al., 2024)

Em um estudo com a utilizagdo de camundongos que ndo possuiam 0 gene
funcional (“knockout”) da enzima 5- lipoxigenase induzidos a sepse polimicrobiana, tiveram
diminuigéo IL-1p e quimiocina CXCL1 (Monteiro et al., 2014). Um estudo realizado com o
fruto de Foeniculum vulgare (erva-doce) tem o trans-anetol como seu maior constituinte,
foram utilizados camundongos tratados por via oral 1 hora antes da inducdo de edema da
orelha aplicacdo de &cido araquiddnico resultou na inibicdo significativamente do edema,
assim como o camundongos tratados com &cido nordi-hidroguaiarético (NDGA) usado como
referéncia de inibidor de 5-LOX, em testes in vitro para ver a catalisacdo dos leucotrienos, o

trans-anetol teve agao inibitoria com IC50 de 51,6 uM (Lee et al., 2012).
CONSIDERACOES FINAIS

O trans-anetol pode representar um potencial opcdo de tratamento ou pré-
tratamento para sepse, devido a sua provavel interagdo com proteinas alvo como a RelA (p65)
e a Arachidonato 5-Lipoxigenase. No entanto, estudos adicionais sdo necessarios para

investigar essas vias, tanto em modelos animais quanto em humanos.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um distdrbio vascular que deixa
sequelas como déficit cognitivo e mental, reducdo da forca muscular e disfagia. Este apresenta
um tratamento de alta complexidade, tornando necessério a realizacdo de cuidados com
respaldo tedrico em salde, seguros e eficazes. Dessa forma, objetivou-se tecer reflexdes
acerca dos cuidados de enfermagem ao paciente com disfagia pos Acidente Vascular
Encefalico em Unidade de Terapia Intensiva a Luz da Teoria de Virginia Henderson.
METODO: Trata-se de um estudo reflexivo com revisdo bibliografica, na qual os textos
foram buscados na plataforma Biblioteca Virtual da Sadde (BVS). Foram utilizados como
critério de inclusdo artigos completos que tenham sido disponibilizados na lingua portuguesa
e inglesa. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Apesar da avaliacdo da disfagia requerer uma
abordagem interdisciplinar, os enfermeiros, com a formacdo adequada, desempenham um
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papel relevante na monitorizagdo dos sintomas pés AVE. Com o embasamento cientifico da
Teoria de Virginia Henderson, é possivel perceber que a mesma contribui ajudando o paciente
a satisfazer suas necessidades bésicas fundamentais, como respiracdo, alimentacdo,
eliminacdo, sono e descanso, mobilidade, comunicacdo e integridade da pele. Com isso, 0s
enfermeiros(as) devem avaliar as necessidades individuais de cada paciente e fornecer
cuidados de enfermagem que atendam a essas necessidades de maneira holistica.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, para uma melhor oferta na assisténcia de
enfermagem, é necessario que sejam disponibilizadas especializagdes e tecnologias para que
os enfermeiros se aprimorem e oferecam uma assisténcia de enfermagem eficaz e de
qualidade.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Disfagia; Teorias de enfermagem.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é descrito como um disturbio vascular que
compromete de forma abrupta as fungdes cerebrais devido a falta e/ou diminuicdo da perfusédo
do local afetado, podendo levar ao desenvolvimento de sintomas focais ou globais no
individuo acometido. Vale ressaltar que o disturbio € um problema de satde publica no Brasil,
sendo considerado a principal causa de incapacidade e a quarta principal de mortalidade no
pais (Marques et al., 2019).

Devido ao perfil clinico dos pacientes acometidos pelo AVE, a maior parcela dos
individuos desenvolvem sequelas que desfavorecem a qualidade de vida e resultam na
dificuldade no seu processo de reabilitacdo. A partir do que foi descrito, pode-se citar como
exemplo desses danos: disfagia; déficit cognitivo e mental; déficit na marcha e equilibrio;
alteracéo da propriocepgéo e diminuicdo da for¢a muscular (Brasil, 2013).

Além do mais, em decorréncia dos danos causados aos pacientes, vale destacar a
disfagia, que apresenta a taxa de incidéncia de 80% e se mostra ndo apenas como uma
sequela, mas também como uma morbidade devido a sua capacidade de comprometer a
nutricdo, respiracdo e hidratacdo do paciente, podendo também ser uma preditora da
mortalidade caso ndo seja identificada e tratada da forma adequada (Brandao et al., 2020).

Diante da complexidade na identificacdo e tratamento da disfagia, o enfermeiro
responsavel deve prestar o cuidado baseado em evidéncias cientificas e sistematiza-lo para
fornecer uma assisténcia de qualidade. Seguindo os preceitos de Virginia Henderson que
pautou a teoria das necessidades humanas fundamentais, o enfermeiro deve auxiliar o paciente
a alcancar sua melhora de forma auténoma (Henderson, 2006).

Em seu modelo tedrico, a autora considera o paciente como um individuo que

precisa de ajuda para conseguir independéncia e integralidade da mente e corpo. Propés
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catorze necessidades fundamentais que representam as areas em que os problemas de saude
podem ocorrer e devem ser atendidas para que o individuo mantenha sua integridade fisica e
mental, garantindo seu pleno crescimento e desenvolvimento. Essa lista engloba os
componentes dos cuidados de enfermagem, considerados como as funcbes de competéncia
exclusiva dos enfermeiros, a quem compete ajudar o individuo, enfermo ou sadio, a tornar-se
independente na satisfacdo de suas necessidades fundamentais o mais cedo possivel
(Henderson, 2006). Considera-se, portanto, que a referida teoria adapta-se bem no cuidado e
na recuperacdo de pacientes disfagicos pos AVE.

Na disfagia cita-se o comprometimento na alimentacdo e respiragdo, que séo
pontos destacados pela tedrica e que devem ser resolvidos para alcangar a melhora clinica
mais rapidamente (Matos et al., 1988).

O estudo se justifica pela grande incidéncia de disfagia em pacientes acometidos
pelo AVE e alta taxa de mortalidade, além da dificuldade na sua identificacdo e cuidado,
tornando necessario o aumento da producdo cientifica sobre o assunto para servir de
embasamento tedrico aos profissionais além de expandir as pesquisas sobre a morbidade em
questdo. Dessa forma, objetivou-se tecer reflexdes acerca dos cuidados de enfermagem ao
paciente com disfagia pés Acidente Vascular Encefalico em Unidade de Terapia Intensiva a

luz da Teoria de Virginia Henderson.

METODO

Trata-se de um estudo reflexivo com revisdo bibliografica, que, segundo Boccato
(2006), consiste na resolucdo de uma questdo com auxilio de referenciais tedricos publicados,
analisados e discutidos as inimeras produgdes cientificas. Além disso, neste estudo foi
correlacionado com a Teoria das Necessidades Humanas Fundamentais de Virginia
Henderson.

Inicialmente, efetuou-se a busca pelo material bibliografico na Biblioteca Virtual
de Saude (BVS), utilizando as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE). Para tal busca utilizou-se os seguintes
descritores: “Enfermagem”, “Disfagia” e “Acidente Vascular Encefalico”, como operador
booleano utilizou-se “and”. Os dados foram coletados no periodo de agosto de 2023.

A partir da aplicacdo dos descritores localizou-se 100 artigos na BVS.
Posteriormente, aplicou-se os critérios de inclusdo, os quais consistiam em artigos completos

e disponiveis na lingua portuguesa e inglesa. Em seguida, foi definido como critério de
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exclusdo materiais que ndo atendessem aos objetivos do estudo. Os resultados foram
apresentados por meio da criacdo de categorias tematicas que abordavam os cuidados de

enfermagem a pessoas com disfagia pés AVE a Luz da teoria de Virginia Henderson.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da leitura dos manuscritos incluidos nesse estudo reflexivo, ao analisar os
cuidados de enfermagem a pacientes criticos com disfagia pés AVE a luz da teoria de Virginia
Henderson, evidenciou-se as seguintes categorias tematicas: “Cuidados de Enfermagem
relacionados a Mobilidade e posi¢des apropriadas”, “Cuidados de Enfermagem relacionados a
Comer e beber adequadamente” e ‘“Cuidados de Enfermagem relacionados a Respirar
normalmente”.
1. Cuidados de Enfermagem relacionados a Mobilidade e posicGes apropriadas
Os profissionais de enfermagem que atuam nas Unidade de Terapia Intensiva (UTI)

tém conhecimento sobre a postura mais adequada do paciente na hora da oferta da dieta. Esse
cuidado é de extrema importancia para uma oferta alimentar segura dos pacientes, que se
encontram na maioria das vezes acamados, e nesses casos ha evidéncias que a manutencdo do
decubito elevado, colocando o paciente semi-sentado com cabeceira elevada durante e ap0s
alimentacdo para tentar evitar o escoamento do alimento para a laringe pode reduzir o risco de
aspiracdo. Quando se inicia a alimentacdo via oral, varios estudos reforcam que a posigédo
ideal para a oferta de alimentos de maneira segura é sentada a 90° com o pescoco ligeiramente
fletido (Albini et al., 2013).
2. Cuidados de Enfermagem relacionados a Comer e beber adequadamente

Seguindo esse pensamento, a terapia nutricional (TN) é frequentemente indicada
aos pacientes internados na UTI tanto para fins terapéuticos (p6s-operatério de cirurgia
abdominal, distarbios de degluticdo, estados comatosos, etc) como diagnésticos (hemorragia
digestiva alta). Dessa forma, a equipe de enfermagem pode contribuir para uma assisténcia
efetiva na realizacdo desse procedimento terapéutico com base em protocolos que podem
otimizar a administracdo da terapia nutricional possibilitando o melhor fornecimento dos
nutrientes aos pacientes graves, contribuindo para seu restabelecimento.

Logo, considera-se fundamental a padronizacdo da assisténcia de enfermagem na
TN para que a equipe execute suas funcgdes, por meio do cuidado especializado observando as
reacOes do paciente e atuando na prevencdo de complicacdes (Albini et al., 2013).

Ademais, a Teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Virginia Henderson,
cujo objetivo é ajudar o paciente a satisfazer suas necessidades basicas, como respiracéo,
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alimentacéo, eliminagdo, sono e descanso, mobilidade, comunicagéo e integridade da pele,
oferece aos enfermeiros(as) a possibilidade de avaliar as necessidades individuais de cada
paciente e fornecer cuidados de enfermagem que atendam a essas necessidades da maneira
mais efetiva possivel.

No estudo de Felipe et al (2020), apreendeu-se que a equipe em sua grande
maioria reconhecia as intervengdes basicas necessarias para a assisténcia ao paciente
disfagico. Isso evidencia que a assisténcia, apesar das fragilidades conceituais e de
intervencdes notadas por uma parte da equipe, é cercada de potencialidades, podendo ser
lapidada com programas de qualidade institucionais, como as embasadas na gestéo de risco.

3. Cuidados de Enfermagem relacionados a Respirar normalmente

Segundo Albini et al. (2013), as complica¢fes pulmonares causadas pela disfagia
apresentam grave perigo de aspiracdo de solidos e liquidos, onde a taxa de mortalidade
triplica em relacdo aos pacientes que ndo aspiram. Sabe-se que grande parcela dos individuos
internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI) estdo inconscientes e torna-os mais
propensos a aspiracao e pneumonia aspirativa associadas a disfagia.

Em um estudo de revisdo, verificou-se que € positiva a utilizacdo de métodos
ndo-invasivos de avaliacdo de disfagia e do risco de aspiracdo em doentes com AVE, com
elevada sensibilidade e especificidade quando comparados com métodos mais invasivos.
Estes métodos ndo-invasivos podem ser utilizados desde a fase aguda, sendo o0s resultados da
sua aplicacdo reprodutiveis entre profissionais com a mesma ou diferentes especializacdes
prévias (médicos, enfermeiros de reabilitacdo ou terapeutas), desde que treinados no método
(Cardoso et al., 2011).

Apesar da avaliacdo da disfagia requerer uma abordagem interdisciplinar, 0s
enfermeiros, com a formacdo adequada, desempenham um papel de relevo na monitorizacéao e
observacgdo dos doentes, nomeadamente nos servigos de internamento em fase aguda, pelo seu
acompanhamento continuo, necessitando somente de um método de avaliagdo que traduza o
grau e tipo de disfagia. O reduzido nimero de estudos alerta para a importancia de se
desenvolverem investigacdes futuras nesta area, tanto na validacdo de novos instrumentos, até
de mais simples execugéo, bem como na avaliacdo do impacto da monitorizacdo da disfagia
ao longo da fase aguda p6s-AVE em oposic¢do a avaliages pontuais (Cardoso et al., 2011).

Dessa forma, os enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem tém um papel
importante no cuidado dos pacientes com disfagia, pois sdo os profissionais que estdo
presentes nas vinte e quatro horas a beira do leito, principalmente na hora das refeicGes,

podendo observar os sinais e sintomas de disfagia e por meio da identificacdo, avaliacdo e
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estabelecimento precoce de intervengfes de enfermagem podem ajudar no tratamento e
prevencao das complicacGes associadas a mesma (Albini et al., 2013).

Os resultados revelam que muitas questdes interferem no desenvolvimento do
cuidado desses pacientes na UTI. A busca permanente das atualizacdes e inovacOes de
conhecimento e manutengdo de uma postura reflexiva sobre esse quesito é fundamental para a
busca de estratégias que permitam, aos multiprofissionais atuantes na UTI, ampliar o olhar
sobre o préprio processo de trabalho, a fim de tornar a reabilitacdo e autonomia do cuidado

mais segura possivel.

CONSIDERACOES FINAIS
A disfagia é uma morbidade que acomete inGmeras vitimas, sendo necessario
intervencdo multidisciplinar, sobretudo os enfermeiros, que possuem um contato maior com
0s pacientes. Embora alguns profissionais apresentem conhecimento satisfatdrio a respeito do
protocolo de disfagia, alguns deles ainda enfrentam dificuldades assistenciais.
Conclui-se que o atendimento ao paciente com disfagia ainda é considerado um
grande desafio, portanto, faz-se necessario que os profissionais do setor passem por
especializacGes para que adquiram novos niveis de conhecimento e novas tecnologias de

cuidado, visando uma melhor assisténcia de enfermagem com resultados satisfatorios.
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RESUMO

INTRODUCAO: A plataforma Instagram surge como um aplicativo para compartilhar fotos,
na Ultima década a plataforma tornou-se um espagco de transmissdo de experiéncias, no
cenario pandémico ressaltou a importancia da comunicagdo on-line e digital no ambito da
salide. METODO: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, do tipo
relato de experiéncia, no qual propde-se a retratar a vivéncia que académicas de enfermagem
do projeto de extensdo universitaria Gestando Vidas, vinculado a Universidade Estadual do
Ceara (UECE). RESULTADOS E DISCUSSAO: A rede social Instagram é utilizada pelo
projeto Gestando Vidas, o perfil, atualmente, conta com 1005 seguidores. A maioria dos
seguidores sdo mulheres em idade fértil, ou seja, que possuem maior probabilidade de
enquadrarem-se como gestantes ou puérperas. CONSIDERACOES FINAIS: O alcance do
Instagram proporciona que informagdes sejam disponibilizadas de forma acessivel, prética e
em larga escala, com isso, por meio da plataforma digital € possivel ampliar o publico alvo,
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facilitando o acesso ao conhecimento cientifico e realizando estratégias de promoc¢do da
salde.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Educacdo em Saude; Tecnologia em salde;

INTRODUCAO

A plataforma Instagram surgiu como um aplicativo para compartilhar fotos,
contudo na ultima década tornou-se um espago de transmissdo de experiéncias, interacdes e
informagdes. Tornando-se uma poténcia no cendrio educacional, visto que em 2019 o Brasil
foi o terceiro pais que mais utilizou o aplicativo no mundo. (Pinto, Antunes e Almeida, 2020).
Além disso, o cenario pandémico provocado pela Covid-19 evidenciou a
comunicacdo on-line e digital no @mbito da saude, ja que o isolamento social foi uma das
principais estratégias adotadas, dessa forma as midias sociais foram utilizadas para que as
orientacdes e informacdes necessarias fossem disseminadas e alcangassem o publico em suas
casas. Incluindo o Instagram, onde perfis direcionados a pandemia foram criados com uma
linguagem acessivel contendo ilustracdes e videos. (Santos et al., 2021).

Diante disso, destaca-se o Instagram como um importante dispositivo para a
educacdo em salde no periodo gravidico-puerperal, ja que é um fase da vida da mulher em
que as informacdes sdo essenciais para direcionar as suas decisdes que irdo trazer resultados
maternos e neonatais. Além de ser um espaco que proporciona orientagfes, permite que a
mulher tire suas davidas e tenha um répido e facil acesso. (Lima et al., 2021).

Nesse contexto, as redes sociais, como Instagram, vém se tornando o principal
aliado na educagdo em saude, pois proporciona maior indice populacional e é de facil acesso,
um ambiente ludico, que apresenta uma aprendizagem dinamica e simplificada. Esse tipo de
atividade e interacdo pode contribuir para o desenvolvimento de iniciativas pedagdgicas de
salde criativas e inovadoras que fortalecem a interface entre comunicacédo, ciéncia, salde e
sociedade, promovendo também o desenvolvimento de competéncias necessarias para a
formacéo profissional. (Moreira et. al., 2022)

Assim, o projeto de extensdo Gestando Vidas adotou o Instagram como uma das
principais ferramentas de comunicacdo e aprendizagem para as gestantes e puérperas.
Portanto, o objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de académicas do Gestando
Vidas no uso da rede social Instagram como dispositivo de promocéo de a¢des educativas em
salide para gestantes e puérperas.

METODO

ISSN 2446-5348



Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, do tipo relato de
experiéncia, no qual propde-se a retratar a vivéncia que académicas de enfermagem do projeto
de extensdo Gestando Vidas, vinculado a Universidade Estadual do Cearé - UECE, no uso da
rede social Instagram como ferramenta de educacdo em saude para o publico alvo: gestantes e
puérperas. Desse modo, o Instagram é utilizado como meio de divulgacdo de conhecimentos
cientificos, que sdo sintetizados e elucidados de maneira interativa pelas académicas do
projeto para facilitar o processo de aprendizagem do publico alvo.

Além do uso da midia digital, o projeto de extensdo, criado em 2017, tem o
objetivo de promover educacdo em salde para o publico de gestantes e puérperas de maneira
presencial em salas de espera de consultas de pré-natal em uma determinada Unidade Basica
de Saude (UBS).

O surgimento da inovacdo tecnoldgica no meio extensionista se deu devido a
pandemia do COVID-19, pois com o isolamento social, o projeto ndo poderia ir
presencialmente até a comunidade nas UBS como de costume. Com isso, a transmissdo de
conhecimento permaneceu através da rede social e, atualmente, € utilizado os dois meios de
disseminacédo de contetdo (presencial e online).

Os dados foram analisados por meio de uma plataforma disponibilizada pela
prépria rede social, chamada de Instagram Insights, que tem a funcdo de expor o alcance das
postagens do perfil de determinado usuario, e neste estudo sera utilizado as métricas do perfil
do projeto (@gestandovidas), no periodo de 18 de abril a 16 de julho de 2024, totalizando 90
dias - periodo que a plataforma disponibiliza a verificacdo das métricas dos seguidores.

A partir disso, foi verificado o alcance, as impressdes e 0 engajamento das
postagens pelos seguidores. Primeiramente, o alcance de uma conta indica quantos seguidores
visualizaram o conteldo, ou seja, diz respeito somente a visualizagdo, ja a impressao expde
quantas vezes o contetdo foi exibido para o usuério, e 0 engajamento mostra a interacdo dos
seguidores com o contetdo, seja por meio de curtidas, comentarios, compartilhamentos,
salvamento de postagens e resposta a enquetes. (Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas, 2022)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A rede social Instagram € utilizada pelo projeto de extensdo Gestando Vidas,
vinculado a Universidade Estadual do Ceara (UECE), campus lItaperi - localizado na cidade
de Fortaleza - CE, como forma de disseminacdo de conhecimento ludico e interativo atraves

da internet. A ideia de usar esse dispositivo foi consequéncia do periodo em que a pandemia
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do COVID-19 comprometeu a circulacdo das pessoas em lugares publicos, como as Unidades
Basicas de Saude (UBS) - lugar de atuacdo presencial do projeto -, e em alguns locais

privados.

Com o advento da internet e suas plataformas de comunicacdo, as estratégias de
promocdo a salde possuem ampliacdo para o mundo virtual e consequentemente novas
formas de educacdo em salde vem se ampliando no mundo contemporaneo. O Instagram
demonstra ser a ferramenta de maior utilizacdo pelos jovens, devido a sua facilidade de
manuseio e compartilhamento, portanto configura-se como uma excelente estratégia de
promocdo de informagbes de cunho académico e divulgagdo de trabalhos desenvolvidos na
Universidade (Junior; Santos, 2024).

Dessa forma, o Gestando Vidas ainda usufrui dessa ferramenta atualmente, pois
ela tem demonstrado ser uma alternativa proveitosa quando se trata de promover educacdo em
salide para gestantes e puérperas, que sdo o0 publico alvo do projeto de extensdo. Com isso, 0
perfil em questdo, coordenado pelas académicas de enfermagem também da UECE, exp0e
semanalmente postagens no feed e nos stories sobre diversos temas ligados ao ciclo gravidico

puerperal e a saude materno-infantil.

Diante disso, as académicas de enfermagem realizam pesquisas em estudos
cientificos para produzirem as postagens e todas as informacGes expostas na midia social
possuem respaldo clinico-cientifico ligados a enfermagem. E ainda, sdo explanadas de
maneira ludica e interativa, com imagens cativantes e linguagem acessivel, para potencializar

0 processo de aprendizagem do publico.

O perfil do projeto, atualmente, conta com 1005 seguidores, sendo a maioria dos
seguidores pertencentes ao sexo feminino, totalizando 90,3%, enquanto homens representam

somente 9,6% dos seguidores do perfil, como mostra no grafico 1.

Gréfico 1: Porcentagem de seguidores do perfil (@gestandovidas) com relacéo ao sexo.

=
90,3% 9,6%

Mulheres @ ® Homens

Fonte: Instagram Insights do perfil projeto (@gestandovidas)
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Com relagédo a faixa etéaria predominante entre as mulheres que seguem o perfil,
destaca-se a de 25 a 34 anos, totalizando 45,4%, seguido da faixa etaria de 18 a 24 anos
(23,6%), de 35 a 44 anos (21,6%) e de 45 a 54 anos (6,8%). As demais faixas etarias
representam 2,2% e estdo entre as faixas etarias de menor que 17 anos e maior que 55 anos,
como demonstrado no gréfico 2.

Gréfico 2: Porcentagem de seguidores do perfil (@gestandovidas) com relagdo & idade.

13a17
0,2%

18a24
23,6%

25a34
45,4%

35a44
21,6%

45a54
(=] 6,8%

55a64
] 1,4%

65+
] 0,6%

Fonte: Instagram Insights do perfil projeto (@gestandovidas)
Com relacdo a regido em que se localiza a maioria dos seguidores, esta a capital
do estado do Ceard, o municipio de Fortaleza, com 69,6%, seguidos de Caucaia (3,7%),

Maracanau (1,6%), Eusébio (1,6%) e Sdo Paulo (1,3%), como demonstrado no grafico 3.

Gréfico 3: Porcentagem de seguidores do perfil (@gestandovidas) com relagdo a regido

pertencente.
Fortaleza
Pe=a——r e ) 69,6%
Caucaia
[:=) 3,7%
Maracanau
» 1,6%
Eusébio
» 1,6%
Sao Paulo
] 1,3%

Fonte: Instagram Insights do perfil projeto (@gestandovidas)

Para este estudo foram considerados as movimentagdes dos Ultimos 90 dias, do
dia 18 de abril até o dia 16 de julho de 2024, pois esse é o periodo em que a plataforma de
analise das métricas, o Instagram Insights, disponibiliza a maioria dos dados. Portanto, 0s
dados expostos acima, dizem respeito somente a 18 publicacBes no feed, 168 stories, e 1 reels.
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Posto isso, 0 alcance que a rede social atingiu foi de 5.430 visualizagbes, com
32.860 impressdes, engajamento de 420 seguidores em um total de 1005 seguidores, como
mostra na figura 1.

Figura 1: Visdo geral do alcance do perfil do Gestando Vidas (@gestandovidas)

Visao geral

Vocé alcancou +337% mais contas em comparagao
com 19 jan - 17 abr

Contas alcangadas 5.430 S
+337%

Contas com engajamento 420 >
+48,4%

Total de seguidores 1.005 S

+6,3%

Fonte: Instagram Insights do perfil projeto (@gestandovidas)

Com relacdo as publicagdes com maiores interagfes com os seguidores durante
esse periodo, foram totalizadas 1.741 distribuidas em 18 postagens no feed. Assim, as trés
postagens sobre informacdes acerca do ciclo gravidico puerperal que mais tiveram interacfes
foram sobre: “Gestagdo em homens transgénero”, com 156 interacdes; “Cesarea
Humanizada”, com 88 interacdes; e “Dia Nacional da Reducao da Mortalidade Materna”,
com 86 interagdes. A seguir, na figura 2, estdo dispostas as trés postagens com informac6es
sobre o ciclo gravidico puerperal mais curtidas do perfil (@gestandovidas).

Figura 2: Postagens mais curtidas no perfil (@gestandovidas)

i £
-:-e.mgao.mhom = Dia Nacional da
Redugdo da
Mortalidade Materna

86

| €
v ?l
86 ,‘ ﬂ 86 o

Fonte: Perfil do Instagram projeto (@gestandovidas)

Jé sobre os stories, foram totalizados 401 interagdes distribuidas em 168 stories.
Sob essa perspectiva, os stories com informacgdes acerca do ciclo gravidico puerperal que
tiveram maiores interacdes foram os quizzes, totalizando 46 interacdes distribuidas em 61

stories com quiz (46), e os stories contendo informagdes sobre o Dia Mundial de Doacéo de
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Leite Materno, totalizando 15 interacGes distribuidas em 6 stories, como mostram as figuras 3
e 4.

Figura 3: Exemplos de stories sobre os quizzes

444444444444444444444
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% eficaz para que o servigo de
LIFPp saide promova um bom

atendimento as gestagdes de
homens transgénero?

+ @ Sim, existem vérias, um exemplo é &

+ adogo de educagdo permanente para

¥ adequar a assisténcia da equipe de saide
*  para as diversidades.

b. Néo, infelizmente os servigos de saiide ndo
.

: podem se adequar as diversidades.

21 Resposta: Letra A.
Existem varias medidas

eficazes que auxiliam os
servigos de satde a
promover uma assisténcia |
em saude digna e singular

+ c.Os servigos do saide devem prestar

. para todos, e uma delaséa 4
. - promogdo de educagdo
permanente para a equipe
de saide.

a2
Qos

@gestandovidas

+ assisténcias iguais para todas as pessoas.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Fonte: Arquivados do perfil do Instagram projeto (@gestandovidas)

Figura 4: Exemplo de stories sobre o Dia Mundial de Doacdo de Leite Materno.
Doar leite mgtgrnf humano é
um gesto que salva vidas.
O leite materno é importante

para todos os bebés,
principalmente para os que

@ Gb G]Iiﬁa;ﬂtiﬂ © estdo internados e ndo podem
° ° ser amamentados pela prépria
Dia Mundial mae.

da Doacdo de
Leite Humano

Toque i
“Taber $
mais! &
g 1litro de leite
] materno
doado pode
alimentar até
10 recém-
nascidos por
@gestandovidas dia!

Fonte: Arquivados do perfil do Instagram projeto (@gestandovidas)
Diante dos expostos, é possivel perceber que a maioria dos seguidores sdo

mulheres em idade fértil, ou seja, que possuem maior probabilidade de enquadrarem-se como
gestantes ou puérperas. Além disso, a maioria dos seguidores sdo residentes do municipio de
Fortaleza e das regides metropolitanas, locais onde o Gestando Vidas também atua de maneira
presencial. Portanto, vale ressaltar que a contribuicdo que a rede social Instagram traz ao

publico-alvo do projeto de extensdo, cumprindo assim seu objetivo priméario que € levar
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conhecimento cientifico do meio académico para além da universidade e expandir os alcances
das informacoes.

Ademais, com a analise da figura 1, que diz respeito a visdo geral sobre o alcance,
engajamento e o numero de seguidores, é possivel perceber o aumento desses indicadores,
sendo 337%, 48,4% e 6,3%, respectivamente, o avanco dos fatores relacionados a
potencializacdo do perfil em apenas 90 dias. Isso mostra o envolvimento dos seguidores com
as publicacdes e os stories postados.

Além disso, de acordo com as postagens e 0s stories que tiveram maiores
interacOes, € possivel verificar que as postagens no feed possuem mais interagdo com o
publico do que os stories, isso porque os stories ficam apenas 24 horas disponiveis no perfil,
ja as publicacdes no feed ficam sempre disponiveis quando o perfil é acessado.

Assim, a educacdo digital é bastante favoravel quando se busca uma interacdo e
propagacdo de conteldo complementar (Rocha; Gomes, 2022). Dessa forma, ela proporciona
aos profissionais de satide métodos de ensino que facilitam a compreensao dos conteudos para
as gestantes e puérperas, esclarecendo as duvidas e prevenindo possiveis complicacdes
durante a gestacao, parto e puerpério.

CONSIDERACOES FINAIS

O alcance do Instagram proporciona que informacgdes sejam disponibilizadas de
forma acessivel, pratica e em larga escala. Dessa forma, embora a iniciativa do projeto de
extensdo Gestando Vidas de criar um perfil na plataforma tenha sido para suprir as
necessidades da pandemia, devido aos resultados satisfatorios, os trabalhos continuam sendo

realizados.

Atualmente, o perfil conta com 1005 seguidores que possuem acesso a postagens
no feed, reels e stories que trazem assuntos pertinentes para o publico alvo, que sdo as
gestantes e puérperas. Todas as informacdes disponibilizadas possuem respaldo cientifico e
sdo desenvolvidas para que os usuarios tenham acesso a um conteddo ludico com linguagem
acessivel. Além disso, proporciona interacfes, onde o seguidor pode sanar suas ddvidas por
meio dos comentarios ou direct.

Diante disso, vale destacar que o Instagram fortalece o objetivo do projeto
Gestando Vidas que é levar conhecimento a comunidade de forma simples. Com isso, por
meio da plataforma digital é possivel ampliar o namero do publico, facilitando o acesso ao
conhecimento cientifico, visando que as mulheres passem por essa fase de maneira segura,

tomando decisdes que beneficiem e previna complicacdes a salde materna e neonatal.
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RESUMO

INTRODUCAO: O objetivo deste trabalho consiste em descrever uma experiéncia acerca do
uso de uma rede social virtual para a promocdo da satde de pessoas surdas. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de margo a junho de 2024, que
aborda o uso de uma rede social virtual (plataforma Instagram) como forma de promogado em
salde para pessoas surdas, utilizando Libras, legenda e audios nas publicagdes produzidas
como meio de inclusdo e acessibilidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nessa
perspectiva, visto que individuos surdos sofrem com preconceito e limitacbes na
acessibilidade em diversos setores sociais, 0 objetivo do perfil criado foi produzir e
compartilhar contetidos relacionados a saude, prevengédo de doencas e autocuidado utilizando
a Libras nas producfes publicadas, além da adaptacdo da linguagem cientifica para um
formato dindmico e sensivel aos diferentes pablicos que a plataforma pode alcangar. Logo, o
perfil pablico do Instagram mostrou-se como instrumento educativo e facilitador do acesso a
determinados assuntos sobre salde e bem estar para a comunidade surda.
CONSIDERAGCOES FINAIS: A experiéncia de criagdo e utilizacdo deste perfil profissional
destaca a amplitude dos recursos disponiveis na rede social, que, se utilizados de forma
responsavel e criteriosa, podem ter por consequéncia beneficios significativos no contexto
educacional e cientifico para a comunidade surda.
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INTRODUCAO

A promocdo da saude inclui um conjunto de estratégias, acdes, politicas e
intervencdes destinadas a melhorar a qualidade de vida dos individuos das comunidades,
visando as condicdes de saude e os fatores sociais, de forma intersetorial e com participagéo
popular, contribuindo nas escolhas saudaveis por parte dos individuos e comunidades no
territorio onde estdo inseridos (Brasil, 2014).

As redes sociais virtuais sé@o as ferramentas de comunicagdo mais relevantes
do século XXI. Uma das razdes para esta popularidade advém do seu potencial inerente em
cenarios educativos, bem como o fato de proporcionar a populagdo meios para expressar,
interagir e partilhar informacdes entre si, sendo Util para a aprendizagem e a criacdo de
conhecimento. Além disso, as midias sociais tém sido vistas como facilitadoras de
aprendizagem e multiplicadoras de ensino (Latif et al., 2019).

Em concordancia, as contribui¢fes das tecnologias digitais para as pessoas surdas
foram importantes, pois também proporcionam maior autonomia na realizacdo de tarefas
diérias, garantindo-lhes o0 acesso a informacédo e a participacdao social em atividades para as
quais ndo estdo disponiveis ferramentas inclusivas (Gori; Corréa; Galon, 2019).

Além disso, de acordo com o art. 63. da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), exige-se
nos sitios da internet mantidos por empresas com sede ou representacdo comercial no pais ou
por 6rgdos de governo, acessibilidade para pessoas com deficiéncia, garantindo seu acesso as
informacgdes disponiveis com base nas melhores praticas e diretrizes de acessibilidade
validadas internacionalmente. Ademais, no art. 67. € permitida a utilizacdo de determinados
recursos, como: | - subtitulacdo por meio de legenda oculta; Il - janela com intérprete de
Libras, 11l - audiodescricao (Brasil, 2015).

Outrossim, 0 uso das redes sociais se torna constantemente mais presente nas
relagfes profissionais, na area da salde. Tais estratégias se comprometem como forte aliada
da educagdo em saude, proliferando conhecimento para diversos publicos, no qual inclui-se a
comunidade surda. Logo, 0 método de criacdo do perfil voltado ao ensino sobre cuidados de
salde, utilizando Libras, legendas e audios apresenta impactos positivos, visto que esta
populacdo desenvolve conhecimento e acesso a saude.

Destarte, o profissional enfermeiro desempenha um papel importante neste
cenario, contribuindo e proporcionando as pessoas surdas um maior controle sobre sua salde
e autonomia, baseado nos principios de justica social e equidade. Portanto, o objetivo deste
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trabalho consiste em descrever uma experiéncia acerca do uso da rede social para a promogao

da satde de pessoas surdas.
METODO

Este estudo adota uma abordagem descritiva de natureza qualitativa,
configurando-se como um relato de experiéncia vivenciada por discentes da graduacdo do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara na criacdo e gestdo de um perfil no
Instagram denominado @Sinaisdocuidar que tem por finalidade divulgar informacdes sobre
salde acessivel em Lingua Brasileira de Sinais (Libras), na qual ocorreu durante o periodo de
marco a junho de 2024.

Os relatos de experiéncia, por sua vez, Sdo expressdes escritas das
experiéncias dos participantes que contribuem significativamente para a producdo e
contribuicdo de conhecimento em diversas areas. Como a realidade informatizada de hoje
facilita esse processo, este documento desempenha um papel relevante ao permitir que a
sociedade acesse e compreenda diferentes temas, especialmente em ambientes virtuais
(Cérdula; Nascimento, 2018).

Visando uma maior ampliacdo dos contetdos de educacdo em salde, foram
levantadas as principais datas e meses que trazem visibilidade para algumas causas
importantes da area da saude, sendo realizadas postagens mensais que incluem fotos, videos,
ilustracdes, enquetes e textos informativos, abordando temas como Céncer de colo de utero,
Endometriose, Doenca de chagas, campanhas de vacinagdo municipais e muito mais. Além
disso, para a gravacdo dos videos e postagens, foram realizadas pesquisas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) respeitando a temética de cada assunto que foi abordado.

No processo de criagdo do contetdo, foram utilizadas vérias ferramentas, como
Canva para criagdo de templates e CapCut para edi¢do de videos. No quesito acessibilidade
digital no perfil, para além dos videos e imagens traduzidos para a Libras, todos os videos
possuem legendas e &udios, pois sdo instrumentos que quebram as barreiras que dificultam o
acesso. Também foram utilizadas ferramentas do proprio aplicativo para fazermos a descricao
das imagens publicadas e a avaliacdo sobre o alcance das postagens através da ferramenta
chamada de Insight que mensura o engajamento.

A plataforma Instagram foi escolhida devido a sua popularidade entre os usuarios
das redes sociais. Além disso, este recurso € uma ferramenta simples e de facil acesso, por

isso é cada vez mais utilizado como meio de divulgacdo de informagfes para diversos setores
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da sociedade. O perfil atualmente conta com mais de 300 seguidores, nimero que cresce
constantemente devido & caracteristica da propria rede social.

Destarte, para contribuir na compreensédo dos resultados, estes foram divididos em
duas categorias tematicas: “Relato da elaboracdo das informagdes do perfil no Instagram” e

“Interacdo e Alcance da Conta do Instagram voltada a promocgao da satde de pessoas surdas”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Relato da elaboracéo das informacdes do perfil no Instagram

Segundo Pinheiro et al. (2024), a partir da criacdo de conteidos e dos
desenvolvimentos estratégicos de comunicacdo, confirma-se a utilidade das redes sociais
como ferramenta de comunicacéo cientifica de forma rapida, acessivel, dindmica, envolvente,
interativa e pratica.

Nessa perspectiva, visto que individuos surdos sofrem com preconceito e
limitacbes na acessibilidade em diversos setores sociais, 0 objetivo do perfil criado foi
produzir e compartilhar conteddos relacionados a saltde, prevencédo de doencas e autocuidado
utilizando a Libras nas producdes publicadas, além da adaptacdo da linguagem cientifica para
um formato dindmico e sensivel aos diferentes publicos que a plataforma pode alcancar. Logo,
o perfil publico do Instagram mostrou-se como instrumento educativo e facilitador do acesso
a determinados assuntos sobre saude e bem estar.

Além disso, o recurso visual utilizado nas publicagdes é fator significativamente
consideravel para a atracdo da comunidade surda, visto que o surdo é um sujeito visual. Perfis
que valorizam o apelo visual, padronizacdo das postagens, linguagem acessivel e imagens,
despertam o interesse do seguidor para interagir com as publicaces, utilizando as ferramentas
de curtida, comentario, salvamento e compartilhamento. Assim como foi necessario 0s
membros compreenderem mais sobre 0s outros recursos utilizados, como o Canva e o
CapCut, na elaboracéo dos contetdos tematicos publicados.

Apoiando-se na experiéncia dos integrantes gestores do perfil, afastam-se da
investigacdo cientifica puramente tedrica e tém, por exemplo, a possibilidade de desenvolver
técnicas de design e publicidade. Foi necessario aprimorar 0 senso criativo, ndo sé para que a
arte criada possa despertar o interesse do publico, mas também sua linguagem acessivel para
tornar maior o poder de divulgacdo. Isso para haver maior alcance e atratividade dos eventos

e dos contetdos compartilhados.
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Interacdo e Alcance da Conta do Instagram voltada a promoc¢ao da satde de pessoas
surdas

Na plataforma do Instagram existe o Insight, um sistema incorporado por uma
métrica que oferece uma visdo geral e completa da conta comercial, pois expdem as melhores
postagens, impressdes, alcance e engajamento. Com base no numero de curtidas, dados
coletados nos comentarios, nimero de salvamentos, nimero de impressdes e alcance geral, é
possivel visualizar como o publico interage com a conta (Martins; Albuquerque; Neves,
2018).

Logo, é notdrio que o recurso visual utilizado no perfil, bem como suas outras
ferramentas de acessibilidade, é fator significativamente considerdvel para a atracdo de
seguidores surdos. Podemos evidenciar isso na Tabela 1, onde as ferramentas mais utilizadas

foram a curtida seguida de compartilhamento.

Tabela 1 - Interacdo com os contetidos postados no feed do perfil.

ITENS ANALISADOS Cancer de colo de Utero Endometriose Doenga de Chagas
Curtidas 61 53 44
Comentérios 25 11 12
Salvamentos 4 1 2
Compartilhamento 24 14 26
Soma das interagdes 114 79 84

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

De acordo com Cruz, Kieling e Almeida (2022), pessoas surdas que utilizam a
plataforma do instagram recorrem e buscam recomendagdes de influencers ou criadores de
contetdos que sejam surdos, e/ou utilizem estratégias para inclui-los por meio do uso da
Libras ou de legenda, caracteristicas estas que estdo presentes no perfil profissional. Ademais,
houveram comentarios positivos de individuos surdos quanto ao perfil, visto que a plataforma
permite que essas interagdes ocorram de forma direta e/ou indireta.

Logo, com o objetivo de alcancar usuérios surdos do aplicativo, houveram
publicacdes em colaboragdo com perfis de influencers surdos, associacdo de surdos e uma
escola bilingue que é referéncia no municipio. Além disso, foram utilizados hashtags, visto
gue servem como localizadores do contetddo no Instagram, aumentando seu alcance e gerando
engajamento. A Tabela 2 expde a influéncia que estes marcadores tém no alcance do perfil.

Tabela 2 - Relacdo do alcance de contas com as impressdes das publica¢cBes no que concerne a interagdo do
publico com as publicacdes em colaboracdo e/ou com hashtags.
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ITENS ANALISADOS POST 1 POST 2 POST 3 POST 4 POST 5
Contas alcancadas 1.723 1.711 1.634 1.216 988
Impressdes 1.767 2.961 2.553 2.034 1.115

*Descrigdo: Post 1: Influencers surdos e LGBTQIAP+; Post 2: Dia Internacional da Mulher; Post 3: Doenga de
Chagas; Post 4: Cancer de colo de ttero; Post 5: Performance “Vozes silenciadas”. Fonte: Elaborado pelos

autores, 2024.
Além disso, corroborando com nossos resultados, segundo o estudo realizado por

Rodrigues et al. (2019), fica explicito que as tecnologias de informagdo e comunicagédo
desempenham um papel vital na ponte entre a teoria e a pratica, tornando o mundo fisico mais
acessivel, ao mesmo tempo que levam a educacdo para além dos limites da sala de aula
tradicional.

Portanto, a criacdo e gestdo do perfil @Sinaidocuidar no Instagram demonstrou a
eficacia e proveito das midias sociais como um meio para educar e conscientizar a
comunidade surda sobre questGes relacionadas a salde, promovendo o autocuidado e
fornecendo acesso a recursos e informacdes relevantes e com embasamento cientifico.

Este relato de experiéncia destaca a magnitude e relevancia da utilizacdo das
tecnologias de informacdo e comunicacdo como aliadas no ensino e na divulgacédo cientifica
na area da saide. Além da importancia de introduzir novos mecanismos de educacdo em

salde para a populacéo, em especifico no estudo, para individuos surdos.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto neste estudo, foi apresentado o valor e influéncia do perfil
voltado a promogdo em salde utilizando a Libras, legenda e audios como forma de incluséo,
para contribuir na acessibilidade e informacdo, tendo em visto as dificuldades que a
comunidade surda sofre em respeito a comunicagdo efetiva.

Além disso, foi fundamental adquirir habilidades no uso de ferramentas
digitais para aproveitar a0 méaximo os recursos oferecidos pelo perfil. E evidente o alcance das
publicagdes do perfil @Sinaidocuidar, na qual tem como objetivo alcangar o maior nimero de
pessoas surdas e facilitar o seu acesso a conhecimentos sobre saude.

A experiéncia de criacdo e utilizacdo deste perfil profissional destaca a
amplitude dos recursos disponiveis na rede social, que, se utilizados de forma responsavel e
criteriosa, podem ter por consequéncia beneficios significativos no contexto educacional e
cientifico. Esta experiéncia demonstra que o Instagram oferece um amplo espaco para o

desenvolvimento de projetos sociais e cientificos, permitindo que académicos e profissionais
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da saude contribuam de forma significativa para a promocdo da salde e do bem-estar da
comunidade surda.

Em dltima analise, a criacdo do perfil @Sinaisdocuidar e as experiéncias
compartilhadas neste relato destacam e evidenciam o potencial transformador das tecnologias
de informac&o e comunicagdo quando utilizadas de forma adequada, acessivel e responsavel,
abrindo novas perspectivas para a promocdo da salde e na disseminacdo do conhecimento

cientifico.
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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno proporciona beneficios relevantes para o binémino
mde-bebé, destacando seu impacto na reducdo da mortalidade infantil. Contudo, ha fatores
favorecem o desmame precoce ou inibem a ades&o. Objetivo: realizar revisdo para construcéo
de um aplicativo mével para promocao de orientacdes sobre aleitamento materno. Método: a
construcdo do aplicativo serd ancorada na metodologia Design Thinking. Inicialmente, o
estudo contemplou a fase de imersdo exploratéria do problema, definindo seu constructo, a
partir de referenciais tedricos norteados. Etapas seguidas: elaboracéo da pergunta de revisao;
busca e selecdo dos estudos primarios; extracdo de dados dos estudos; avaliagdo critica dos
estudos primarios incluidos na revisdo; sintese dos resultados da revisdo e apresentacdo do
método. Resultados: o uso de aplicativos moéveis no suporte do aleitamento materno é uma
importante ferramenta de facilitagdo na comunicacdo com as mulheres pds-parto, por
favorecer uma linguagem acessivel, maior agilidade e compreensdo nos cuidados e técnicas
sobre a amamentacdo. Conclusdo: o uso de tecnologia apresenta potencial em educacdo em
salde, corroborando com a promocéao e fortalecimento das praticas de amamentacao, além de
contribuir para construgéo e sistematizacdo de informacdes caras, objetivas e simples.

Palavras-chave: Aleitamento materno; amamentagdo; tecnologias da informagdo e
comunicacdo em saude; aplicativo movel; educacdo em saude.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno é um importante aliado para a prevencdo de mortes infantis,
contribui para uma melhor qualidade de vida da mée e da crianca e promove a reducdo dos
riscos de doencas cronicas que podem se desenvolver ao longo da vida, sendo de baixo custo,
se comparado ao uso de formulas (Santos et al., 2021). O Ministério da Salde recomenda a
amamentacao até os dois anos ou mais, € que nos primeiros seis meses o bebé recebe somente
leite materno (aleitamento materno exclusivo), ou seja, sem necessidade de sucos, chas, agua
e outros alimentos, além disso, para a mée, ajuda na prevencao contra o cancer de mama e de
utero (Brasil, 2024).

No entanto, apesar de o aleitamento materno ser um processo natural, ndo, € algo
simples para uma parcela significativa das mulheres que amamentam, uma vez que ndo se
limita as condicGes anatdmicas e clinicas, mas também envolve aspectos emocionais,
culturais, historicos e individuais de cada mulher. Dessa forma, esses fatores podem ter um
impacto negativo na adesdo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME), estimulando um
possivel desmame precoce, juntamente com a introducdo de outros alimentos (Silva et al.,
2019).

Algumas dessas fragilidades sdo embrionarias de lacunas de conhecimentos,
realidade experienciada durante o desenvolvimento das atividades do projeto de extenséo
universitaria intitulado “Promogdo da salde na maternidade: tecendo dialogos”, do
CCS/UECE em colaboragdo com um equipamento publico e integrante da rede municipal de
atencdo secundaria & saude, em Fortaleza, com foco em agdes educativas com mulheres,

acompanhantes e profissionais de salde, buscando reflexdes a partir dos dialogos construidos.

Sob essa perspectiva, a educacdo em salde &€ uma estratégia de impacto no
fortalecimento e promoc¢édo do aleitamento materno Assim, esse estudo propde realizar uma
revisdo para construcdo de um aplicativo movel centrado nas necessidades de informacdes de
mulheres, durante o periodo gravidico e/ou puerpério, sobre a amamentacao, considerando as
contribuicOes e avancos das tecnologias na promocao da satde, possibilitando compartilhar de
forma répida, interativa e simples, os contetdos estruturantes a promog¢do do aleitamento

materno, limitando seus fatores inibidores.

METODO
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A construgdo do aplicativo sera ancorada na metodologia Design Thinking (DT),
por apresentar uma abordagem criativa, inovadora e centrada no ser humano e no trabalho
colaborativo, analisando problema complexos e desenvolvendo solugdes de forma sistematica
e holistica, em diversas areas do conhecimento, a partir da diversidade de perspectivas, de
pensamentos e pluralidade de especialistas (De Souza; Ferreira; Conte, 2017; Silva et al.,
2023).

Neste estudo, foi utilizado o referencial tedrico apresentado por Palma et al.
(2022), que compreende 03 (trés) fases: (1) imersdo, (2) ideacdo e (3) implantagéo.
Inicialmente, este estudo contemplou a fase 1, onde se buscou uma imersdo exploratéria do
problema, definindo seu constructo, a partir de referenciais tedricos norteados pela Revisdo
Integrativa (RI) da literatura.

A RI possibilita a sintese de evidéncias cientificas na construcdo de um amplo
corpo de conhecimento sobre o tema. Seu percurso metodoldgico compreendeu as seguintes
etapas: 1) elaboracdo da pergunta de revisdo; 2) busca e selecdo dos estudos primarios; 3)
extracdo de dados dos estudos; 4) avaliacdo critica dos estudos primarios incluidos na revisao;
5) sintese dos resultados da revisao e 6) apresentacdo do método (Mendes; Silveira; Galvao,
2019).

A Dbusca pelos artigos ocorreu a partir da seguinte pergunta norteadora: quais as
contribuicdes das TICs na promocao do aleitamento materno?

A construcdo da estratégia de pesquisa utilizou 0 mnemonico PICo (P—populacao;
I-interesse; Co—contexto). Nesse sentido, a Populacdo foi caracterizada pelas evidéncias
encontradas na literatura cientifica; o Interesse, pelas tecnologias de informagdo e
comunicagdo; e o Contexto, pela promocéo do aleitamento materno. A busca foi realizada em
junho de 2024, através da pesquisa nas bases de dados MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine) e LILACS. Foram utilizados vocabularios controlados a partir dos

Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS), Medical Subject Headings (MeSH).
Assim, as equacdes de busca utilizadas compreenderam:

Aleitamento Materno OR Amamentacdo OR Aleitamento Materno Exclusivo AND
MEDLINE | Tecnologia da Informagdo OR Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo OR TIC em
LILACS | Saude OR Aplicativos Moveis OR Apps Moveis

((“breastfeeding”’[MeSH Terms] OR (“breastfeeding”[All fields] AND “feeding [All
fields]) OR  “breastfeeding ’[All  fields]) AND (“2014/07/20 00:00:"3000/01/01
05:00"[Date - Publication] AND "loattrfree full text"[Filter] AND ("English"[Language]
OR "Portuguese"[Language] OR "Spanish'[Language])) AND ("mobile apps"[MeSH
Terms] OR (“mobile"[All Fields] AND "apps"[All Fields]) OR "mobile apps"[All Fields]))
AND ((y_5[Filter]) E (ffrit[Filter]))

PubMed
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Os critérios de inclusdo foram: textos completos e acessiveis on-line, que
abordassem o tema em questdo e respondessem a pergunta norteadora da revisao, disponiveis
em inglés, espanhol e portugués e publicados nos Gltimos cinco anos (2019 a 2024). J& os
critérios de exclusdo incluiram artigos que ndo responderam a pergunta norteadora.

Para apresentacdo das informagfes dos estudos selecionados, foi construido um
quadro de caracterizagcdo e sua organizacdo estruturada por meio de planilhas do programa
Microsoft Excel®. Consideraram-se 0s seguintes elementos das fontes de evidéncias: base de
dados, ano, idioma, pais de publicacdo, titulo, tipo de pesquisa, objetivos e conclusdes. A

analise qualitativa dos resultados foi realizada mediante uma sintese descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se 29 referéncias nas bases de dados, sendo que ndo foram
encontrados artigos duplicados, cujos titulos e resumos foram lidos e submetidos aos critérios
de elegibilidade da revisdo, sendo selecionados 11 artigos para sintese das evidéncias.

Para descrever os resultados da busca e selecdo dos estudos, foi utilizado um
fluxograma, apresentado na figura O1.

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos estudos da Revisdo Integrativa. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
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A seguir, no quadro 1 apresentaremos 0s estudos incluidos na reviséo, contendo
informagdes sobre o titulo, ano de publicacdo, idioma, base de dados, autores, tipo de

pesquisa, objetivo e concluséo do estudo.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo, de acordo com base de dados, idioma, ano,

pais, titulo, tipo de pesquisa, objetivos e conclusdo. Fortaleza, Cear4, Brasil, 2024.

BASE DE
DADOS/ . TIPO DE X
EST. ANO/ TITULO PESQUISA OBJETIVO CONCLUSAO
IDIOMA
El PubMed/ A forma de obter liberdade e Pesquisa Explorar as experiéncias, | As maes adolescentes e
2024/Inglés igualdade:  Experiéncias e Qualitativa perspectivas e | enfermeiras profissionais
necessidades  das  mades Formativa necessidades de | mostraram atitudes favoraveis
adolescentes tailandesas em adolescentes e | em relagdo as aplicagBes de
termos de uso de aplicagOes enfermeiras profissionais | smartphones para apoio a
de smartphones para apoio a usando aplicagbes de | amamentagio
amamentagao smartphones para apoio a
amamentacgéo
E2 PubMed/ Efeitos de um aplicativo | Ensaioclinico | Avaliar se o uso do | O uso de aplicativos moveis
2024/ mével na manutencdo da | multicéntrico, | aplicativo moével | ndo aumentou a taxa de
Espanhol e amamentagao nos primeiros 6 | randomizado | LactApp®  (Barcelona, | amamentagdo em comparagéo
inglés meses ap6s 0 parto: Ensaio | econtrolado | Espanha) em comparacdo | com a pratica padrdo, mas pode
clinico randomizado (estudo de grupos com o tratamento padrdo | reduzir o abandono da
COMLACT) paralelos. aumenta a taxa de | amamentagdo nas primeiras 2
amamentacdo pos-parto | semanas pos-parto.
de 6 meses.
E3 PubMed/ AtualizagBes e Estudo Analisar a evolucdo das | Durante a pandemia, o acesso
2023/ recomendacdes de aplicativos Descritivo aplicagdes, o ndmero de | as tecnologias digitais
Espanhol de Amamentacéo. downloads e o contedo | aumentou, no entanto, a
destas aplicacdes para | recomendagio destes
avaliar a sua utilidade | aplicativos por profissionais de
como cuidados de salde, | saude é limitada e a crescer
ferramentas para  a | lentamente.
promocdo em  salde,
circunstancias em que
ndo foi possivel fornecer
as mulheres lactantes
Servicos em pessoa em
InstituicOes de saude.
E4 PubMed/ Projetando e desenvolvendo Ensaio Documentar o processo | A pesquisa descobriu que o
2023/Inglés um aplicativo mével (BeBo) | Randomizado | de concepgao e | aplicativo deve ser instalado
em um estudo de estudo desenvolvimento de uma | durante a gravidez e ndo apds o
randomizado controlado para aplicacio movel para | parto. As notificagbes que
promover a amamentagdo aumentar as taxas de | transmitem  mensagens de
entre as mées vietnamitas. amamentacgéo em | amamentacdo  devem  ser
mulheres vietnamitas. enviadas 2 a 3 vezes por
semana.
E5 PubMed/ Suporte perinatal para Revisdo Examinar a viabilidade e | Os aplicativos de telefone
2023/Inglés amamentagao usando Sistemética a  aceitabilidade  do | celular fornecem uma fonte
mHealth: um estudo de aplicativo na prestagdo de | viavel e aceitavel de orientagdo
viabilidade de  métodos apoio & amamentagdo as | antecipatdria para a
mistos da aplicacdo My Baby mulheres  durante  a | amamentagéo durante 0
Now gravidez e o periodo | periodo perinatal, com maior
pos-parto precoce; | utilidade e impacto entre as
examinar o impacto da | mulheres com niveis mais
intervencéo no | baixos de educacéo.
conhecimento da
amamentagéo das
mulheres, atitudes,
confianca e intengdes.
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E6 PubMed/ Messaging de Leite Mae: Ensaio Determinar se usar o | A avaliagdo do Messaging do
2022/Inglés | avaliacio experimental de | randomizado | aplicativo de Messaging | Leite da Mae ndo mostrou
controlado, de Leite da Maée | diferencas nas taxas de
andlise de melhorou os aspectos das | amamentagdo, mas as mées de
. engajamentoe | taxas de amamentacdo e | intervencdo tiveram  maior
amamentacao entrevistas amamentagéo confianga e suporte social
qualitativas. percebido em comparagédo com
os controles.

aplicativos e mensagens de
mensagens para suporte de

E7 PubMed/ O efeito do treinamento Ensaio Determinar o efeito do | Os resultados mostraram que o
2022/Inglés baseado em  dispositivos | Randomizado | treinamento baseado em | treinamento  baseado  em
modveis na autoeficacia da dispositivos moveis na | dispositivos  moéveis  pode
amamentagdo materna: um autoeficacia da | melhorar a autoeficacia na
ensaio clinico randomizado amamentacdo materna. amamentacdo materna.
E8 PubMed/ Efeito das novas aplicacoes Ensaio de Examinar se o aumento | As mées de baixa renda pela
2021/Inglés de smartphones de contr(_JIo do uso de aplicativos de primejra_ Vez, 0 Uso de alta
randomizado | smartphones de | frequéncia de dois novos
amamentacdo nas taxas de amamentagéo teria | aplicativos de amamentagéo
alimentagéo da mama impacto nas taxas de | ndo aumentou as taxas de
amamentagéo para | amamentagdo em comparagio
mulheres de baixa renda. | com o uso de baixa frequéncia.
No entanto, mais da metade das
mulheres no grupo de alto uso
relataram que o aplicativo era o
seu melhor recurso ap6s a alta
hospitalar.
E9 PubMed/ Estudo Capacitar as  mdes, | A cobertura no Vietname de
2020/Inglés Randomizado | fornecendo-lhes telemdveis esté agora acima de
Melhorando a amamentagdo informagdes e motivagdo 99%, tornando eminentemente
por empoderar as mées no para amamentar | viavel usar smartphones~ para
] . exclusivamente os seus | promover a amamentacdo. O
Vietname: um  julgamento filhos, especialmente para | aplicativo sera desenvolvido
controlado aleatério de uma aqueles que tém uma | para promover o inicio precoce
aplicagio méve cesariana. da amamentagdo e da
amamentacdo exclusiva
durante os primeiros seis meses
de vida.
E10 PubMed/ Andlise descritiva de | Estudo misto: | Investigar é identificar os | O uso de aplicativos sobre LM
2020/ aplicativos de celular sobre | metodologia | aplicativos existentes no | facilita o acesso a uma
Espanhol e amamentagao qualitativa LM. informagéao continua sobre LM
inglés e a participagdo em espagos

virtuais onde compartilhar
experiéncias e conselhos entre
grupos de iguais para um LM

exitoso.
E1l PubMed/ Sistemas de Informacdo e Reviséo Fornecer uma  visdo | Os sistemas de informagéo e
2019/Inglés Comunicagao para lidar com Sistematica abrangente das | comunicagdo existentes
as Barreiras a amamentacdo intervencdes digitais | oferecem meios eficazes para
existentes que apoiem a | melhorar os resultados da
amamentagdo através da | amamentacdo, mas ndo

investigacdo de sistemas, | abordam todos os periodos
design de tecnologia, | relevantes na paternidade (por
processo de validacdo e | exemplo, o periodo pré-natal) e
atributos de qualidade. muitas vezes ndo envolvem
partes interessadas importantes,
€OMO 0S parceiros.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Em relacdo ao ano de publicacdo, 2023 foi o destaque por representar 03 dos
estudos selecionados, seguido por 2024, 2022 e 2020 com 02 e 2021 e 2019 com 01 estudo
em cada ano.
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Ainda, foi relevante a predominancia do idioma inglés, com 08 estudos, seguido
pelo espanhol, com 01 e inglés/espanhol, com 02 estudos. Em relagdo as bases de consultas,
destaca-se a PubMed, com 11 evidéncias. O tipo de pesquisa predominante foi o estudo

randomizado, com 05 artigos.

Discussdo

A educacdo em saude tem a concepc¢édo de processo educacional, compreendida
como troca de informacdo, partindo do profissional para os usuérios do sistema de salde,
necessitando de ferramentas tecnoldgicas ou recursos simples (Gongalves et al., 2020). Diante
disso, surgiu a necessidade de trazer e conhecer a temaética sobre o aleitamento materno, por
meio de uma construgdo de um aplicativo, tanto para profissionais quanto para as mulheres
gravidas e puérperas.

Nesse contexto, as intervencdes de salde na area digital e on-line sdo chamadas de
eHealth, termo que pode ser traduzido por saude eletronica ou saude digital. A saude digital
conta com uma serie de plataformas e canais como sites, blogs, redes sociais, aplicativos para
dispositivos moveis, comunidades e foruns. Sdo diversas as possibilidades, portanto, de
intersecdo entre satde, comunicacdo e tecnologia (Nichista; Passaro, 2023).

Em vista disso, 0 uso de aplicativos moveis no suporte do aleitamento materno é uma
importante ferramenta de facilitacdo na comunicacdo com as mulheres pds-parto, por
favorecer uma linguagem acessivel, maior agilidade e compreensdo nos cuidados e técnicas
sobre a amamentacdo, sendo assim, de acordo com Griffin et al. (2021), o desenvolvimento de
apoio digital personalizado de amamentacdo (telelactacdo) em um aplicativo de smartphone
educacional pode ser um excelente meio para minimizar as barreiras como a falta de
transporte e cuidados infantis e a perda de seguro pds-parto para as maes de baixa renda,

enquanto maximiza os beneficios do apoio a amamentacao cara a cara.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da tecnologia proposta apresenta potencial em educacdo em salde,
corroborando com a promocédo e fortalecimento das acdes de amamentacdo, permitindo a
construcdo e sistematizacdo de informagfes seguras, claras e objetivas, com acesso rapido e
uma comunicacdo mais assertiva e estratégica, buscando orientar mulheres gravidas e/ou

puérperas, diante de duvidas experienciadas.
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RESUMO SIMPLES

EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGCAO EM/NA
SAUDE
RESUMO

INTRODUGCAO: A incontinéncia urinaria (U1) é definida como qualquer perda involuntaria
de urina, e é considerada como um dos gigantes da geriatria, causando desconforto e prejuizos
na qualidade de vida dos idosos. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo descrever
a elaboracdo de um folder educativo sobre a incontinéncia urinaria e quedas em idosos.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, mediante a
construcdo de uma tecnologia de educacdo em salde para idosos. O folder educativo foi
elaborado no més de junho de 2024 por membros da Linha de Pesquisa Cuidado Clinico de
Enfermagem a Pessoa ldosa e as Praticas Educativas e por enfermeiros com expertise na
seguranga do paciente de um hospital publico, referéncia no Norte e Nordeste no atendimento
a pessoas em situacdo de urgéncia e emergéncia, no municipio de Fortaleza, Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Para elaboragio do folder educativo foram estabelecidas
duas etapas. Na primeira etapa, realizou-se uma revisdo da literatura para definir os principais
tipos de IU, os fatores de riscos associados e orientaces para prevencdo de quedas. Na
segunda etapa, apo6s elencar as informacGes pertinentes, foi elaborada a confec¢do da
tecnologia educativa a partir da plataforma online de design grafico Canva. CONCLUSAO:
Por se tratar de uma ferramenta facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, o folder
educativo surge como alternativa para divulgacdo do conhecimento de forma acessivel,
simples e direta, e podera contribuir ao acesso de saberes relevantes aos idosos acerca da
incontinéncia urinaria e as quedas.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria; Educacao em salde; Salude do idoso.
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: Para a populacdo idosa, as quedas representam até dois tercos dos
acidentes, o que a torna um dos principais previsores de morbidade e reducédo da qualidade de
vida. Dentre as intervengdes para o enfrentamento da ocorréncia de quedas, destacam-se as
tecnologias educativas impressas, como manuais, folder ou cartilhas. Dessa forma, o presente
estudo tem como objetivo elaborar um manual educativo para prevengdo de quedas em idosos
no ambiente domiciliar. METODO: Trata-se de um estudo metodol6gico, mediante a
elaboracdo de um manual educativo sobre prevencdo de quedas em idosos no ambiente
domiciliar. Para o desenvolvimento da tecnologia em salde, foram estabelecidas as seguintes
etapas: 1) realizacdo de uma revisdo integrativa sobre a tematica; 2) elaboracdo do conteudo,
ilustracOes e textos que deveriam estar presentes no material; 3) avaliagdo por enfermeiros
com expertise na seguranca do paciente. RESULTADOS E DISCUSSAO: A tecnologia
educativa para prevencao de quedas intitulada “Manual de prevencao de quedas em idosos:
orientacdes sobre os riscos de quedas e medidas preventivas no domicilio”, foi construida
com 25 péaginas. Para tornar o manual didatico e de facil compreensdo, utilizou-se uma
linguagem simples, clara e objetiva, e 0s cenarios ilustrados correspondem a residéncia dos
idosos. CONCLUSAOQ: O manual educativo é relevante, pois trata-se de uma tecnologia em
salde que visa orientar os idosos quanto aos fatores de riscos para quedas, assim como as
medidas preventivas no ambiente domiciliar.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Satde do idoso; Prevencdo de quedas.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno observado no Brasil e no mundo,
ocasionando mudancas no perfil epidemiol6gico, com aumento da mortalidade por doencas
cronicas ndo transmissiveis em oposicao as doencgas infecciosas e parasitarias, assim como o
aumento da ocorréncia de agravos classificados como causas externas que, em sua maioria,
possuem carater evitavel (Travassos; Coelho; Arends-Kuenning, 2020; Abreu et al., 2018).
Investigacdes apontam que as quedas representam um dos principais motivos de internagdes e
mortalidade, além de serem a principal etiologia dos eventos traumaticos entre a populacdo
idosa, configurando-se como um problema de salde publica em ascensdo (Franck et al.,
2021).

Estima-se que anualmente ocorram 684.000 casos de 6bitos por quedas no mundo,
ocupando posicdo de destaque nas estatisticas na maioria dos paises, incluindo o Brasil
(WHO, 2021). Para a populacéo idosa, as quedas representam até dois tercos dos acidentes, o
que a torna um dos principais previsores de morbidade e reducdo da qualidade de vida
(Franck et al., 2021). As quedas decorrem, especialmente, da precéaria condigdo clinica do
individuo ou de um ambiente inseguro. Vale ressaltar que o envelhecimento por si s6 ndo é
causa de quedas, apesar de que as alteracdes fisioldgicas decorrentes do processo de
senescéncia favorecem sua ocorréncia (Gongalves et al., 2022).

As principais consequéncias relacionadas as quedas incluem limitacGes fisicas,
piora da condicdo clinica, reabilitacdo funcional por tempo prolongado, maior tempo de
internacdo, assim como altos custos hospitalares (Monteiro et al., 2021). Nesse cenario, a
prevencdo de quedas torna-se uma questdo prioritaria na area da saude em ambito global,
sendo um dos objetivos propostos pelo Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP),
gue monitora e previne agravos em saude (Brasil, 2013).

Dentre as intervencbes para o enfrentamento da ocorréncia de quedas,
destacam-se as tecnologias educativas impressas, como manuais, folder ou cartilhas (Ximenes
et al., 2019). Os manuais impressos sdo instrumentos educacionais efetivos para promocao da
salde, uma vez que possuem baixos custos para producdo e praticidade de aplicacdo em
diferentes contextos de atencdo. As tecnologias educativas, como 0s manuais, sdo ferramentas
facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem, e desempenham um papel importante no
apoio as equipes de saude, principalmente ao enfermeiro, que por meio de suas orientaces
promove transferéncia de conhecimentos e participacdo do individuo no autocuidado
(Teixeira; Gircys; Corvino, 2021).
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Dentro do processo educativo, vale ressaltar que o enfermeiro desempenha um
papel de educador, utilizando diversas agdes para a promogdo, prevencdo, protecdo e
reabilitacdo da salde (Ximenes et al., 2019). Dessa maneira, a construcdo do presente manual
educativo surge como alternativa para divulgacdo do conhecimento de forma acessivel,
simples e direta, e podera contribuir ao acesso de saberes relevantes aos idosos, familiares e
profissionais da assisténcia quanto aos fatores de risco para quedas em idosos, assim como as
principais medidas preventivas no ambiente domiciliar.

Portanto, 0 objetivo deste estudo foi elaborar um manual educativo para

prevencédo de quedas em idosos no ambiente domiciliar.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, mediante a elaboracdo de um manual
educativo sobre prevencdo de quedas em idosos no ambiente domiciliar. Para o
desenvolvimento da producdo cientifica e tecnolégica em salde, foram estabelecidas as
seguintes etapas: 1) realizacdo de uma revisao integrativa sobre a tematica; 2) elaboracdo do
contetdo pertinente para 0 manual, assim como as ilustragdes e textos que deveriam estar

presentes no material; 3) avaliacdo por enfermeiros com expertise na seguranca do paciente.
Levantamento bibliogréafico

A coleta de dados foi realizado em marco de 2024, e para selecdo dos estudos que
abordassem os fatores de risco para quedas em idosos e as medidas preventivas no ambiente
domiciliar, foram consultadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias
de la Salud (IBECS) e Scopus. Para elaboracdo das equacbes de busca nas bases de dados,
utilizou-se a terminologia dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH), combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”, conforme

descrito no quadro 1.

Quadro 1 - Equacdes de buscas para cada base de dados. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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MEDLINE (Idoso OR Aged) AND (Fatores de Risco OR Risk Factors) AND (Prevencéo de Acidentes
OR Accident Prevention) AND (Acidentes por Quedas OR Accidental Falls) AND
(Ambiente Domiciliar OR Home Environment)

BDENF (Idoso OR Aged) AND (Fatores de Risco OR Risk Factors) AND (Prevencédo de Acidentes
OR Accident Prevention) AND (Acidentes por Quedas OR Accidental Falls) AND
(Ambiente Domiciliar OR Home Environment)

LILACS (I1doso OR Aged) AND (Fatores de Risco OR Risk Factors) AND (Prevencéo de Acidentes
OR Accident Prevention) AND (Acidentes por Quedas OR Accidental Falls) AND
(Ambiente Domiciliar OR Home Environment)

IBECS (Idoso OR Aged) AND (Fatores de Risco OR Risk Factors) AND (Prevencédo de Acidentes
OR Accident Prevention) AND (Acidentes por Quedas OR Accidental Falls) AND
(Ambiente Domiciliar OR Home Environment)

SCOPUS (Aged AND Risk AND Factors AND Accident AND Prevention AND Accidental AND Falls
AND Home AND Environment)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os critérios de inclusdo foram: artigos originais disponiveis na integra nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Foram excluidos artigos cujo
texto completo ndo estivesse disponivel gratuitamente ou que ndo respondiam a pergunta
norteadora. Dessa maneira, foram encontradas 202 publicacGes, e ap6s analise criteriosa dos
revisores, foram selecionados 17 estudos para leitura reflexiva e sintese das informacdes mais

importante para nortear e elaborar o conteildo da tecnologia educativa.
Construcdo do material educativo e avaliacdo pelos expertises

Ap0s elencar as informacdes pertinentes ao manual, foi elaborada a confec¢édo da
tecnologia educativa a partir da plataforma online de design grafico Canva. Posteriormente
houve adequacdo da linguagem cientifica, tornando-a mais acessivel ao publico, independente
do grau de escolaridade. A diagramacdo e a estrutura do texto foram realizadas pelos
pesquisadores e optou-se por ilustracbes com objetos e cendrios do cotidiano dos idosos,
dispostos préximo ao texto informativo, de maneira que fosse de facil entendimento.

O manual foi encaminhado para enfermeiros da Geréncia de Controle de Riscos
(GECOR) do Nducleo de Seguranca do Paciente de um hospital publico, de nivel terciério,
referéncia no atendimento a pessoas em situacdo de urgéncia e emergéncia, com foco no
trauma e na alta complexidade, no municipio de Fortaleza, Ceara, para pontual avaliacdo e

posterior contribuicoes.
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Ap0s aprovacao pelos pesquisadores e avaliacdo de profissionais com expertise na
teméatica, o manual foi encaminhado para impressdo gréfica, no qual os custos com a
producdo ficaram sob responsabilidade integral dos pesquisadores. Como os dados incluidos
na producdo tecnologica eram de acesso publico, ndo houve necessidade de submissdo e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, respeitou-se os principios éticos em
pesquisa dispostos na resolucéo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia educativa para prevencdo de quedas intitulada “Manual de
prevencdo de quedas em idosos: orientacdes sobre os riscos de quedas e medidas preventivas
no domicilio”, foi construida com 25 paginas. Na primeira pagina, foram inseridos os
simbolos das instituices de apoio e realizacdo, assim como a identificacdo dos organizadores
do manual. Na pagina de agradecimentos, estdo dispostas as entidades que muito contribuiram
na construcdo da tecnologia educativa, assim como as agéncias de fomento de pesquisa,

conforme a figura 1.

Figura 1 - Capa e agradecimentos do manual de prevengao de quedas em idosos: orientagdes sobre 0s riscos de
quedas e medidas preventivas no domicilio. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O conteudo do manual foi dividido nos seguintes topicos: “O que sdo quedas?
(defini¢do e consequéncia das quedas); “Fatores de risco intrinsecos” (distUrbios de marcha e
equilibrio, incontinéncia urinaria, déficits visuais, comorbidades, interacdo medicamentosa);

“Fatores de riscos extrinsecos” (cuidados e adaptacOes na sala de estar, banheiro, cozinha e

ISSN 2446-5348



quarto); “Fatores de riscos comportamentais”; “Referéncias”; “Informagdes sobre 0s autores”
e “Agradecimentos”. Para tornar o manual didatico e de facil compreensdo, utilizou-se uma
linguagem simples, clara e objetiva, e os cenarios ilustrados correspondem a residéncia dos

idosos. Na figura 2 sdo apresentadas algumas paginas da verséo final do manual educativo.

Figura 2 - Paginas do manual de prevenc¢do de quedas em idosos: orientacdes sobre 0s riscos de quedas e
medidas preventivas no domicilio. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os materiais educativos impressos constituem uma importante tecnologia de
cuidado, pois além de proporcionar o processo de protagonismo dos sujeitos para promogao
de sua saude, sdo ferramentas permanentes de cuidado, uma vez que podem ser consultadas
sempre que necessario. Para que as tecnologias educacionais sejam efetivas, devem ser
elaboradas por meio de metodologias robustas e com referéncias confiaveis. Além disso,
devem contar com a participacao ativa dos membros da comunidade no qual ela é destinada
(Lemos; Verissimo, 2020).

Assim como em outros estudos, a elaboragdo da presente tecnologia educativa em
salde seguiu um processo sistematizado, revisado e baseado na literatura cientifica (Lopes et
al., 2022). No Brasil, uma pesquisa acerca da efetividade da utilizacdo de tecnologia
educacional impressa para prevencao de quedas em ambiente hospitalar, reforca que o uso de

materiais de educacdo em salde impressos geram resultados positivos quando utilizados pela
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populacdo. Além disso, enfatizam que os materiais educativos, quando empregados junto com
orientacBes de profissionais, obtém melhores resultados (Ximenes et al., 2019).

Dentre as estratégias de intervengdes que podem aumentar a percepc¢do dos idosos
quanto aos riscos para quedas e medidas preventivas, destaca-se a educacdo em salde. Para
Ximenes et al. (2023), a construcdo e divulgagdo de materiais educativos impressos torna-se
pertinente para o acesso de informacgOes importantes preconizadas pelo protocolo de
prevencdo de quedas, assim como contribui com a troca de conhecimentos e saberes
necessarios para o desenvolvimento de a¢6es promotoras de salde.

Ressalta-se que as tecnologias educacionais sédo ferramentas importantes no
processo de educacdo em saude, pois instigam e auxiliam no processo de
ensino-aprendizagem. Entretanto, em um estudo realizado nos Estados Unidos, Kiyoshi-Teo e
seus colaboradores (2019), apontaram que as medidas de percepcdo de risco para quedas
foram associadas positivamente ao comportamento de prevencao, ou seja, para que as agoes

educativas sejam eficazes, é necessario que ocorram mudancas de comportamento.
CONCLUSAO

Este estudo possibilitou descrever o processo metodoldgico para elaboracdo de
uma tecnologia educativa para prevengdo de quedas em idosos no ambiente domiciliar. A
metodologia empregada mostrou-se eficaz para subsidiar e elaborar o contetdo pertinente
para 0 manual. As referéncias utilizadas conferiram robustez a sistematizacdo do contetdo
educacional, assim como a forma simples, objetiva e ilustrativa das informacdes facilitaram o
acesso e entendimento das estratégias de cuidado.

O manual educativo é relevante, pois trata-se de uma tecnologia em salde que
visa orientar 0s idosos quanto aos fatores de riscos para quedas, assim como as medidas
preventivas no ambiente domiciliar. Espera-se que o estudo subsidie novas pesquisas que
abordem a construcdo e validacdo de novas tecnologias em salde efetivas para a promogéo,

prevencao, protecdo e reabilitagdo em saude.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Estabelecer uma comunicacio sistematizada, eficaz, apta a mitigar danos e
promover a salde, esta entre as metas internacionais de seguranca do paciente. METODO:
Relato da experiéncia de uma académica em enfermagem sobre a elabora¢do instrumentos
para tornar a transicdo do cuidado de pacientes entre profissionais ou setores mais segura,
utilizando a estratégia Identify, Situation, Background, Assessment and Recommendation
(ISBAR). O material foi construido em novembro de 2023, durante internato na emergéncia,
como pré-requisito para a conclusdo do estagio. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
experiéncias vivenciadas durante o estagio sugeriram a académica que informagdes, como:
diagnostico atual, alergias, barreiras para a comunicacéo, nivel de consciéncia, sinais vitais e
intervengdes recomendadas sdo fundamentais para a transicdo com qualidade. Com isto,
foram criados um cartaz e um instrumento de preenchimento rapido para nortear este
momento, fosse ele verbal ou escrito. O método ISBAR tem potencial para reduzir danos
decorrentes da assisténcia em saude por sintetizar informacdes clinicamente relevantes. Tal
estratégia permite a sistematizacdo das atividades, deste modo, mostra-se eficaz para detectar
possiveis complicacdes. CONSIDERACOES FINAIS: Para esta atividade foi necessério
ponderar sobre quais estratégias teriam maior impacto positivo sobre os cuidados. Além disso,
sua execucdo incitou o pensamento critico e a formulacdo de hipéteses sobre a adesdo ao
método.
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INTRODUCAO

Estabelecer uma comunicacao sistematizada, eficaz, apta a mitigar danos e promover a
salde, estd entre as metas internacionais de seguranca do paciente. A partir desta meta
almeja-se que as instituicGes de saude estimulem o raciocinio critico das informacoes e a
comunicagédo precisa entre profissionais e destes para com 0s pacientes, visando garantir a
seguranca dos processos clinicos (WHO, 2021).

No Brasil, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP) preconiza, dentre
outras questBes, o aperfeicoamento dos processos assistenciais. O atendimento a este
pressuposto se d& por meio da construcdo e validacdo de protocolos em &reas como,
comunicacdo nos servicos de saude e a transferéncia de pacientes entre pontos de cuidado
(PNSP, 2013).

Desde o diagnostico clinico até a transferéncia do paciente do ambito hospitalar para o
domiciliar é marcado por sentimentos de medo e inseguranca. Todavia, as declaracdes feitas
pela equipe multiprofissional promovem a reducéo de seus medos e fornecem uma sensagao
de seguranca, contribuindo para que o paciente adote atitudes adequadas em relacdo a
recuperacdo da doenca. Em contrapartida, a comunicacdo ineficaz entre os profissionais e 0
paciente gera, entre outras consequéncias, a falta de confianca e a reducdo da adesdo aos
planos de tratamento, dificultando o processo terapéutico (Kulinsk; Rypicz; Zatonska, 2022;
Sharma, 2022).

Visto que a transmisséo de informacdes, imprecisas ou ambiguas, pode ocasionar erros
nos diagndsticos e em intervencdes ou, até mesmo culminar em eventos adversos, a
comunicacdo interprofissional qualificada torna-se imprescindivel a assisténcia (Figueiredo;
Potra; Lucas, 2020). Logo, ressalta-se que apesar dos profissionais considerarem a
transferéncia do cuidado um momento simples, comumente o repasse de informacGes
importantes € negligenciado (Castro; Marques; Vaz, 2022).

Nesta conjuntura, a técnica Identify, Situation, Background, Assessment and
Recommendation (ISBAR) tem apresentado éxito ao ser utilizada como ferramenta estratégica
de comunicacdo assertiva (DNS, 2017; DNS, 2022; INSTITUTE FOR HEALTHCARE
IMPROVEMENT, 2017; Gadea-Company; Angulo; Navarro, 2023).

Por meio deste trabalho, objetiva-se descrever um instrumento construido com o
intuito de padronizar a comunicacdo, otimizar o tempo de transi¢do assistencial e a incitar
cuidados em saude mais assertivos com a implementacdo da tecnologia.

METODO
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Este trabalho é um relato de experiéncia sobre a elaboragdo de um instrumento
que pretende tornar mais segura a transicdo do cuidado de pacientes entre profissionais ou
setores. Tal material foi construido por uma académica de enfermagem em novembro de
2023, durante o periodo de internato na emergéncia de uma maternidade escola, referéncia no
atendimento materno, neonatal e ginecoldgico para o estado do Ceara.

Além do cumprimento da carga horaria, foram exigidos o0s seguintes
pre-requisitos para a conclusdo da disciplina: concepc¢do de relatorio sobre o estagio e a
realizacdo de uma intervencdo para atenuar problemas existentes no setor de trabalho.
Portanto, a observacdo de divergéncias a respeito das informacdes sobre os pacientes
transmitidas entre profissionais durante as trocas de plantfes e transferéncias entre setores
estimularam a construgéo de um instrumento com a tecnologia ISBAR.

Vale salientar que o material foi desenvolvido para a transmissdo de dados por
escrito nos registros hospitalares, assim como também para orientar as informacoes
verbalmente repassadas. Outrossim, idealizou-se esta tecnologia para uso da equipe
multidisciplinar, ou seja, enfermeiros, médicos, psicologos, entre outros profissionais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram criados um cartaz e um instrumento de preenchimento rapido com
contetido direcionado as especialidades do setor. Para estimular a adesdo dos profissionais ao
uso das tecnologias, buscou-se estruturar materiais curtos, enfaticos, de facil manuseio e
acessiveis. A tabela um retne o contetdo aplicado na concepgdo das tecnologias,

particularmente o teor da terceira coluna foi empregado de modo ludico no cartaz.

Tabela 1 - Componentes da estratégia ISBAR. Fortaleza - Ceara, 2024

Mneuménico Itens importantes Exemplo

|
identificacdo

Ol&! Nome e cargo do profissional. Estou

Identifique a si e ao paciente .
q P acompanhando nome da paciente.

Descreva o0 que estd acontecendo em  Este cliente apresenta condicao atual, desde inicio

S frases concisas. Relate o inicio, a do quadro clinico (data/hora). A paciente foi
situacdo gravidade da situacdlo e sua estratificada ou ndo para Hemorragia Pos-Parto
preocupacao. (maotivo da estratificacao).

Historico gestacional (Gestacdo, Paridade,
Abortos). Descrever presenca ou auséncia de

B Apresente. o  contexto  clinico alergias, comorbidades e medicagdes de rotina
breve pregresso pertinente, bem como a gias, . ¢ S
s N , Resumo do tratamento até o0 momento (medicacgdes

histérico terapéutica adotada até o momento.

usadas e dispositivos instalados: acesso venoso/
sondas).
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Tabela 1 - Componentes da estratégia ISBAR. Fortaleza - Ceara, 2024

Mneuménico Itens importantes Exemplo

Andlise as alteragbes. Descreva o que
vocé considera que seja 0 problema;

A PN Resultado de exames (testes rapidos). Houve
. mudangas que ocorrem em relagdo a " o
avaliacdo . . C melhora ou agravamento de parametros vitais.
avaliacdo anterior, a condicdo do
paciente instavel ou se agravando
R Acdo recomendada. Descreva qual Motivo da transferéncia/permanéncia de setor
recomendaciio conduta adotaria nesta situacdo, ex: (ex:resolucdo da gestacéo, estabilizacdo do quadro
¢ exames e avaliagOes necessarias. clinico).

Fonte: Autores, 2024.

Ainda no cartaz, as transferéncias entre unidades, evolugfes de caso e passagens
de plantdo foram descritas como momentos oportunos para utilizacdo da estratégia ISBAR.

As experiéncias vivenciadas, durante o estdgio, sugeriram a académica que as
informacBes, descritas na tabela acima, sdo essenciais para garantir a continuidade da
assisténcia em saude segura. Por sua vez, na figura um, inserida ao final da discussao, €
apresentado o instrumento criado para nortear o registro escrito de transferéncia assistencial.

O desenvolvimento desta tecnologia foi orientado pela chefe do servico de
enfermagem da unidade. Profissionais do setor também foram consultados sobre a relevancia
das informacdes dispostas no material. Com isso, buscou-se fundamentar o método ISBAR
tanto em evidéncias cientificas registradas na literatura, quanto em opinides de especialistas.

Para Burgess et al. (2020), o método ISBAR tem potencial para reduzir danos
decorrentes da assisténcia em saude por sintetizar informagdes clinicamente relevantes. Tal
estratégia permite a sistematizacdo das atividades, deste modo, mostra-se eficaz para detectar
possiveis complicagdes.

Ao ser implementada em um centro cirtrgico, ISBAR contribuiu para diminuir o
tempo de procedimento. Segundo os profissionais, este resultado foi obtido, pois houve a
preparacdo do paciente e planejamento da profilaxia previamente em uma se¢do de estudo
guiada pela estratégia (Gadea-Company; Angulo; Navarro, 2023).

Revisdo de escopo conduzida por (Figueiredo; Potra. Lucas, 2020 ) identifica que
0 uso cotidiano do método ISBAR assegura melhores cuidados aos pacientes e também
fluidez na comunicacdo interprofissional.

Utilizar o método, para resumir casos complexos, pode ser desafiador,

especialmente para profissionais menos experientes. Outrossim, a necessidade de preencher a
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documentacdo ou modificar a escrita individual para construir evolugdes conforme o
instrumento ISBAR também tendem a ser barreiras (Burgess et al., 2020).

Ademais, acredita-se que padronizacdo da linguagem utilizada pelos profissionais,
por meio de uma metodologia simples, otimiza o tempo de atendimento, ao passo que
fomento o raciocinio critico e individualiza o tratamento ofertado (Chaica, Marques,
Pontifice-Sousa, 2024). Logo, a padronizacdo na estratégia de transferéncia dos pacientes é
importante para que erros sejam evitados. Além disso, envolver os profissionais na construcéo

de instrumentos ISBAR estimula a adesdo e mitiga davidas (Araujo et al., 2020).

Figura 1 - Instrumento para passagem de plantdo e transferéncia entre setores com o método ISBAR,
Fortaleza-CE, 2024.

Passagem de plantao e transferéncia entre setores com o método ISBAR
(DIdentificacao
Nome do paciente:
Idade: Leito:
(S) Situacao (B) Breve histéria (A) Avaliacao (R) Recomendacao
() Obstetricia Riscos assistenciais: Nivel de consciéncia: Intervengoes:
() Ginecologia () Alergias () Exames lab.
Qual: Sinais vitais: () Exames imagem
Diagnéstico atual: PA: ( )SVD
Sat O2:
FC: ( )AVP
( )HPP T () Curativo
() Flebite () Outros:
1G: () R. Transfusional Dilatacao;
() Lesao por pressao
( )TVP Dinamica uterina: Nsdicamisitos:
y () Anbiodticoterapia
& B & ( POukos () Medicacéo de alta
vigilancia
Comoilsdas Intercorréncias: () Outros:
( )HA
( )DM Dieta:
() Outros:
Conduta médica:
Historico cirtrgico:
Observacoes:
Precaucoes:
Barreiras para
comunicacio:
( ) Sim
( ) Nao
Quais:
Meédico responsavel: Enfermeiro responsavel:

Fonte: Autores, 2024.
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CONSIDERACOES FINAIS

Primeiramente, a atividade, exigida pela disciplina, proporcionou reflexdo critica
sobre os problemas vivenciados no setor de estagio. Foi necessario ponderar sobre quais
estratégias teriam maior impacto positivo sobre os cuidados. Posteriormente, a etapa de
pesquisa e construcdo dos instrumentos suscitou o raciocinio sobre a provavel adesdo ao
método proposto. Logo, entendeu-se que 0s instrumentos deveriam ser breves, mas com
conteddo atrativo.

Esta experiéncia foi importante para impulsionar o desenvolvimento de
tecnologias que estejam alinhadas com problemas intimos das instituicdes de sadde. Além
disso, é importante salientar que, apesar deste estudo ndo abordar a implementacdo dos
recursos ISBAR, a etapa criativa exigiu da académica esfor¢o e gerou novos conhecimentos,
0S quais serdo Uteis para a pratica sua pratica de enfermagem. Ademais, para 0 uso destes
instrumentos em outros setores faz-se necessario que 0s mesmos sejam validados.
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RESUMO

INTRODUCAO: Entre os objetivos para o desenvolvimento sustentavel esta a erradicagéo
das epidemias de aids até 2030. Neste contexto, 0 Ministério da Saude construiu a campanha
“Dezembro Vermelho”, estratégia para prevenir, detectar e tratar precocemente InfeccGes
Sexualmente Transmissiveis, HIV e aids. METODO: Relato de experiéncia sobre a vivéncia
como estudantes de enfermagem durante a realizagdo de uma acgéo educativa, em dezembro de
2023. Antes do encontro, aplicou-se um formulério para exposi¢cdo de duvidas prévias.
Durante a atividade, utilizaram-se recursos como mausicas, slides e videos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No formulério pré-encontro, registraram-se dez questionamentos. O publico
feminino constitui a maioria dos participantes e houve diversidade etaria. Além disso, no
encontro os individuos mostraram-se entusiasmados. As tecnologias leves usadas foram
fundamentais para tornar o conteddo menos técnico-cientifico. CONSIDERACOES
FINAIS: Pode-se considerar esta experiéncia impar, pois 0 ambiente da acdo compromete-se
com a saude do trabalhador ao promover a saude dos trabalhadores. Salienta-se que a vivéncia
proporcionou aperfeicoamento, na pratica de educacdo em salde, atividade recorrente no
exercicio da enfermagem, a qual exige conhecimento tedrico e sociocultural.
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INTRODUCAO

O Human Immunodeficiency Virus (HIV) propaga-se pela corrente sanguinea
infectando os linfocitos TCD4+, responsaveis por reconhecer e destruir microrganismos
agressores. No apice da infeccdo € responsavel por causar a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (aids) que leva a profunda imunossupresséo seguida por infec¢des oportunistas e
doencas secundarias. Em adultos, a infec¢do se da predominantemente ap6s contato sexual
sem uso de preservativos (Rachid, Schechter, 2017; Kumar, Aster, Abbas, 2018).

Globalmente, as primeiras infecc@es, por HIV, foram detectadas no final dos anos
70. Ja no Brasil, o primeiro caso foi registrado em 1982 (UNAIDS, 2021). Em 2022, houve
aumento de 2,5% nas infeccdes por HIV em relagdo a 2021, quando foram registrados 41 mil
novos casos. Em comparagdo a 2020, ocorreu também queda de 3,8% dos 6bitos relacionados
a aids. O virus é prevalente em pessoas entre 20 e 39 anos, faixa etaria de plena atividade
econbmica (Brasil, 2019; Batista et al., 2023; Brasil, 2022).

Ademais, é verdade que o HIV afeta insidiosamente populacfes com
comportamentos de risco, como usuérios de drogas injetaveis devido ao compartilhamento
agulhas ou seringas, profissionais do sexo que dispensam uso de preservativos e pessoas do
género feminino, incluindo mulheres trans e travestis (OPAS; OMS, 2021).

Quase 50% da populagdo mundial infectada sdo mulheres. Esse contexto deve-se
a vulnerabilidade social deste género e destaca a “feminiliza¢do” do virus. Salienta-se ainda
que a violéncia contra mulheres, especialmente nos relacionamentos sexuais, 0 estigma,
normas culturais e religiosas que promovem a fidelidade conjugal e a abstinéncia sexual
dificultam a testagem, tratamento e a recuperacdo da satide (UNAIDS, 2021).

Entre os objetivos para o desenvolvimento sustentavel, esta a erradicacdo das
epidemias de aids até 2030 (ONU, 2023). Neste contexto, o Ministério da Saude (MS)
construiu a campanha “Dezembro Vermelho”, estratégia que pressupfe articulagdes entre o
poder publico e profissionais de salde para prevenir, detectar e tratar precocemente Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), HIV e aids (Brasil, 2017).

Visto que a educacdo em salde e parte vital do trabalho do enfermeiro, o Plano
Nacional de Educacéo institucionaliza que pelo menos 10% da carga horéaria dos cursos de
graduacdo em éareas da salde sejam destinados a extensdo universitaria. Preconiza-se isto,
pois a formacgdo deve oportunizar o contato entre alunos e comunidade, evitando assim a
formacdo de profissionais totalmente desvinculados da realidade em que vivem (Reis et al.,
2022).
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Logo, a educacdo em salde surge como uma préatica de extensdo universitéria
recorrentemente e eficaz para conscientizar e prevenir a infeccdo por HIV (Santos et al.
2021). Este trabalho objetivou relatar a experiéncia de académicos de enfermagem do sétimo
semestre durante a execucdo de uma atividade de extensdo universitaria, essencial para
consolidacéo do processo de ensino-aprendizagem dos mesmos.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia, destinado a expor uma vivéncia pratica
relevante para o aprimoramento do conhecimento, almejando expor saberes novos e
transversais (Cérdula; Nascimento, 2018; Daltro; Faria, 2019). O presente estudo versa sobre
a experiéncia de académicos do setimo semestre do curso de enfermagem de uma
universidade publica do Ceara durante a realizacdo de uma acdo educativa, que constava
como pré-requisito para conclusdo da disciplina sobre Salude Sexual e Reprodutiva.

Trabalhou-se o tema HIV e AIDS, tanto em alusdo a tematica de salde proposta
pelo MS para o més de dezembro, quanto em decorréncia dos conteudos estudados na referida
disciplina. Realizou-se a atividade em dezembro de 2022, em uma instituicdo publica de
atendimento social, na cidade de Fortaleza-Ceara. Participaram 15 funcionarios da empresa
(quatro homens e treze mulheres). Tais individuos inscreveram-se livremente para participar
da atividade proposta. Outrossim, os participantes receberam um formulério eletrénico antes e
apos a palestra para registrarem duvidas e impressdes sobre 0 momento, respectivamente.

No encontro, realizou-se a dindmica “Uma caracteristica pode definir alguém por
completo?”, em que foram distribuidos papéis adesivos para os participantes definirem o
colega com uma palavra. Neste momento, reproduziram-se musicas de artistas acometidos por
aids. Tais cangdes versam sobre um estilo de vida livre e intenso, e foram resgatadas ao final
do encontro para propor uma reflexdo a respeito das estratégias de prevengdo, comportamento
de risco e uma comparacao entre o periodo em que as musicas foram escritas, momento de
muitos estigmas e pouco conhecimento, com o atual contexto da patologia.

Procedeu-se também uma apresentacdo, com uso de slides e videos, sobre os
seguintes topicos: 0 que é a campanha de saude do Dezembro Vermelho e sua importancia;
epidemiologia; diferenca entre HIV e aids; formas de transmissao; estratégias de prevencao;
sintomas; tratamento e onde realizar a testagem. Ademais, por ser um relato de experiéncia, o
estudo dispensou submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa (CONAS, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
No formulario pré-encontro, registraram-se dez questionamentos sobre aspectos, a

transmissdo, evolucdo da doenca, legislacdo, mercado de trabalho e amparo social, com
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destaque a pergunta sobre a diferenca entre profilaxia pré-exposicdo (PrEP) e profilaxia
pos-exposicdo (PEP). Posteriormente, descobriu-se que a instituicdo ja havia sediado outra
palestra com a mesma tematica e alguns dos individuos haviam participado. Ja no formulario
apos a palestra os individuos classificaram o encontro como bom e relevante.
O publico feminino constitui a maioria dos participantes, mas, contrariamente ao
esperado pelos discentes, houve diversidade etaria. Além disso, os individuos mostraram
entusiasmo, fazendo perguntas e compartilhando experiéncias. Acredita-se que 0 engajamento
deu-se tanto em virtude do livre arbitrio dos funcionarios (participar ou ndo), quanto da
proposta pedagdgica acolhedora, responsavel e técnica criada pelos discentes de enfermagem.

Durante a palestra, um participante questionou sobre as implicacdes judiciais para
pessoas com HIV/aids que adote comportamentos de risco com suas parcerias sexuais, Como
sexo desprotegido. Com o questionamento, 0s estudantes observaram que o grupo percebia a
doenca em amplo espectro, ndo restringindo seu conhecimento somente aos sintomas do
portador ou aos estigmas socialmente comuns.

Notou-se, também ,que trabalhar a letra de cangdes de artistas como Renato
Russo, Freddie Mercury e Cazuza, acometidos pela aids em um contexto de tratamento
inexistente, deteccdo precaria e grandes preconceitos, promoveu a empatia e reflexdo dos
ouvintes. Sugeriu-se ao grupo ponderar sobre o estilo de vida promovido nas cangdes, as
quais pregavam sobre a juventude, liberdade, bem como viver intensamente, no contexto
atual, atrelando as letras com estratégias de autocuidado em saude.

A instituicdo disponibiliza preservativos em ambientes de uso comum, como
banheiros e promove eventos educativos. Tais acdes estimulam os cuidados em saude entre 0s
funcionérios e constroem ambientes de trabalho mais saudaveis. Ademais, os colaboradores
referiram que essas iniciativas sdo importantes ja que muitas vezes se afastam do sistema de
salde por indisponibilidade de tempo. Ao final do encontro foram distribuidos bombons de
chocolate. Inicialmente pensou-se em presentear o participante mais engajado no encontro
com a caixa de bombons, contudo tamanha participacdo do publico despertou nos condutores
do encontro o desejo de “recompensar” positivamente todos os presentes.

A Politica Nacional de Saude do Trabalhador estabelecida almeja promover,
proteger e recuperar a salde dos trabalhadores, desta forma, designa obrigagdes as entidades
governamentais, bem como as empresas (Brasil, 2012). Estudo realizado com professores
demonstrou que a qualidade de vida dos mesmos € influenciada, dentre outros fatores, pelo

trabalho e as condicGes de salde fisica e mental (Santos; Espinosa; Marcon, 2020).
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Neste cenario, intervengdes promotoras da salde em locais de trabalho s&o
positivas, tanto para a qualidade dos servigos prestados, quanto para a salde laboral (Gray et
al., 2019). Desta forma, cabe aos profissionais de saude e as empresas desenvolverem
estratégias para tornar os espacos favoraveis aos cuidados em saude. Perrone et al. (2020)
exemplificam que todo ambiente isso ao desenvolverem um momento educacional sobre a
prevencao de IST’s com caminhoneiros em uma rodovia.

As tecnologias leves tém sido componentes indispensaveis as atividades de
educacdo em salde, pois captam a atencdo do publico, tornam o conteddo menos
técnico-cientifico e durante o seu processo de construgdo os autores séo instigados a estudar e
refletir criticamente sobre o assunto (Campos; Mattos, 2022).

Por sua vez, a Convencdo sobre Violéncia e Assédio propbs a criagdo de
ambientes trabalhistas livres de discriminacdo, para tanto recomendou a criacdo de politicas
publicas, bem como campanhas institucionais de saude. Além disso, a Organizacdo
Internacional do Trabalho (OIT) orienta que as empresas fortalecam a prevencéo e facilitem o
acesso a servicos de saude (OIT, 2019; 2021).

O MS (Brasil, 2022a), também destaca que a obtencdo de preservativos deve ser
ampla e sem imposicdo de condicBes para a obtencdo do recurso nos servicos publicos de
salde. Almejando efetivar esta prerrogativa, a cidade de S&o Paulo tem distribuido
preservativos em pontos estratégicos como estacfes de transporte publico e grandes eventos
(Rodrigues et al., 2019). Simultaneamente a esta estratégia, os locais de trabalho deveriam
incitar préaticas seguras de sexo e desmistificar crencas preconceituosas.

Segundo pesquisa conduzida pela OIT (2021), quatro em cada dez participantes
do estudo defendem a ideia de que pessoas com HIV ndo devem trabalhar diretamente com
individuos ndo infectados. Logo, a educacdo em Salde prestada por enfermeiros pode atenuar
estigmas e promover a salde, com o uso de recursos do ambiente de trabalho.

Como exposto neste trabalho, o publico que se voluntariou para a atividade foi
composto majoritariamente por mulheres, apesar do ambiente laboral ter propor¢6es similares
de homens e mulheres. Nesta conjuntura, € importante destacar ainda que a¢fes educacionais
devem ser destinadas, especialmente as mulheres, pois elas desempenham um papel
fundamental tanto no contexto de autocuidado, quanto na atencdo a satde dos que compdem
seu meio social (Brasil, 2023; Gutmann et al., 2022).

Diante do exposto, é essencial criar estratégias para engajar outros géneros nas
discussbes de saude, pois isso possibilitara alivio na sobrecarga feminina e conectara

adequadamente os profissionais de salde e a parcela da populacdo mais distante dos servicos
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de saude (Brasil, 2022b). Por ser um método com baixo custo e alta eficicia, € necessario
estimular profissionais e estudantes a desenvolverem atividades educacionais destinadas a
tematicas prioritarias, como preven¢do de IST’s para promover qualidade de vida e atenuar
problemas de saude (Figueiredo Junior et al., 2020; Cazon, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Os autores deste relato ja haviam desenvolvido acdes de educacdo em salde
anteriormente, entretanto em ambientes académicos ou vinculados a instituicGes de salde,
como Unidades Basicas de Atendimento e Hospitais. Portanto, estar em uma organizagédo
diferente das supracitadas e sem a supervisdo presencial de um docente proporcionou
inicialmente o sentimento de receio, mas em seguida autonomia e responsabilidade social.
Além disso, pode-se considerar esta experiéncia impar, pois o ambiente da acdo
compromete-se integralmente com a satde do trabalhador.

Salienta-se que a vivéncia proporcionou aperfeicoamento, na pratica de educacédo
em salde, atividade recorrente no exercicio da enfermagem, a qual exige conhecimento
tedrico e sociocultural. Ademais, ao exercer o papel de educador e contribuir para a ampliacdo
dos saberes a respeito do HIV e da aids, o enfermeiro colabora para a consolidacdo de
comunidades trabalhistas mais saudaveis e menos estigmatizantes. Espera-se ainda que a
cultura da promocédo de saude em ambientes de trabalho seja adotada por outras empresas,
bem como que o enfermeiro seja figura ativa nesses locais, estimulando sempre o cuidado.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer de mama caracteriza-se pela multiplicacio desordenada de
células anormais no tecido mamario. Este tipo de cancer é a principal causa de morte por
canceres entre as mulheres brasileiras, destacando a importancia da deteccdo precoce e do
tratamento adequado. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de construgdo e utilizacdo de
um folder educativo para orientacdo da populacdo sobre autocuidado das mamas, visando a
disseminacdo de informacdo para deteccdo precoce da neoplasia mamaria. METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia da elaboracdo e utilizacdo de um folder educativo sobre
cancer de mama em um evento ocorrido em uma comunidade religiosa da cidade de Fortaleza,
Ceard. RESULTADOS E DISCUSSAO: A tecnologia educativa utilizada na acdo em sadde
foi o folder, que de forma simples e didatica, ofereceu informagdes de facil compreenséo e
auto explicativas sobre como prevenir o cancer de mama. CONSIDERACOES FINAIS: A
construgdo e utilizacdo do folder educativo na acdo se mostrou uma estratégia eficaz na
abordagem e explanacgdo das informacdes, visto que contempla de forma simples e didatica os
pontos pertinentes de conscientizacdo do cancer de mama.
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INTRODUCAO

O cancer de mama caracteriza-se pela multiplicacdo desordenada de células
anormais no tecido mamario, originando-se em diferentes partes das mamas, que podem
formar um tumor benigno (ndo canceroso) ou maligno (canceroso) (Brasil, 2023).

No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) estimou que, para o triénio
2023-2025, cerca de 73 mil novos casos de cancer de mama por ano. Este tipo de cancer é a
principal causa de morte por canceres entre as mulheres brasileiras, destacando a importancia
da deteccao precoce e do tratamento adequado (Brasil, 2022).

Dessa forma, trata-se de um grave problema de saude publica que exige atencdo
significativa devido ao seu elevado impacto na satde fisica, mental e na qualidade de vida das
mulheres que pode influenciar negativamente nas dimensdes sociais e econdmicas, como a
capacidade de trabalho e a interacdo social (Cavalcante; Batista; Assis, 2021).

Um nodulo mamaério pode ser identificado com apenas um centimetro de
tamanho, seja por meio do autoexame ou através de mamografias (Damacena et al., 2020).
Apesar da divulgacdo e oferta desses exames pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil,
2024) mulheres de baixa renda e com menos escolaridade buscam com menos frequéncia
atendimento médico, o que pode levar ao diagndstico tardio da doenca por desconhecimento
de sintomatologias ou dos exames de rotina, consequentemente ocorrendo maior risco de
mortalidade (Leite; Ruhnke; Valejo, 2021).

Esses dados ressaltam a importancia de reforcar medidas de prevencdo e
diagnostico precoce, fundamentais para o sucesso dos tratamentos disponiveis para o cancer
de mama. Nesse sentido, a educacdo em saude desempenha um papel crucial na prevencao,
rastreamento e deteccdo precoce ao informar e elucidar a populagdo sobre a importancia dos
exames de rastreamento, como autoexame das mamas, exame clinico das mamas e
mamografias, bem como visitas regulares ao médico (Damacena et al., 2020).

Portanto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de construcéo e
utilizacdo de um folder educativo para orientagdo da populagéo sobre autocuidado das mamas,

visando a disseminagdo de informacéo para deteccao precoce da neoplasia mamaria.

METODO
Trata-se de um relato de experiéncia da elaboracdo e utilizacdo de um folder
educativo sobre cancer de mama em um evento ocorrido em uma comunidade religiosa da

cidade de Fortaleza, Ceard. A atividade foi realizada por uma académica de enfermagem
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vinculada a Universidade Estadual do Ceara (UECE) com auxilio de membros do Grupo de
Pesquisa em Saude da Mulher.

A elaboracéo do folder iniciou-se no dia 04 de outubro de 2023 com a finalizacéo
em 11 de outubro de 2023. Ja a realizacdo da acdo educativa ocorreu no dia 14 de Outubro de
2023 no turno da noite, as 18:00 horas, na recep¢do de um evento destinado as mulheres
promovido pela comunidade religiosa de Fortaleza. A execu¢do da acdo teve inicio as 18:00
horas e término as 21:00 horas, totalizando em trés horas de atividade.

Optou-se pela escolha do folder impresso como estratégia educacional pela
didatica na exposi¢do do assunto e facilidade na compreensdo da prevencdo e diagndstico da
doenca, além de ser um formato que permite compilar as informagdes necessarias para o
conhecimento das mulheres sobre o assunto.

Para construcdo do folder foi realizado uma revisdo da literatura com intuito de
agrupar informacdes pertinentes sobre prevencao e diagndstico do cancer de mama. A busca
ocorreu na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se os descritores "neoplasias da
mama”, “ preven¢do de doengas" e "educacdo em salde" cruzados com operador booleano
AND, selecionados seis estudos para leitura na integra, analise e extracdo dos principais dados
para construcdo do conteudo abordado.

Posteriormente, para confeccdo, elencaram os seguintes pontos provenientes dos
resultados da pesquisa realizada anteriormente: “o que é o cancer de mama?”; “como perceber
a doenga?” “autoexame das mamas” e “prevencdo”. Para edicdo grafica utilizou-se o editor
CANVA, o qual foi direcionado a grafica para impressao de 70 folders.

Na execucdo da acdo as mulheres eram acolhidas na recepcdo do evento e
direcionadas para uma sala privada. Sendo realizado em trés momentos: 0 primeiro
caracterizava-se pela apresentacdo da académica, com o nome e filiagdo institucional,
segundo, distribui¢do do folder as mulheres; e por fim, o terceiro consistia na elucidacéo das
informacdes contidas promovendo dialogo.

Para avaliacdo dos resultados da acdo foram observados os relatos verbais e
feedbacks das mulheres ao fim da exposi¢do do material educativo, favorecendo a compilacdo
das informac6es obtidas e os desfechos de aquisi¢cdo de conhecimento ap6s a agéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A tecnologia educativa utilizada na acdo em saude foi o folder, que de forma
simples e didatica, ofereceu informacdes de facil compreenséo e auto explicativas sobre como

prevenir o cancer de mama. Dessa forma, o material permitiu as mulheres refletirem e
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dialogarem sobre a importéncia do autocuidado com as mamas para percepcdo de alteracdes
no corpo. A atividade alcancou cerca de 50 mulheres com diferentes niveis de escolaridade, e
com idade de 25 a 60 anos.

Compreende-se que as tecnologias educacionais sdo ferramentas criativas e Uteis
para a utilizacdo em educacdo em saude, contribuindo no processo ensino-aprendizagem e
incentivando em préticas saudaveis de disseminacdo de informacGes (Costa et al., 2020).
Acredita-se que a capacidade de cuidar de si mesmo depende, em parte, da capacidade de ler e
compreender informacGes sobre satide (Moura et al., 2017). Nesse contexto, a informacéo
escrita foi utilizada como estratégia complementar a educagdo em saude.

A construcdo do material passou por trés etapas: pesquisa, elaboracdo e
implementacgdo. A primeira etapa permitiu o compilamento das informagdes mais relevantes
do tema, por meio da revisdo de literatura, e de instrucGes baseadas na pratica clinica que
oferecesse seguranca do contetudo exposto no folder.

Apos isso, o designer do folder ocorreu no editor grafico CANVA, selecionando
layout, cores e imagens que transmitisse a ideia de acolhimento, utilizando tons claros e
neutros, e figuras de mulheres que demonstrassem a diversidade do corpo feminino. Na
intencdo de captar a atencdo das mulheres, foi utilizado o laco rosa que é simbolo da
campanha de conscientizacdo do “Outubro Rosa”. Os titulos de cada tépico foram idealizados
nas cores brancas e em tons de rosa, o fundo na cor rosa, alternando em tom escuro e claro
para contraste das letras dos titulos, topicos e subtopicos, e figuras femininas na parte anterior
da capa que ilustram a ideia da campanha, assim como mostra as figuras 1 e 2. J& no interior

do folder com o formato de perguntas/respostas acompanhadas das figuras ilustrativas.

Figura 1: Frente do folder sobre Prevencao e diagnéstico do Cancer de Mama. Fortaleza, CE, 2023.
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Atencao! Saiba mais
Outubro Rosa: prevencao e
diagnostico precoce do cancer de
mama. Ministerio da saude. Biblioteca
Nem todo carogo éum virtual em saude.
Cancer de mama, por
isso € importante
consultar um
profissional da saude!

Se caso encontrar alguma
alteracao nao se
desespere, respire fundo .
confie em Deus e procure
ajuda medica, tudo dara
certo!

LV

Prevencaoe
diagnostico do
Cancer de
Mama

Fonte: Autores (2023)

Figura 2: Verso do folder sobre Prevencao e diagnéstico do Cancer de Mama. Fortaleza, CE, 2023.

Informacoes Como fazer o Como faco para
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ALEM DO AUTOEXAME, E
RECOMENDADO O EXAME CLINICO

Se vocé tem 40 anos ou mais € recomendado o
exame cinico anualmente.

CANCER DE MAMA, O QUE E? 1.DIANTE DO ESPELHO

Se vocé tem entre 50 e B9 anos deve realizar uma
mamografia a cada dois anos.

O QUE POSSO FAZER PARA ME CUIDAR
MELHOR ?

-Alimentacao saudavel e equilbrada com frutas ,
legumes e verduras:

COMO PERCEBER A DOENCA ?
Pode ser percebido pela muher em forma de
carogo no seio, acompanhado de dor ou ndo.

A pele da mama fica com aparéncia de casca de
laranja , podendo aparecer alguns carogos -Praticas de ativk
pequencs embaixo do brago. faca o mesmo na mama esquerda. musculacdo ou pilates.

3. DEITADA

Fonte: Autores (2023)

O folder é um componente integral do processo educativo que pode facilitar a
disseminacdo do conhecimento e o engajamento do publico alvo, assim sendo uma tecnologia
que permite sintetizar uma riqueza de informagfes que promove apoio nas a¢des de educacao
em salde. Sendo uma tecnologia leve-dura, pois se caracteriza pela estruturacdo de saberes
operacionalizados nos trabalhos em salde, devendo ser usado para possibilitar a autonomia e
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autocuidado dos usuérios. Contribuindo também, para a superagdo do modelo biomédico
hegemdnico, e encorajando a medicina preventiva e a promocao da satde (Silva, 2015).

Em seguida, 70 folders foram impressos em uma grafica na cidade de Fortaleza no
seguinte tamanho: A4 e dimensdes 21 x 29,7 cm. Os recursos financeiros destinados a
impressdo foram desembolsados pelos organizadores do evento ndo tendo custos para as
mulheres que participaram da acéo.

Para a utilizacdo do folder houve a entrega para as mulheres direcionadas a sala
privada e executado a acdo com as seguintes perguntas: “Vamos falar sobre cancer de mama?”
e “ O que voceé sabe sobre o cancer de mama?”, com o intuito de facilitar o dialogo e conduzir
a explanacdo dos principais tépicos do assunto.

A cada pergunta realizada eram observadas as respostas verbais e ndo verbais que
pudessem caracterizar alguma expressdo de ddvida sobre a temaética. Foi preconizada a
exposicdo clara e simples do assunto, com énfase na conscientizacdo do cancer de mama, e
como ele pode ser percebido no corpo da mulher.

A acdo realizada contemplava grupo de duas a quatro mulheres por conversa,
durando cerca de 10 minutos com cada grupo. As dividas mais frequentes foram: com
guantos anos posso fazer o exame de mamografia? O cancer de mama pode atingir mulheres
mais jovens? Com que frequéncia posso realizar o autoexame das mamas? Logo, as ddvidas
foram sanadas pela académica de enfermagem juntamente com cada mulher.

Entende-se que o conhecimento em salde é um requisito basico para o
autocuidado, que depende do empoderamento do individuo, que deve conhecer as acdes
necessarias para prevenir determinado problema de salde, considera-las importantes e
tornar-se consciente e motivado para se ter novos héabitos de vida (Silva et al., 2018).

Nesse contexto, a acdo realizada com o folder permitiu a promogdo da salde
tendo como referéncia um dos principios basilares do SUS, que é a integralidade sendo
possivel a articulacdo em saide com em diferentes areas de repercussao, nesse trabalho com a
religido.

Dessa forma, por ser uma tecnologia simples, didatica e de baixo custo, a acéo
alcancou mulheres de diversos niveis socioecondmicos, permitindo o acesso aos diferentes
grupos e possibilitando o entendimento sobre as agdes preventivas, troca de experiéncia entre
participantes e a mediadora, além do empoderamento feminino frente ao autocuidado com as
mamas (Alves et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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A construcdo e utilizacdo do folder educativo na acdo se mostrou uma estratégia
eficaz na abordagem e explanacédo das informacdes, visto que contempla de forma simples e
didatica os pontos pertinentes a promocao da saude relacionados ao cancer de mama, além de
permitir a disseminacdo de conhecimentos importantes para a deteccdo precoce.

No entanto, a acdo enfrentou algumas dificuldades, como o tempo. Devido a
quantidade de participantes a acdo foi realizada em pequenos intervalos de tempo com cada
grupo, logo percebeu-se a necessidade de ampliacdo de dias para execucdo de outros
momentos.

Prop0e-se que novos estudos sejam realizados com tecnologias pelos profissionais
de saude visto que a utilizacdo de tais metodologias permitem que a populacdo esteja
envolvida com a sua satde de forma criativa e didatica, como a tecnologia deste trabalho.
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RESUMO

INTRODUCAO: As mudancas climaticas sdo transformagdes a longo prazo de clima e
temperatura, causadas de formas naturais ou por intervengbes humanas. Devido ao
agravamento dessas mudancgas climaticas e o aumento nas transformacgdes atmosféricas,
discutir sobre a tematica nas escolas € um passo importante para a conscientizacao e educagao
em saude. O estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de integrantes do GRUPECCE na
aplicagdo de oficinas sobre mudangas climaticas nas escolas. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, realizado entre abril e junho de 2024. Foi usada as fun¢Ges nuvem de
palavras e analise de similitude do software Iramuteq para avaliar os pré-testes respondidos
pelos alunos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da analise dos 16 pré-testes, a
nuvem de palavras que visa observar as palavras que mais se repetem identificou “alteragdes
climaticas”, “satde”, “poluicdo do ar”, “polui¢do das aguas”, “impacto”, “risco” como as
mais frequentes. Ja a andlise de similitude que permite identificar a ocorréncia entre as
palavras representou “mudancas climdticas” como palavras centrais e delas emergem as
palavras “satide”, “risco”, “poluicio do ar” e “aquecimento global”. CONSIDERACOES
FINAIS ou CONCLUSAO: As mudancas climaticas afetam diretamente a salide humana e o
papel do enfermeiro como educador em salde se faz necessario para promover conhecimento
acerca da tematica. A partir do material analisado, notou-se que alguns alunos tinham um
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certo conhecimento, porém limitado. Alguns associam essas mudancas & salde humana,
enquanto outros ndo fazem essa conexao. Portanto, € fundamental abordar essa tematica nas
escolas, promovendo o desenvolvimento dos alunos e sua formacéo cidada.

Palavras-chave: Mudancas Climaticas; Salde; Adolescente.

INTRODUCAO

Em concordancia com a Organizacao das Nac¢des Unidas, as mudancas climéticas sdo
compreendidas como transformacdes a longo prazo no contexto de temperatura e clima, tendo
carater de formas naturais quanto por meio de intervengdes humanas. O principal precursor
que contribui na interferéncia do clima sdo as atividades humanas para 0 aumento da
temperatura no planeta e outras alteragdes climaticas, podendo modificar a composic¢éo da
atmosfera e gerar impactos cada vez mais existentes na satude (UNICEF, 2022).

Nesse contexto, é notorio que as mudancgas climaticas ttm ganhado destaque entre
liderancas mundiais devido ao seu agravamento com o passar dos anos. Conforme a
Organizacdo Meteorologica Mundial (OMM), observa-se que, no ano de 2021 essas
transformacdes atmosféricas decorrentes das mudangas no clima atingiram niveis superiores
aos ja vistos anteriormente na Terra, superando a proporcdo de poluentes desde o periodo
industrial (OMM, 2022).

Evidenciando o processo dessa relacdo entre a salde humana e as mudangas
climaticas, deve-se relembrar a importancia da educacdo em salde em escolas, como um
instrumento de melhora nas condi¢Bes humanas. A escola € um ambiente fundamental na
formacéo socio educacional capaz de contribuir significativamente na formacéo do individuo
de forma holistica, por isso, torna-se essencial para o desenvolvimento do conhecimento
partilhado e para a integracdo com a comunidade. Onde encontra-se grande parte da
populacdo que demonstra interesse em aprender, com potencial disseminador de informacdes
(Gueterres et al.,2017).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de integrantes do
Grupo de Pesquisa em Epidemiologia, Cuidado em Cronicidades e Enfermagem
(GRUPECCE) no mapeamento de conhecimentos prévios a aplicacdo de oficinas com
escolares sobre mudancas climaticas com énfase desse evento na satde humana.

METODO

Este artigo apresenta-se como um estudo descritivo, encaixando-se como uma
pesquisa qualitativa, que denomina-se um tipo de investigacdo que busca compreender o
conhecimento mais subjetivo e complexo do individuo, diferentemente da pesquisa
guantitativa que baseia-se em nimeros e estatisticas, usando o texto como material empirico
explorando a construgdo social das realidades envolvidas no estudo, interessada nas
perspectivas dos participantes, em suas praticas cotidianas e nos conhecimentos que eles tém
acerca da questdo em andlise (Flick, 2009). Construido a partir da aplicagdo de um pre-teste
no projeto de extensdo “Em Clima de Saude: Oficinas Educacionais Sobre a Influéncia das
Mudangas Climaticas na Satde”. Com o intuito de coletar dados referentes ao conhecimento
de adolescentes da Escola Municipal Projeto Nascente (Fortaleza - CE) sobre as mudangas
climaticas e como afetam a satde humana.

O instrumento para obtencdo das informagdes consistiu em um pré-teste aplicado pelos
bolsistas do projeto, antes de cada uma das oficinas tematicas referentes as mudancas
climaticas. O teste destinava-se a 16 estudantes do género feminino e masculino do 8° ano
“A” e “B” da escola. No teste havia perguntas objetivas e discursivas de facil compreenséo, a
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fim de mapear o conhecimento dos adolescentes participantes sobre a tematica apresentada
posteriormente. A oficina foi aplicada no periodo de 10 de abril a 21 de junho, no periodo da
tarde, durante o intervalo das aulas.

Optou-se por utilizar como estrutura de dados o software Iramuteq (Interface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), um programa
gratuito que permite a andlise estatisticas de corpus textuais e disponibilizar tabelas de
palavras. Ele também permite pesquisas especificas de grupos, andlises de semelhangas,
nuvem de palavras e classificacdo hierarquica descendente. Sendo usada a fungdo de nuvem e
similitude neste artigo.

Por obter dados de seres humanos, as pessoas as quais 0 estudo foi direcionado
optaram por livre e espontanea vontade em participar, de acordo com a resolugdo 466 de 2012
do Conselho Nacional de Salde, que garante o respeito e a dignidade dos envolvidos na
pesquisa. O projeto também foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo aprovado e
obtendo o parecer nimero 6.147.984.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram concebidos a partir de uma anélise de 16 pré-testes e construido
16 corpus textuais, na qual cada classificacdo designada foi caracterizada com base no
resultado obtido pelo Software Iramuteq em Nuvem de Palavras e Anélise de Similitude.

A Nuvem de Palavras (Figura 1) representa uma visualizacdo textual que destaca
termos mais frequentes em um corpus analisado, onde palavras mais frequentes séo exibidas
em maior proporcao, proporcionando uma representacdo visual intuitiva das principais
tematicas e focos discursivos presentes (Camargo, B. V.; Justo, A. M, 2013). As palavras
mudancas climaticas, saude, poluicdo das aguas, impacto e risco sao apresentadas em fonte
maior e ao centro da imagem, indicando maior frequéncia nas referéncias consultadas. Outros
termos como poluicdo do ar, saude humana, doengas respiratdrias, aquecimento global,
escola, internet sdo identificadas em tamanho reduzido, representando uma menor frequéncia
no corpus textual.

Figura 1- Nuvem de Palavras. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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A Andlise de Similitude (Figura 2) fundamenta-se na teoria dos grafos, permitindo
detectar as ocorréncias entre as palavras, seus resultados revelam conexdes entre 0s termos,
ajudando na identificacdo da organizagdo de um corpus textual (Camargo, B. V.; Justo, A. M,
2013). A palavra mudancas climaticas aparece no centro, dela emergem as palavras saude,
risco, poluicdo do ar e aquecimento global. O conceito aquecimento global é antecedido por
mudancas climéticas e poluicdo do ar. Do risco, surgem substancias toxicas e contaminacao.
A salde associa-se a poluicdo das aguas e a seguranca alimentar.

Figura 2- Analise de Similitude. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

As mudangas climaticas, palavra representada ao centro da nuvem de palavras,
refere-se as transformac@es no clima global da Terra, abrangendo variagcdes na temperatura,
na precipitacdo, nos padrdes de vento e nas correntes oceanicas, essa elevagdo gradual da
temperatura ao longo das Ultimas décadas tém alterado os padrbes climaticos e
desequilibrando o ecossistema (Carvalho et al., 2024). Tendo em vista, do que foi analisado
por meio do material aplicado, € notorio que os alunos tinham conhecimento prévio sobre o
assunto, porém limitado. Ainda mais, uma parte dos estudantes conseguiam associar as
mudangas climéaticas com & satde humana, mas ndo souberam responder como esse fator era
possivel.

A conceituagdo da saude vai além da simples auséncia de doencas e engloba um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Enfatiza a capacidade das pessoas de
realizarem suas atividades diarias, enfrentar as dificuldades e ter saide mental. Além disso,
incorpora a promog¢do da salde e a prevencdo de doengas como pilares fundamentais para
alcancar um bem-estar holistico (OMS, 2021).

E crucial que os jovens compreendam essas interagdes complexas entre mudancas
climéticas e salde desde o ensino bésico, pois desempenham um papel fundamental na
preparacdo das geracOGes futuras. Além de fornecer conhecimentos cientificos sobre os
impactos das mudancas climaticas na salde, as escolas podem promover a conscientizagao
ambiental e incentivar praticas sustentaveis entre o0s estudantes (Amorim et al., 2021). Desse
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modo, isso contribui ativamente na mitigacdo dos efeitos das mudancas climéticas e na
promogcéo da saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

As mudangas climaticas constituem um problema global em virtude das suas
alteracbes no ambiente e no processo-salde, doenca que oOcorre nesse espaco, assim
prejudicando a qualidade de vida humana. Dentro da construcdo identitaria do enfermeiro, o
papel de educador em saude ganha destaque como uma ferramenta promotora e facilitadora
do conhecimento. As acdes de educacdo em saude desenvolvidas no espaco escolar devem ser
embasadas em referenciais inovadores com o objetivo de promover uma determinada
qualidade de vida para os estudantes capazes de se estender para seus familiares e outros
circulos sociais..

Nessa perspectiva, a aplicagcdo do ensino e aprendizagem nas escolas sobre a temética
em questdo é fundamental para o desenvolvimento dos alunos e sua formagéo cidadd, além de
buscar questionamento e desenvolver a¢6es de educagdo para orientar o coletivo.
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RESUMO

INTRODUCAO: a Doenca Renal Cronica(DRC) reverbera na progressiva e irreversivel
perda da funcdo renal, necessitando de condutas para retardar esse processo. Assim, a
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) organiza anualmente o Dia Mundial do Rim para
informar a populacdo sobre a necessidade da prevencdo da DRC. Desse modo, esse estudo
tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada pelos membros da Liga Académica de
Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva (LAEUTI) durante a acdo do Dia Mundial do
Rim. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que discorre a respeito da participacio
dos membros da LAEUTI no evento que teve como publico alvo usuarios do Shopping
Parangaba, na qual foi realidade no durante 0 més de marco de 2024. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante as atividades realizadas pelos ligantes, foram realizadas as etapas de
triagem, consulta de enfermagem, verificacdo de pressao arterial, teste de glicemia capilar e
educacdo em salde relacionada & educacdo alimentar, sendo observado um aperfeicoamento
das técnicas de verificacdo de pressdo arterial e teste de glicemia capilar, além do maior
conhecimento sobre DRC. CONSIDERACOES FINAIS: O evento mostrou-se muito
proveitoso, no qual trouxe um aperfeicoando as habilidades e saberes sobre DRC.

1. Graduando em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE);
2. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE);




3. Graduando em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE);

4. Graduanda em Enfermagem pela Universidade Estadual do Ceara (UECE);

5. Enfermeiro. Especialista em Cuidados Pré-natal. Mestre e Doutor em Enfermagem. Professor Adjunto do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara

E-mail do autor: davi.anderson@aluno.uece.br

ISSN 2446-5348


mailto:davi.anderson@aluno.uece.br
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INTRODUCAO

Os rins séo 6rgdos do corpo humano responsaveis por realizar a filtragdo do
sangue, eliminando toxinas do organismo, realizando o balanco hidrico no corpo e
possibilitando o processo de homeostase (Brasil, 2022). Os danos iniciais aos rins ocorrem de
forma lenta e gradativa, geralmente sem manifestar sintomas previos, configurando um risco
latente atribuido a essa morbidade (Brasil, 2022).

Estima-se que cerca de 10 milhdes de pessoas no Brasil apresentam a Doenca
Renal Crdnica (DRC) e que destas 90 mil necessitam do processo de dialise, procedimento
artificial que supre o desgaste funcional do 6rgdo, realizando o processo de filtracdo (Brasil,
2022). Considera-se a DRC composta por fatores de risco modificaveis, associados a habitos
e consumos, bem como outras condi¢bes pré-existentes como a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM)

A Doenca Renal Crénica (DRC) tem como pressuposto a lesdo renal e perda
progressiva e irreversivel da funcionalidade dos rins. Em sua fase mais avangada, os rins ndo
conseguem mais manter a normalidade do meio interno do paciente, necessitando de dialise.
Acentua-se que a mesma se trata de uma condicdo silenciosa, que manifesta os primeiros
sintomas quando o individuo ja se encontra em um estagio avancado e necessita da dialise,
ilustrando a importancia da prevencao e diagnéstico precoce (Netto; Betdnico, 2023).

Visto isso, a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) anualmente coordena no
Brasil a Campanha do Dia Mundial do Rim, que tem como objetivo disseminar informagGes
sobre as doengas renais, com foco na prevengdo, diagnostico precoce e tratamento adequado.
Todos esses objetivos estdo resumidos no tema da campanha em 2024, que ¢ “SAUDE DOS
RINS (& exame de creatinina) PARA TODOS: porque todos tém o direito ao diagnostico e
acesso ao tratamento” (SBN, 2024).

Diante dessa campanha que incentiva a propagacéo de orientaces seguras sobre a
salde renal, insere-se o letramento em salde que consiste em um processo caracterizado pela
captacdo, processamento e entendimento de informacgdes pertinentes para o cuidado com o0s
pacientes diagnosticados com DRC devido a alta complexidade requerida pela morbidade.

Em seu estudo realizado por Schreider et al. (2020), foi evidenciado a presenca de
fragilidades no letramento da populacdo sobre as condicdes da DRC e comprovou a
associacao com a idade avancada, baixa escolaridade e menor renda familiar. Nesse cenario
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em que o letramento em DRC encontra-se com limitagcbes e que o conhecimento de seus
fatores de risco e prevencdo potencializam o prognéstico de melhora no quadro da doenca,
faz-se necessario revisao nos instrumentos utilizados, possibilitando a adocdo de estratégias
de educacdo em saude condizente a populacéo, tal qual como uma melhor capacitacdo dos
profissionais de saude para garantir uma maior disseminagdo no conhecimento em salde.

Para tanto, o enfermeiro possui importante papel de cuidador e educador, além do
compromisso ético e profissional, que o torna um dos grandes responsaveis por sistematizar e
incentivar o autocuidado, desenvolver atividades educativas de promocéo de saude, reduzir a
incidéncia da doenga, bem como buscar a melhoria da qualidade de vida (Travagin;
Kusumota; 2009).

Desse modo, estudos que tenham o escopo de relatar experiéncias exitosas,
relacionadas a disseminacédo de informacoes Uteis e cuidados de prevencao e tratamento sobre
a DRC, sdo relevantes, visando conscientizar a populacédo e avaliar o processo de saude para
deteccdo e diagnostico precoce pretendendo salientar cuidados relevantes de prevencdo e
tratamento sobre a DRC, visando conscientizar a populacéo e avaliar o processo de saude para
deteccdo e diagnostico precoce. Ainda sim, possibilita aos graduandos a interacdo com o
paciente e associacao das evidéncias cientificas adquiridas durante a graduacdo com a pratica
clinica, levando em consideracdo as necessidades do paciente, promovendo um cuidado
integral. Logo, o estudo se torna relevante para promover melhorias no desenvolvimento de
estratégias efetivas no processo de educacdo em saude para a populacgdo externa.

Com isso, esse trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada
pelos ligantes da Liga Académica de Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva
(LAEUTI) durante uma acéo educativa sobre o Dia Mundial do Rim.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que busca descrever
e relatar as experiéncias vivenciadas pelos académicos de enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara(UECE), membros da Liga Académica de Enfermagem em Unidade de
Terapia Intensiva (LAEUTI) durante o més de margo de 2024 em um evento sobre o Dia
Mundial do Rim que ocorreu das 10 as 19 horas no Shopping Parangaba, em Fortaleza-CE.

A acdo foi realizada em estacdes, nas quais cada curso da UECE envolvido com a
atividade desempenharia os servi¢os ao usuarios do Shopping Parangaba que foram instruidos

previamente, conforme apresentado a seguir: os estudantes do curso de medicina realizaram a
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triagem dos clientes; os do curso de enfermagem realizaram o exame fisico; e 0s da nutricdo
realizaram as medidas antropométricas e avaliagdo nutricional.

Visando fornecer conhecimentos sobre a DRC, de modo que trouxesse beneficios
a comunidade, o Grupo de Estudos e Pesquisa em Doengas Renais (GEP RIM) entrou em
contato com algumas ligas académicas da Universidade Estadual do Ceard (UECE) e do
Centro Universitario Inta (UNINTA) para levar aos usuarios do shopping um servico de saude
facilitado com diversas acdes educativas nas areas de Saude.

Para este trabalho, como o escopo foi elencar as experiéncias das atividades
realizadas pelos integrantes da LAEUTI, os resultados serdo apresentados de forma descritiva,

com enfoque nas agOes executadas pelos discentes do curso de enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do que foi exposto, os integrantes da LAEUTI, realizaram atividades
educativas de conscientizagdo e prevencdo no Shopping Parangaba coordenadas pelo GEP
RIM em alusdo ao Dia Mundial do Rim. Tais esforcos foram organizados com intuito de
fornecer conhecimentos a populacdo acerca da DRC, iniciar o processo de buscas por
evidéncias que indiquem a presenca desse quadro clinico e orientar a procura pelo cuidado
especializado. Em vista da abrangéncia dessa condicdo, torna-se necessario um cuidado
multifacetado para preencher todas as lacunas que a DRC traz consigo e, desse modo, resolver
a maior parte das demandas do paciente. Dito isso, visando fornecer uma assisténcia
ampliada, os servicos fornecidos na acdo incluiam a: (1) Distribuicdo de materiais educativos
sobre a DRC; (2) Realizacdo de anamnese para a pesquisa de comorbidades e historico
familiar; (3) Afericdo da pressdo arterial e glicemia; (4) Consulta do peso e altura; (5)
Interpretacio do indice de Massa Corporal; (6) Orientagdo sobre a pratica de exercicios
fisicos e alimentagdo balanceada; (7) Orientacdo da busca por cuidado especializado baseado
nas necessidades.

De acordo com Netto; Betdnico. (2023), a desaceleracdo da progressao da doenca
depende basicamente da autogestdo de satde do préprio individuo por meio, principalmente,
da adocdo de um estilo de vida adequado, controle de comorbidades que predispdem a DRC
(hipertensdo arterial, diabetes, obesidade) e adesdo a terapia medicamentosa, em
complemento, tais informacgdes de autocuidado devem ser apresentadas adequadamente pelo
profissionais de salde, utilizando ferramentas que auxiliem a compreensdo da doenca. Em
virtude do desconhecimento acerca da Doenca Renal Cronica (DRC), hd a necessidade

premente da realizacdo de atividades educacionais direcionadas a populacdo. Visto a alta
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complexidade e abrangéncia da DRC, a presenca da equipe multidisciplinar no manejo do
paciente torna-se essencial, de modo que consiga compreender todos 0s aspectos do cuidado.

Como contribuicdo no auxilio do autocuidado e aperfeicoamento profissional de
saude, os membros da LAEUTI foram alocados nos exames fisicos no quais foram realizados
medicdo de pressdo arterial utilizando cada ligante seu proprio material e higienizando
conforme a troca de clintes, e o teste de glicemia capilar em que foi utilizando uma pequena
gota de sangue do paciente, posicionando em uma tira acoplada ao glicosimetro e, apds alguns
segundos se tornava visivel o resultado.

O segundo processo dos ligantes foram realizado através da educacdo em salde a
respeito de estratégias de cuidado quanto a picos de Hiperglicemia, relatando sobre os valores
apresentados no glicosimetro e contamos com um folder utilizado como complemento de
informac@es para 0s pacientes, no material estava presente atividades ndo farmacoldgicas com
finalidade de auxiliar e prevenir o desequilibrio de glicose presente no corpo, tais atividades
abordaram: atividades fisicas regularmente e controle e maior atencdo em consumo de
alimentos.

Outrossim, a participacdo dos membros da LAEUTI nessa ac¢do foi primordial
para o0 desenvolvimento das técnicas de enfermagem e conhecimentos sobre a doenca
adquiridos no meio académico, além de aprimorar as habilidades de comunicagao interpessoal
com o publico contemplado pelo evento. Destarte, destaca-se a importancia da temética da
liga em relagdo a abordagem preventiva da a¢do, uma vez que, ao passo que as informacoes

séo fornecidas a populagéo, diminuem as demandas destes de cuidados intensivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi dito, foi nitido o envolvimento e participacdo dos membros da
LAEUTI no evento de forma positiva, tanto na aquisi¢do de conhecimentos e aperfeicoamento
de técnicas relacionados ao Dia do Rim, como teste de glicemia capilar e medicao de pressao
arterial realizados pelos proprios académicos, quanto na promocdo de salde direcionada a
populacdo através da utilizagdo de materiais informativos sobre a DRC, exame fisicos,
avaliacdo nutricional e fornecimento de orientacGes de salde para explicitar a importancia da
adesdo a um estilo de vida saudavel e a necessidade de acompanhamento especializado diante

da presenca de fatores que predispdem a doenca.
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RESUMO

INTRODUCAO: O processo cicatricial € composto por quatro fases sobrepostas e sequenciais:
hemostasia, inflamatdria, proliferativa e remodelacdo. Inicialmente, ocorre vasoconstri¢do e
formacdo do tampao plaquetario, que prepara a fase seguinte. O objetivo deste trabalho é revisar a
literatura sobre a eficécia do acido galico na cicatrizagdo de feridas. METODOLOGIA: Utilizando
as bases de dados MEDLINE e LILACS, foram aplicados os descritores “cicatrizagdo” e “acido
galico” para buscar artigos publicados nos ultimos cinco anos em inglés ou portugués.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontradas 26 publicacdes discutindo as propriedades
quimicas e farmacoldgicas do acido galico e seu impacto nas lesdes de pele. O acido galico € uma
molécula que pode modular a inflamagao, aumentando enzimas antioxidantes como a glutationa
reduzida (GSH) e reduzindo mediadores de estresse oxidativo, como malondialdeido (MDA) e
mieloperoxidase (MPO). Além disso, mostrou efeito antimicrobiano e reduziu mediadores
inflamatorios como NF«kB, IL-1 e TNF-a, ao mesmo tempo em que aumentou mediadores
anti-inflamatdrios como a interleucina-10. O 4cido galico também demonstrou toxicidade seletiva
para celulas cancerigenas e ajudou a acelerar a cicatrizagdo ao promover angiogénese, migracao e
diferenciacdo de fibroblastos e deposicdo de colageno. CONCLUSAO: o é4cido galico,
especialmente quando combinado com outros compostos bioativos, mostra-se promissor na
aceleracdo da cicatrizacdo de feridas, devido as suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatorias.

Palavras-chave: Compostos naturais; Feridas; Coberturas.
INTRODUCAO
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O processo cicatricial € composto por quatro fases (hemostasia, inflamatoria,
proliferativa e remodelacéo) que ocorrem de modo sobreposto e sequencial. No primeiro momento
é caracterizado pela vasoconstri¢do, seguidos da formacédo do tampdo plaquetario, que ird fornecer
estrutura para a fase seguinte (Squizatto et al., 2017).

Quando h& necessidade do manejo de feridas a busca por servigos hospitalares de
enfermagem, juntamente com a terapéutica aplicada para cada caso, requer uma atencao
especializada, portanto estes fatores constituem a maioria dos gastos de satde (LINDHOLM,;
SEARLE, 2016). Tendo disponiveis no mercado coberturas a base de filmes, espuma, hidrogéis,
hidrocoloides, alginato e até mesmo aplicacdo de pressdo negativa na ferida, todas estas
modalidades podem contribuir para fatores que auxiliam a recuperacéo da pele. Eles promovem a
manutencdo da umidade no local, drenagem de excesso de liquidos exsudados, controle de
sangramento, teor de oxigenacéo, isolamento contra microrganismos oportunistas (NUUTILA;
ERIKSSON, 2021).

O uso de produtos naturais no combate a inflamacéo é amplamente estudado pelas
propriedades anti-inflamatoria e antioxidante, além de exibir abundancia e baixa toxicidade (YANG
etal., 2016).

O acido gélico é um produto natural abundante em vérias partes de espécies de plantas,
principalmente nas frutas, folhas, cascas, galhos e raizes. E um metabdlito secundario da classe dos
polifenois, biomoléculas estudadas por suas propriedades antioxidantes e anti-inflammatories que se
déo principalmente pela capacidade de neutralizacéo de radicais livres, comum aos compostos
fendlicos naturais (WIANOWSKA; OLSZOWY-TOMCZYK, 2023). Este trabalho tem por
objetivo realizar uma reviséao literéria a respeito do &cido galico na cicatrizacdo de feridas e avaliar a

sua eficacia no processo cicatricial.

METODO

Para realizar a busca dos artigos, foram escolhidas as bases de dados MEDLINE e
LILACS, via BVS- biblioteca virtual em satde. Foram utilizados os descritores “cicatriza¢do” e
“acido galico” conforme os descritores em ciéncias da saude e medical subject headings
(DeCS/MeSH). Foram empregadas as seguintes estratégias de buscas distintas: “cicatrizacdo” AND
“acido galico”; “wound healing” AND “Gallic Acid”. Os critérios de inclusdo: que atenderam a
pergunta PICO, publicados nos Gltimos 5 anos, lingua inglés/portugués e texto completo, todos os
trabalhos que ndo atenderam a esses critérios foram excluidos da pesquisa.
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Esse estudo seguiu a estratégia do método PICO, pois ele permeia a construcdo da
pergunta da pesquisa e da direcionamento a reviséo de literatura (SANTOS; GALVAO, 2014). Os

parametros utilizados estdo descritos natabela - 1.

Tabela 1 - Descrigdo da pergunta PICO.

Descri¢édo

Populacdo

Uso de animais (qualquer espécie), pessoas (qualquer idade) ou cultivo de

células, induzidas ao processo inflamatorio.

Intervencao

Utilizag8o de acido gélico (AG) para o tratamento de processos inflamatérios

(independente da dose).

Controle

Grupos tratados com acido galico (AG), grupo induzido ao processo
inflamatorio, podendo apresentar ou ndo um controle positivo

Desfecho

Reducgdo das citocinas pro-inflamatérias, melhora dos sinais clinicos do
processo inflamatorio, melhora dos marcadores do estresse oxidativo.

Tipo de estudo

Estudos experimentais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fonte: préprio autor.

Foram achados 26 artigos discutindo sobre as propriedades quimicas e farmacoldgicas

do &cido galico e suas implicacBes em fatores inflamatdrios nas lesdes de pele (figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de identificacéo e selegdo de artigo

[ Inclusao } [ Elegibilidade ]l Selegio H Identificagio ’

[ Identificagéo de estudos a partir de base de dados ]

—

Numero de artigos encontrados nas bases de dados
LILACS (n=9) e MEDLine(n=44)

)

l

[ Numero de artigos eliminados apds eliminar duplicatas (n=49) ]

’—I

(

Numero de artigos
excluidos apos a
leitura do titulo (n=6)

[

Artigos avaliados
para elegibilidade
(n=43)

Numero de artigos excluidos
apos a aplicac&o dos criterios
de elegibilidade (n=17)

Numero de artigos

[

rastreados (n=49)
Numero de estudos incluidos para analise
qualitativa (n=26)

[ Numero de artigos incluidos nesta revisao (n=26) J

Fonte: proprio autor.
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Os principais efeitos dos achados bibliogréficos sobre o &cido galico e suas associa¢es na
cicatrizacao estdo descritos no quadro 2.

Quadro 2 - Efeitos anti-inflamatdrios e/ou cicatrizante do acido galico (AG).

Referéncia Associacdo de AG Efeitos principais

1até 14 | Fe*® + carboximetil celulose (hidrogel).
-Biocompatibilidade,
liberacdo controlada de
compostos, auto regenerativo,
adesivo e de umidificacéo.

Agarose (proporc¢éo 4:5 - hidrogel)

Amido de batata + carvacrol + Cu® (hidrogel).

Resveratrol -Antibacteriano, cicatrizante,
antioxidante, baixa toxicidade.

Alcool polivinilico + lisozima (hidrogel)..

-7 Angiogénese, regeneragdo
Colageno + acido hialurénico + dopamina + acido | da pele, deposicdo de
v-glutdmico + &cido 3 aminofenil bérico (hidrogel). colageno e formacdo de

tecido de granulacéo.

Acido y-glutamico + Mg* + grafeno + Ag20
(hidrogel).

Alginato de sodio (hidrogel).

Complexo de nanotubos de Cu™ (hidrogel).

Polimero de quitosana (hidrogel).

Alginato de sddio + pectina (hidrocoloide).

Hexanoyl glicol quitosana (hidrogel).

Gelatina + &cido hidroxifenil propiénico (hidrogel).

Silsesquioxano oligomérico poliédrico (hidrogel)..

15a17 Ficocianina (hidrogel). - Adesdo, auto regeneracao,
liberacdo controlada e
Glucomanano (hldrogel) - Antimicrobiano

- Cicatrizante.

-1 coléageno tipo I, I e
hexosamina

-1 VEGF

-| macrofagos e MMP-9

-1 1L-10

-l NFxB, IL-1B, NLRP3,
TNF-a.

-1 COX-2, IL-1B e TNF-a

Quitosana + genipina + colageno + fibrina
(hidrogel).

18 Hidroxiapatita + NPAg (hidrogel).. -Biocompatibilidade,
-Liberacdo controlada de
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Ca?*e acido galico,
-Antimicrobiano,
-Hemostatico,

-Antioxidante e angiogénico.
-1 migracdo celular e
producdo de colageno, IL-10,
CD206 e inibiu TNF-a.

19 Hidrogel a base de AG (1,6%) + extrato de cascas | -Adesdo a ferida aberta
de Punica granatum (Roma 5%) + acido elagico | -Cicatrizante
(2,1%). -Diferenciacéo de

miofibroblastos de ratos
provavelmente por acdo do
acido gélico.

20 Apenas &cido galico (AG) 1GSH

TFatores de crescimento de
fibroblastos e epidermal,

| inflamagdo, infiltragao
leucocitaria, MDA e MPO,
(mas sem significancia
estatistica).

21 AG de R. apiculata + NPAg -| toxicidade para fibroblastos
-1 toxicidade seletiva para
linhagens de células
cancerigenas A375 (pele),
A549 (pulméo) e KB-3-1
(oral).

-Cicatrizante

-1 migracdo celular de
fibroblastos.

22 AG + poloxamer -Difuséo dificultada em meio
VisSCoso.
23 Lisina + &cido hialurénico (hidrogel). - | hemolise.

- Antibacteriano.
- Biocompatibilidade.
- Auto regenerativo.

24 AG de Allium sativum (alho). - | crescimento e migracéo de
células neoplasicas (B16-FO0 -
melanoma).

- | expressio de VEGEF,
MMP-2, e MMP-9 em
células neoplasicas.

Fonte: préprio autor; 1: Yang et al., 2024; 2:Gong et al., 2024; 3: Xu et al., 2024; 4: Wang et al., 2022; 5: Gong et
al., 2023; 6: Yang et al., 2023; 7: Yin et al., 2021; 8: Chen et al., 2024; 9: Tian et al., 2023; 10: Feng et al., 2024; 11:
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Gan; Chin, 2021; 12: Park et al., 2021; 13: Le Thiet al., 2020; 14: Li et al., 2020; 15: Gong et al., 2022; 16: Hou et al.,
2022; 17: kaparekar; Anandasadagopan, 2023; 18: Zhang et al., 2024; 19: do Nascimento et al., 2023; 20: Tekin;
Deveci, 2023; 21: Alsareii et al., 2022; 22: Squizzato et al., 2020; 23: Wang et al., 2024; 24: Gamet al., 2021.

O processo cicatricial tende a se prolongar além do processo fisioldgico, podendo
evoluir para uma ferida cronica, dito isso, € necessario que possamos, dentro do processo
fisiopatoldgico da inflamacdo, descobrir novos métodos capazes de modular a sua via a fim de
reduzi-lo.

O AG tem se mostrado como uma molécula capaz de modular a via inflamatéria
através do aumento de enzimas antioxidantes como a glutationa reduzida (GSH), e uma tendéncia a
diminuir a producdo de mediadores de estresse oxidativo como malondialdeido (MDA),
mieloperoxidase (MPO) e presenca de células de defesa no leito da ferida. como demonstrado no
quadro 2.

A associacdo do AG com outros produtos terapéuticos promoveram uma acao
antimicrobiana, reducdo de mediadores de estresse oxidativo como 6xido nitrico (NO), MPO e
MDA, juntamente de mediadores pro-inflamatdrios como NFkB, IL-1 e TNF-0, aumentou 0s
mediadores anti-inflamatdrios como GSH, interleucina-10. Além de demonstrar efeito de toxicidade
seletiva para células cancerigenas.

O composto também conseguiu abreviar o tempo de cicatrizacdo através do processo
de angiogénese, migracdo e diferenciacdo de fibroblastos em miofibroblastos e deposicdo de

colageno.

CONCLUSAO

O 4cido géalico demonstrou ser uma molécula promissora para 0 uso na cicatrizacao de
feridas pela associacdo com outros compostos bioativos principalmente através da formacéo de
hidrogeis com propriedades fisicas favoraveis, antioxidantes e anti-inflamatérias. Acelerando, assim,

0 processo cicatricial..
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) causa déficits motores graves,
impactando a qualidade de vida dos pacientes. As Interfaces Cérebro-Computador (BCI)
surgem como uma tecnologia promissora para a reabilitagdo motora. Esta revisao de literatura
explora a aplicacdo das BCls na recuperagdo motora pds-AVC, avaliando sua eficacia.
METODOLOGIA: Foi utilizada as bases de dados PubMed e EMBASE, abrangendo o
periodo de 2014 a 2019 e tendo como critério de inclusdo apenas ensaios clinicos. Os descritores
utilizados foram "brain-computer interface", "motor rehabilitation” e "stroke rehabilitation™. Na
PubMed, de 263 resultados, 19 eram estudos de casos clinicos; apds exclusdes por titulo,
resumo e leitura na integra, 3 foram incluidos. Na EMBASE, de 463 resultados, 163 eram
estudos de casos clinicos; apds exclusbes, 3 foram incluidos. No total, 6 estudos foram
analisados, sem duplicatas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisdo dos seis estudos
mostrou que a BCI pode melhorar a fungdo motora. Os estudos indicam que a BCI é eficaz em
treinar membros superiores e inferiores, recuperar funcdes da mao, e integrar estimulos visuais
e cognitivos. Diferentes abordagens, como treinamento sequencial, sistemas portateis, e a
combinacdo com imagética motora, foram eficazes para a recuperacdo. CONCLUSAO: As
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BCls sdo eficazes na reabilitagdo motora apdés AVC, melhorando a fun¢do dos membros e
oferecendo abordagens personalizadas. Embora promissoras, mais pesquisas sdo necessarias
para otimizar seu uso e superar desafios como acessibilidade.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Interfaces Cérebro-Computador; Tecnologia.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 1: Inovagdes tecnolégicas em enfermagem e salide na assisténcia a saude.

RESUMO

Introducdo: A transfusdo sanguinea é uma importante terapia que salva vidas. No entanto,
necessita ser monitorada desde o0 momento da solicitacdo e da administracdo até 24h depois,
para que 0 processo ocorra de maneira segura e adequada. Para aumentar a seguranca do
paciente transfundido, foi objetivo deste estudo construir uma caderneta educativa com
evidéncia de validade como subsidio para a hemovigilancia de pacientes ambulatoriais.
Método: A construgdo do conteudo foi realizado a partir de revisdo de escopo somado a
experiéncia advinda da vivéncia de uma das autoras para a construcdo da tecnologia. Apés a
primeira fase, a caderneta foi construida e enviada para especialistas avaliarem conteldo,
aparéncia e leiturabilidade. Resultados e Discussdo: A tecnologia apresentou contetido
valido, muito fécil e adequado para o publico-alvo. Consideragdes finais: As consideragdes
de ajustes realizadas pelos avaliadores foram incorporadas ao instrumento que resultou em
sua versao final, composta por: capa; sumario; identificacdo do paciente e suas informac6es
hospitalares importantes; transfusdes realizadas; reacdes transfusionais identificadas; sinais e
sintomas das complicaces apds transfusdo sanguinea e orientagdes sobre como proceder;
orientaces para os profissionais de salde; espaco de anotacdes destinado ao paciente e
referéncias. A versao final foi apresentada ao fim do trabalho.

Palavras-chave: Profissional; Paciente; Hemovigilancia.
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INTRODUCAO

Atualmente, a transfusdo sanguinea é uma importante terapia que salva vidas. No
entanto, essa pratica necessita de uma monitorizacdo desde o momento da solicitacdo e da
administracdo até 24h depois, para que o0 processo ocorra de maneira segura e adequada. Esse
é o papel da hemovigilancia ditada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
No entanto, ainda que o processo de transfusdo seja constantemente revisto para manter-se
seguro em todas as suas etapas, ndo estd isento de ocorrer, ainda que de maneira isolada,
alguma intercorréncia que venha a afetar o paciente, eventualmente.

De acordo com a Anvisa, s@o consideradas reacdes transfusionais: agravos a saude
de niveis variaveis relacionados a transfusdo sanguinea. Sdo classificadas de acordo com o
tempo, em imediata e tardia, quanto a gravidade, que vai desde o grau leve até o grau quatro,
quando o paciente evolui ao 6bito; quanto a correlacdo a transfuséo e quanto ao diagnostico
da reacdo (Brasil, 2015, p. 74). Dessa forma, mapear essas reacGes permite que, ao
identifica-las o profissional de satde consiga ter informac6es suficientes para identificar em
que estagio a reacdo se encontra e consequentemente, realize a intervencdo mais adequada ao
paciente naquele momento. Nesse sentido, o objetivo da hemovigilancia € coletar e avaliar
informacBes, desenvolvendo estratégias de prevencdo para possiveis recorréncias(Brasil,
2015, p. 74).

A rotina do servico de saude depende de estratégias que sejam vidveis para a
sensibilizacdo da populacdo que recebe o atendimento de forma que a efetividade de alguns
tratamentos seja garantida. Os recursos utilizados para dialogar com o0 paciente e seus
cuidadores devem ser de facil acesso, tornando possivel a compreensdo das informacgdes que
estdo sendo transmitidas e condi¢cBes de manutencdo de habitos e formacdo de atitudes
preventivas.

Planejar um material educativo em saude com uma linguagem que permita uma
relacdo de colaboracdo entre paciente e profissional de salde € usar o conhecimento,
motivacdo e competéncia das pessoas para alcancar, avaliar, compreender e aplicar
informagdes em salde, tendo a capacidade de analisar e decidir no cotidiano sobre os
cuidados, prevencdo e promogdo em salde.

Tendo por base estes dados citados anteriormente e visando a redugdo da
possibilidade dessas reagdes do individuo, que apds a transfusdo retornara para 0 Seu
domicilio, é proposto, através deste estudo, a constru¢do de uma caderneta traga orientacoes

ao paciente transfundido e/ou seu acompanhante, para o caso de aparecimento de algum sinal
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ou sintoma que possa ter relagdo com a transfusdo sanguinea, fornecendo condigdes de
identificacdo e orientacdo sobre quais medidas devem ser tomadas, bem como orientar o
profissional médico que ird atender esse paciente na Estratégia de Saude da Familia (ESF) ou
nos servicos de urgéncia, quanto as condutas que devem ser tomadas.

Dessa forma, a presente pesquisa pretende aprofundar o conhecimento a respeito
da assisténcia ao paciente transfundido em regime ambulatorial mediante a seguinte pergunta
norteadora: Uma caderneta educativa apresentara evidéncias de validade para subsidiar a
hemovigilancia de pacientes transfundidos ambulatorialmente?.

Para aumentar a seguranca do paciente transfundido, mesmo que o procedimento
seja realizado de modo ambulatorial, foi objetivo deste trabalho construir uma caderneta
educativa com evidéncia de validade como subsidio para a hemovigilancia de pacientes
ambulatoriais.

METODO

Trata-se de um estudo metodoldgico, pois visa investigar, organizar e analisar
informacdes para a construcdo, validacdo e avaliacdo de instrumentos e técnicas de pesquisa,
direcionado para o desenvolvimento de ferramentas especificas de coleta de dados
objetivando melhorar a confiabilidade e validade desses instrumentos. Esse tipo de pesquisa
foi escolhido, pois a construcdo de uma caderneta com énfase na vigilancia de pacientes
hemotransfundidos ambulatorialmente requer etapas sistematizadas que incluam informacgdes
confiaveis. A construgdo do instrumento em forma de caderneta com contetdo composto de
conhecimento cientifico, foi realizado a partir de revisdo de escopo somado a experiéncia
advinda da vivéncia de umas das autoras para a construcdo do instrumento.

O desenvolvimento da caderneta seguiu as etapas recomendadas por Echer (2005)
sendo submetido a um processo sistematizado de construcéo e validacao, essas etapas foram:
Primeira etapa: levantamento bibliografico - revisdo de escopo, onde foram feitas buscas na
literatura de subsidios de informacdes pertinentes, que sdo baseados em evidéncias para
embasar um conteudo compondo uma tecnologia de educagdo em saude e objetivando ajudar
0 paciente ja doente que é exposto a uma terapéutica que pode trazer um agravamento a sua
salde, melhorando a seguranga do paciente transfundido. Segunda etapa: elaboragdo da
caderneta - roteiro e designer, onde seguiu-se o recomendado por Polit e Beck (2011), que foi
a realizacdo, aperfeicoamento e validacdo do instrumento com o objetivo de aprimorar a
metodologia, tornando-o confiavel, sendo possivel utilizd - lo posteriormente

(Lobiondo-Wood; Haber, 29 2001). E a terceira etapa: validacdo de conteudo e aparéncia da
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caderneta, onde apds a construcdo da caderneta, esta passou por uma validacdo com juizes
especialistas e usuarios bem como a adaptacdo do instrumento apds as consideracdes
discutidas e detalhadas posteriormente. A analise dos materiais educativos pelos peritos inclui
avaliacdo de conteddo, linguagem, layout, tipografia, estimulo, motivacdo e adequacao
cultural e modelo de comunicacéo utilizado (Vasconselos, 2018).

Ap0s a construcdo de um protétipo, este foi validado por juizes especialistas e por
usudrios por meio de formularios validados, que foram enviados por e-mail apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido(TCLE), sob o parecer de nimero 6.456.527,
respeitando os aspectos éticos, foram eles: Instrumento de Validagdo de Conteido Educativo
em Saude (IVCES) utilizado para a validagdo do contetido, compreensdo do texto, ilustracdo
gréfica, apresentacdo, motivacdo e adaptacdo cultural, Sendo adaptado uma escala com
pontuacdo de zero a dois, sendo (0 -inadequado; 1 — adequado e 2 — totalmente adequado)
(Leite et al., 2017); Instrumento de Validacdo de Aparéncia de Tecnologia Educacional em
Saude (IVATES) onde realizou - se a validacdo da aparéncia com sua representacao estética,
representada por formas, cores e imagens adequadas e harmoniosas ao contetdo das
informacBes que se propde, indicando cada item em escada adjetival com cinco opcbes de
resposta: 1- discordo totalmente, 2 — discordo, 3 — discordo parcialmente, 4 — concordo e 5 —
concordo totalmente (Souza; Moreira; Borges, 2020). Ressalta-se que os dois instrumentos
foram utilizados tanto para os juizes quanto para o publico-alvo. O instrumento foi adaptado
ao Google Forms, de maneira organizada com os dois instrumentos, logo apds, em cada
instrumento foi colocado um espaco em que 0s juizes puderam fazer consideraces e
sugestodes, se assim desejassem.

Essa fase do estudo realizou - se na cidade de Sobral - CE, especificamente no
Hemocentro Regional(Hemoce), realizado no ambulatério do hemocentro, onde acontecem
atendimentos dos programas de hemoglobinopatia e coagulopatia, hematologia geral e de
anemias carenciais. Os participantes dessa fase foram os profissionais envolvidos no servigo
de assisténcia ao paciente transfundido em regime ambulatorial, sendo eles: uma médica,
guatro enfermeiras e duas técnicas de enfermagem e um técnico de farmécia. Os pacientes
e/ou seus cuidadores, que eram atendidos no ambulatério do hemocentro de Sobral, foram
todos convidados a participar da pesquisa durante o periodo de um més e compuseram a
amostra do todo de pacientes transfundidos no estado do Ceard. Os critérios de inclusdo
utilizados foram: pacientes transfundidos no ambulatério do hemocentro de Sobral,

procedentes da sede ou dos municipios que fazem parte da macrorregiao.
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O resultado obtido dos dados do IVCES foi analisado por meio da porcentagem
de concordancia e o IVATES avaliado a partir do indice de validade de aparéncia (IVA). A
porcentagem é o método empregado para calcular a concordancia entre os juizes. E a medida
mais simples de concordancia Inter observadores. As vantagens desse procedimento é
proporcionar informagdes Uteis que sdo facilmente calculadas. (Alexandre Coluci, 2011).

Em seguida, foi avaliado o indice de legibilidade (IL), que se trata do grau de
escolaridade necessario do leitor para que possa entender a escrita. Foi buscado para isso 0
indice de leiturabilidade de Flesch (ILF). O indice aceitavel é acima de 50%, permitindo a
leitura facil/muito facil. Sendo feito nas paginas destinadas ao paciente. Apds a validacdo e
andlise de leiturabilidade houve as modificacdes propostas e a construcdo da versdo final,
atentando para as sugestdes, quando pertinentes. Dessa maneira foi possivel a construcédo de
uma tecnologia devidamente validada quanto ao contetdo, aparéncia e semantica.

O projeto foi enviado ao Comité de Etica e Pesquisa, via Plataforma Brasil, e
aprovado. Todos os participantes assinaram um TCLE, que garntiu sua participagdo na
pesquisa, com sigilo de informacdes e os dados colhidos, bem como o anonimato. Os dados
colhidos na pesquisa foram utilizados e seguirdo sendo utilizados, exclusivamente para a
finalidade descrita e a participacdo se deu de forma voluntaria, dando énfase a ndo
remuneracao pela participacdo na pesquisa. Esclarecendo também que os participantes ndo
serdo expostos a riscos, seja de ordem fisica, moral ou social, que possa atentar contra a
idoneidade dos sujeitos (Brasil, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A caderneta em sua versao final foi construida com 8 sess@es, sdo elas: capa;
sumario; identificacdo do paciente e suas informacfes hospitalares importantes; transfuses
realizadas; reacdes transfusionais identificadas; sinais e sintomas das complicacfes apés
transfusdo sanguinea e orientacbes sobre como proceder; orienta¢bes para os profissionais de
salde; espaco de anotacdes destinado ao paciente e referéncias, a partir de uma revisao de
literatura e com base na experiéncia de uma das autoras. Foram selecionados nove juizes
especialistas na area, hematologistas, enfermeiros, bioquimico, alguns deles com funcéo
também de docente e uma com atuagdo na gestdo de tecnologia da informagdo. Entre os
profissionais que trabalhavam no servigo de assisténcia no ambulatorio, oito colaboradores
aceitaram participar da pesquisa ap0s uma palestra sobre o tema do trabalho e sua
importancia. Dentre eles, uma médica, enfermeiras, técnico de enfermagem, técnico de
laboratério e auxiliar de farmacia. A fase de validacdo expressa a confiabilidade na descri¢do

de um contexto social e realistico em que os participantes de uma pesquisa estdo firmados
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(Creswell; Miller, 2000). Sendo o passo inicial para analisar a associagdo existente entre 0s
conceitos abstratos, por meio de indicadores mensurdveis, comprovando a efetividade do
objeto em estudo, devendo ser analisado por juizes com expertise na area da pesquisa em
questdo (Pasquali, 2010). No total, 17 especialistas avaliaram a caderneta, seguindo a
recomendac&o de utilizar um ndmero impar de participantes(Polit; Beck, 2011).

De acordo com a avaliacdo realizada pelos juizes especialistas, os objetivos,
estrutura e apresentacdo e relevancia da caderneta obteve validade de conteddo excelente, pela
média obtida do percentual de concordéancia e o indice de Concordancia Total (ICt) obtido,
que foi de 92,5, conforme preconiza a literatura (Polit; Beck; Owen, 207). Em relacdo aos
itens com menores escores, foram seguidos de recomendacgdes pelos juizes, com objetivo de
aperfeicoar a tecnologia elaborada, adequando cores, espagos para anotacdes, correcdes
ortograficas e legibilidade da escrita. Esses ajustes precisam ser realizados objetivando obter
resultados satisfatdrios e eficazes, ajustando a linguagem, estruturas e readequacao, para que
assim, se obtenha um material com melhor aplicabilidade clinica (Telles, 2015). Ja o ICt dos
usuarios foi de 86,6, também considerando o contetdo excelente, pela média obtida, em
concordancia com a literatura (Polit; Beck; Owen, 2007).

Considerando a validagdo de Aparéncia entre instrumentos, foi utilizado o indice
de validade de aparéncia (I\VA) baseado no método de indice de validade de contetido (IVC).
Na analise realizada pelo método o resultado de cada item variou entre 0,88 a 1,00 com
pontuacdo excelente por apresentar um IVA total de 0,9.(Souza; Moreira; Borges, 2020). A
partir desses valores, foi alcancado pontuacdo maior do que o exigido para considerar a
Caderneta Transfusional valida.

A versdo inicial da caderneta foi impressa e disponibilizada aos usuérios, que
eram o0s pacientes transfundidos no ambulatério do hemocentro. Ap6s uma breve explicacao
sobre a finalidade da caderneta, foi oferecido ao paciente e/ou acompanhante, o TCLE para
que fosse assinado e uma cépia também assinada pelas pesquisadoras era disponibilizada,
como também a caderneta com os dados do paciente preenchidos. Seguindo as determinacdes
éticas impostas pela Resolu¢do N° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da
Satde (CNS/MS) (Brasil, 2012). O total dos participantes foram 12.

Em relagdo aos usuarios, a maioria estava na faixa etaria de 50 anos ou mais (7;
58,3%), com escolaridade no ensino fundamental incompleto (8; 66,6%), eram casados (5;
41,6%), com ocupacgdo de agricultor (4; 33,3%). Na avaliacdo feita pelos usuarios sobre o
designer da caderneta, eles variaram bastante entre concordar parcialmente e concordar

totalmente em cada item avaliado, ficando o IVA com nota maxima, também validando a
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caderneta educativa (Souza; Moreira; Borges, 2020). Pequenas observagbes foram feitas por
alguns usuarios, como: melhorar os espacos onde sdo colocados 0 nome e 0s numeros dos
documentos, aumentar as letras e que elas fossem em cores mais visiveis. Foram entdo
acatadas as sugestdes para a construcdo da versdo final da caderneta. A tecnologia também foi
avaliada pelo indice de Flesch (leiturabilidade) com pontuagdo de 91,01, onde foi calculado o
namero de palavras, frases e silabas e os resultados colocados no calculo do indice de Flesch
através da calculadora adaptada, sendo considerado muito facil e adequado para o
publico-alvo.
CONSIDERACOES FINAIS ou CONCLUSAO

Construiu-se uma caderneta que apresentou boa evidéncia de validade de
conteddo e aparéncias, tanto por especialistas quanto pelo publico-alvo. Ademais, em relacédo
a sua linguagem, estava de acordo com a escolaridade do publico, facilitando assim a sua
compreensdo. Com isso, espera-se que a Caderneta Transfusional sirva para melhorar a
seguranca do paciente transfundido, para identificar as reagdes transfusionais que possam
ocorrer no domicilio, para ajudar o profissional que atende ao paciente com intercorréncias

nas urgéncias e ainda melhorar as notificac6es transfusionais as autoridades sanitarias.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude da mulher no periodo gestacional € um tema que ganha espago em
diversas esferas de atuacdo, com atribuicdes e competéncias especificas. Objetivou-se mapear
as evidéncias disponiveis sobre o cuidado pré-natal as gestantes na Atencdo Priméaria em Saude
com enfoque na Teoria das Representacdes Sociais. METODO: Trata-se de uma revisio de
escopo da literatura, desenvolvida de acordo com a metodologia proposta pelo Manual do
Instituto Joanna Briggs. Utilizou-se a estratégia PCC para formulagdo da pergunta, tendo como
questdo norteadora: “Quais as evidéncias das representacdes sociais no cuidado na atencgdo a
gestante no pré-natal no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Foram incluidos estudos que
consideram o processo da Teoria das Representacdes Sociais e 0s principais cuidados realizados
ao pré-natal da gestacdo, na Atencdo Priméria & Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observaram-se inimeros desafios e esforgos para garantir um atendimento pré-natal de
qualidade. Por isso, as Representacdes Sociais tornam-se elementos importantes na avaliacdo
deste de acordo com cada realidade social. O que, para algumas, é um agradavel momento de
esclarecimentos, para outras acaba sendo apenas uma consulta que ndo abarca a integralidade
pela falta de vinculo com o profissional que a assiste. CONSIDERACOES FINAIS: Conhecer
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as representacdes sociais de gestantes acerca do cuidado pré-natal permitiu compreender o
quanto valorizam o atendimento pré-natal especialmente pela possibilidade de chegarem ao fim
da gestacéo sentindo-se preparadas.

Palavras-chave: Atencdo primaria a satde; Cuidado pré-natal; Representagdes Sociais.

INTRODUCAO

A salde da mulher no periodo gestacional é um tema que ganha espaco em diversas
esferas de atuacdo, com atribuicdes e competéncias especificas. Tal preocupacdo vem de
encontro com a promocéo da saude da mulher para que ela tenha uma gestacéo assistida e um
parto saudavel (Barros; Moraes, 2020).

Apesar da gestacdo ser envolvida pelo fendbmeno fisioldgico, é caracterizada como uma
situacdo limitrofe, que pode implicar agravos ou complicac@es obstétricas, acarretando ameaca
ao bem-estar do bindbmio materno-fetal com comprometimento do desfecho da gravidez. Este
risco para a mée e filho classifica a gestacdo como de alto risco, por apresentar intercorréncia
materna ou fetal, definida por uma série ampla de condi¢des clinicas, obstétricas ou sociais
(Ricci, 2015).

Nessa interface do cuidado, € importante destacar como uma atividade do enfermeiro a
Consulta de Enfermagem, que € definida por uma atividade ampla em que o profissional associa

suas atividades técnicas as necessidades de salde, buscando informac6es sobre as condicGes de
salde do paciente para antever as necessidades sentidas e ndo-sentidas da clientela, procurando
entdo atuar, junto ao paciente, de modo a satisfazer essas necessidades (RODRIGUES, 2015).

Assim, 0 acompanhamento da gestante deve iniciar de forma precoce, conforme orienta
0 Ministério da Saude. Esse acompanhamento dar-se também pelas consultas de pré natal. O
mesmo faz parte de uma politica publica e deve ser realizado pelo profissional de satde, com o
objetivo de acompanhar o binbmio mae-filho, oportunizando de forma humanizada o cuidado
integral, objetivando um parto saudavel e evitando desfechos indesejaveis (Melo et al, 2020).

As representacdes sociais nos informam sobre as relagdes que mantemos com nossos
corpos, mas também com o mundo e com a ordem social enquanto determinante de
salde/doenca (JODELET, 2006). A referida abordagem possibilita compreender as diferentes
I6gicas que configuram a elaboracéo de um objeto relevante no cotidiano das pessoas, a partir
da aproximacéo dos conhecimentos cientificos e populares (MOSCOVICI, 1986). A TRS busca
compreender as interpretacdes e 0s sentidos que 0s grupos e 0s sujeitos apreendem sobre objetos
sociais relevantes, com foco no saber construido no cotidiano dos grupos sociais — 0
conhecimento do senso comum (MOSCOVICI, 2012).
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Diante disso, objetivou-se mapear as evidéncias disponiveis sobre o cuidado pré-natal
as gestantes na Atengdo Priméaria em Saude com enfoque na Teoria das Representacdes Sociais.

METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo da literatura, desenvolvida de acordo com a
metodologia proposta pelo Manual do Instituto Joanna Briggs. Os achados desta revisdo foram
reportados por meio do PRISMA extension for scoping reviews.

Na presente revisdo, utilizou-se a estratégia PCC para formulacdo da pergunta, sendo
“P” para populacdo/participantes, “C” para o conceito que se pretende investigar, “C” para
contexto. Ajustando-se 0 objeto de estudo a estratégia PCC, tem-se como questdo norteadora:
Quais as evidéncias das representacdes sociais no cuidado na atencdo a gestante no pré-natal
no contexto da Atengdo Priméaria a Satde? Onde “gestantes” corresponde & populagdo, “cuidado
ao pré-natal” é o conceito e “Atencdo Primaria a Satide” o contexto da pesquisa.

A tabela a seguir detalha a estratégia PCC e a construcdo da questao de pesquisa.

Tabela 01 - Utilizacdo da estratégia PCC e formulagdo da questdo norteadora da Revis&o.
Tabela—PCC

Questdo norteadora: Quais as evidéncias das representa¢des sociais no cuidado na atencdo a gestante no pré-
natal no contexto da Atencao Priméria a Saide?

Populacao: Gestantes

Conceito: Cuidado pré-natal

Contexto: Atencdo Primaria a Satde

Fonte: prépria

Foram incluidos estudos que consideram o processo da Teoria das Representagdes
Sociais e os principais cuidados realizados ao pré-natal da gestacdo, na Atencdo Primaria a
Saude.

Esta revisdo de escopo incluiu estudos primarios quantitativos ou qualitativos e estudos
gue atenderam aos critérios de inclusdo para os participantes, conceito e contexto. Além disso,
textos e artigos de opinido, teses, dissertacdes, relatorios de programas de visitacdo e
documentos técnicos também foram considerados para inclusdo nesta revisdo. Excluiu-se
estudos sem acesso ao texto completo, duplicidades e estudos que ndo respondiam a questéo de
pesquisa.
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Utilizou-se o software Rayyan QCRI 0.0.1 (OUZZANI et al., 2016) para a selecéo por
titulos, objetivos e resumos (Fase 1) e texto completo (Fase 2). Dois autores selecionaram 0s
estudos de forma interativa, atuando independentemente na busca dos titulos, nas mesmas bases
e com os mesmos elementos de busca, a fim de obedecer ao cegamento estratégico,
identificando os possiveis conflitos de inclusdo ou exclusdo, todavia os conflitos foram
resolvidos por consenso.

A estratégia de pesquisa e todo o processo de revisdo foi baseado na metodologia de
revisao do Instituto Joanna Briggs. Portanto, a estratégia de busca em etapas foi utilizada nesta
revisdo. A pesquisa nas bases de dados foi realizada em setembro e outubro/2023 por dois
revisores independentes e incluiu estudos das seguintes bases até outubro/2023: MEDLINE,
CINAHL, Embase, BDENF, Scopus e Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES.

Os dados extraidos incluiram detalhes especificos sobre a populacéo, conceito, contexto,
métodos de estudo e principais descobertas relevantes para o objetivo da revisao.

As estratégias de busca foram desenvolvidas com base na combinagdo de palavras-
chave usando os vocabularios controlados MeSH e DeCS, além de seus sindnimos e termos
alternativos.

Na primeira etapa, foi estabelecido o descritor a partir dos Descritores em Ciéncias da
Salde — DeCS, sendo considerados: Gravidez, Cuidado pré-natal, Atencdo Primaria a Saude
Representacdes Sociais. A equacdo principal de pesquisa utilizada resultou do uso dos
descritores no idioma inglés de interesse e operador booleano: “Pregnancy Woman AND

Prenatal care AND Primary Health Care AND Social Represention”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados para analise desta revisdo de escopo 8 artigos, enfatizando que no
ano de 2020 teve o maior nimero de publicagdes e o estudo mais antigo encontrado foi do ano
de 2009, como demonstrado no fluxograma 1 abaixo.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos
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A amostra final foi composta por 9 estudos, entre eles 8 artigos e 1 tese. O tipo de estudo
mais predominante foram estudos exploratérios, utilizando a entrevista como forma de coleta
de dados. Alguns utilizaram softwares para auxiliar na analise de dados, como o ALCESTE ou
Iramuteg. O Brasil predominou como pais de construgdo dos estudos, principalmente na regido
Sudeste.

De forma geral, os estudos abordam as Representacfes Sociais das gestantes como algo
positivo. Em alguns achados o pré-natal foi visto como forma de fortalecimento do vinculo do
bindmio mée-filho, sendo um momento importante de conex&o entre estes (Melo et al, 2019).

No estudo de Shimizu, Lima (2009), onde foram abordadas gestantes em um Centro de
Saude de Brasilia, um dos eixos tematicos que emergiu foi o cuidado de forma mais especifica
da categoria de enfermagem. Este fato reitera-se dez anos depois, no estudo de Melo et al
(2019), desenvolvido em Petrolina/PE.

A principio, esse cuidado do enfermeiro foi mencionado pelas gestantes como algo
complementar a consulta médica, porém apés a abordagem que receberam durante o pré natal,
principalmente pelas informacdes obtidas, onde foram sanadas suas duvidas sobre o periodo
gestacional, principalmente sobre o parto, que é um momento bastante temido para as pacientes,
passaram a considerar a consulta essencial, ao invés de complementar (Shimizu; Lima, 2009).

No estudo de Esposti et al (2015), algumas das mulheres consideravam que a assisténcia
pré-natal deveria ser realizada pelo médico. Muitas ndo aprovaram o acompanhamento com 0s
enfermeiros. Reitera-se que a participacdo da equipe multiprofissional na atencdo pré-natal
trouxe significativo avanco na sua qualidade.

Outra interface que emergiu nas buscas foi o pré-natal de alto risco. Dois dos estudos
trouxeram as RS das gestantes no cuidado durante o pré natal de alto risco. Considera-se a

gestacdo de alto risco quando a mulher apresenta uma série de condices clinicas, obstétricas e
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sociais inesperadas, em que estas condi¢cdes colocam em risco a vida do feto ou da méo,
exigindo assim, atendimento especializado, mudancas no estilo de vida ou até hospitalizacao,
em alguns casos (Brasil, 2019).

O preé-natal de alto risco foi visto pelas gestantes como algo indispensavel para a
obtencdo de desfechos favoraveis. Foi destacado o didlogo e a escuta sensivel como algo
essencial ao profissional, pois facilita o enfrentamento das dificuldades, possibilitando a criagcdo
de vinculos efetivos entre equipe e usuarias, aflorando sentimento de seguranca e confianca nas
condutas profissionais, com consequente estimulo ao seguimento de prescricbes e
recomendac0es terapéuticas e/ou profilaticas (Pereira et al, 2023).

Observaram ainda que a questdo socioecondmica sobressaiu em relagdo a questdes
bioldgicas ou emocionais. Isso deve-se ao fato de que as gestantes necessitam deslocar-se,
algumas vezes, para outros municipios para a realizacdo do pré-natal, o que gera custos. Ainda
assim, as gestantes reconhecem a importancia desse atendimento especializado tanto para si
como para o filho (Pereira et al, 2023).

Outra tematica que emergiu nos resultados foi a perspectiva das gestantes com relacéo
a participacdo do companheiro nas consultas de pré natal. A maioria opta pela ndo presenca do
pai de seus filhos durante seu acompanhamento pré-natal (Couto et al, 2020). Sabe-se que na
construcdo social dos géneros, os papéis do homem e da mulher sdo constituidos culturalmente
e mudam conforme a sociedade e o tempo, atribuindo & mulher e ao homem funcGes diferentes
no meio social. Enquanto as meninas sdo incentivadas pela familia, sociedade e religido a
préatica da maternidade, com objetos infantis e brincadeiras, aos homens sdo conferidos os
papéis de provedor do lar.

Couto et al (2020), realizou um estudo das RS de gestantes com relagdo a presenca do
pai no pré-natal. A maioria referiu que ndo se sente confortdvel com a presenca do companheiro.
Isso remete a possibilidade da ocorréncia de violéncia doméstica, e o fato de estarem junto com
elas durante as consultas ou momentos de grupo, causa intimidamento nelas. Uma minoria
relatou ainda que a presenca do companheiro fica impossibilitada ou limitada pelo horério das
consultas acontecerem na mesma hora de trabalho deles.

Apesar disso, outros estudos reforcam a importancia da presenca paterna nas consultas
ou grupos, funcionando como espacgo propicio a preparar o0 casal para 0 momento do parto,
reforgar a importancia do papel masculino no momento bem como a oportunidade dele sanar
suas duvidas acerca da gestacdo da companheira (Nour, 2018).

Observam-se inimeros desafios e esfor¢os para garantir um atendimento pré-natal de

qualidade. Por isso, as Representagdes Sociais tornam-se elementos importantes na avaliagéo
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deste de acordo com cada realidade social. O que, para algumas, € um agradavel momento de
esclarecimentos, para outras acaba sendo apenas uma consulta que ndo abarca a integralidade
pela falta de vinculo com o profissional que a assiste.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer as representacdes sociais de gestantes acerca do cuidado pré-natal permitiu
compreender o quanto valorizam o atendimento pré-natal especialmente pela possibilidade de
chegarem ao fim da gestacdo sentindo-se preparadas. Reafirma-se que a escuta ativa que este é
uma importante ferramenta para aumentar o vinculo profissional e uma forma de demonstrar o
cuidado e atencdo por elas. Os achados deste estudo poderdo contribuir para melhor
compreensdo da importancia atribuida ao cuidado realizado no pré-natal. Como fator limitador,
a auséncia de estudos internacionais dificulta as generalizagdes. Sugere-se a realizagdo de novos
estudos a respeito da tematica sob o olhar de diferentes contextos e sujeitos sociais.
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RESUMO

INTRODUCAO: A saude da mulher no periodo gestacional € um tema que ganha espago em
diversas esferas de atuacdo, com atribuicdes e competéncias especificas. Objetivou-se mapear
as evidéncias disponiveis sobre o cuidado pré-natal as gestantes na Atencdo Priméaria em Saude
com enfoque na Teoria das Representacdes Sociais. METODO: Trata-se de uma revisio de
escopo da literatura, desenvolvida de acordo com a metodologia proposta pelo Manual do
Instituto Joanna Briggs. Utilizou-se a estratégia PCC para formulagdo da pergunta, tendo como
questdo norteadora: “Quais as evidéncias das representacdes sociais no cuidado na atencgdo a
gestante no pré-natal no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Foram incluidos estudos que
consideram o processo da Teoria das Representacdes Sociais e 0s principais cuidados realizados
ao pré-natal da gestacdo, na Atencdo Priméria & Saude. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Observaram-se inimeros desafios e esforgos para garantir um atendimento pré-natal de
qualidade. Por isso, as Representacdes Sociais tornam-se elementos importantes na avaliacdo
deste de acordo com cada realidade social. O que, para algumas, é um agradavel momento de
esclarecimentos, para outras acaba sendo apenas uma consulta que ndo abarca a integralidade
pela falta de vinculo com o profissional que a assiste. CONSIDERACOES FINAIS: Conhecer
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as representacdes sociais de gestantes acerca do cuidado pré-natal permitiu compreender o
quanto valorizam o atendimento pré-natal especialmente pela possibilidade de chegarem ao fim
da gestacéo sentindo-se preparadas.

Palavras-chave: Atencdo primaria a satde; Cuidado pré-natal; Representagdes Sociais.

INTRODUCAO

A salde da mulher no periodo gestacional é um tema que ganha espaco em diversas
esferas de atuacdo, com atribuicdes e competéncias especificas. Tal preocupacdo vem de
encontro com a promocéo da saude da mulher para que ela tenha uma gestacéo assistida e um
parto saudavel (Barros; Moraes, 2020).

Apesar da gestacdo ser envolvida pelo fendbmeno fisioldgico, é caracterizada como uma
situacdo limitrofe, que pode implicar agravos ou complicac@es obstétricas, acarretando ameaca
ao bem-estar do bindbmio materno-fetal com comprometimento do desfecho da gravidez. Este
risco para a mée e filho classifica a gestacdo como de alto risco, por apresentar intercorréncia
materna ou fetal, definida por uma série ampla de condi¢des clinicas, obstétricas ou sociais
(Ricci, 2015).

Nessa interface do cuidado, € importante destacar como uma atividade do enfermeiro a
Consulta de Enfermagem, que € definida por uma atividade ampla em que o profissional associa

suas atividades técnicas as necessidades de salde, buscando informac6es sobre as condicGes de
salde do paciente para antever as necessidades sentidas e ndo-sentidas da clientela, procurando
entdo atuar, junto ao paciente, de modo a satisfazer essas necessidades (RODRIGUES, 2015).

Assim, 0 acompanhamento da gestante deve iniciar de forma precoce, conforme orienta
0 Ministério da Saude. Esse acompanhamento dar-se também pelas consultas de pré natal. O
mesmo faz parte de uma politica publica e deve ser realizado pelo profissional de satde, com o
objetivo de acompanhar o binbmio mae-filho, oportunizando de forma humanizada o cuidado
integral, objetivando um parto saudavel e evitando desfechos indesejaveis (Melo et al, 2020).

As representacdes sociais nos informam sobre as relagdes que mantemos com nossos
corpos, mas também com o mundo e com a ordem social enquanto determinante de
salde/doenca (JODELET, 2006). A referida abordagem possibilita compreender as diferentes
I6gicas que configuram a elaboracéo de um objeto relevante no cotidiano das pessoas, a partir
da aproximacéo dos conhecimentos cientificos e populares (MOSCOVICI, 1986). A TRS busca
compreender as interpretacdes e 0s sentidos que 0s grupos e 0s sujeitos apreendem sobre objetos
sociais relevantes, com foco no saber construido no cotidiano dos grupos sociais — 0
conhecimento do senso comum (MOSCOVICI, 2012).
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Diante disso, objetivou-se mapear as evidéncias disponiveis sobre o cuidado pré-natal
as gestantes na Atengdo Priméaria em Saude com enfoque na Teoria das Representacdes Sociais.

METODO

Trata-se de uma revisdo de escopo da literatura, desenvolvida de acordo com a
metodologia proposta pelo Manual do Instituto Joanna Briggs. Os achados desta revisdo foram
reportados por meio do PRISMA extension for scoping reviews.

Na presente revisdo, utilizou-se a estratégia PCC para formulacdo da pergunta, sendo
“P” para populacdo/participantes, “C” para o conceito que se pretende investigar, “C” para
contexto. Ajustando-se 0 objeto de estudo a estratégia PCC, tem-se como questdo norteadora:
Quais as evidéncias das representacdes sociais no cuidado na atencdo a gestante no pré-natal
no contexto da Atengdo Priméaria a Satde? Onde “gestantes” corresponde & populagdo, “cuidado
ao pré-natal” é o conceito e “Atencdo Primaria a Satide” o contexto da pesquisa.

A tabela a seguir detalha a estratégia PCC e a construcdo da questao de pesquisa.

Tabela 01 - Utilizacdo da estratégia PCC e formulagdo da questdo norteadora da Revis&o.
Tabela—PCC

Questdo norteadora: Quais as evidéncias das representa¢des sociais no cuidado na atencdo a gestante no pré-
natal no contexto da Atencao Priméria a Saide?

Populacao: Gestantes

Conceito: Cuidado pré-natal

Contexto: Atencdo Primaria a Satde

Fonte: prépria

Foram incluidos estudos que consideram o processo da Teoria das Representagdes
Sociais e os principais cuidados realizados ao pré-natal da gestacdo, na Atencdo Primaria a
Saude.

Esta revisdo de escopo incluiu estudos primarios quantitativos ou qualitativos e estudos
gue atenderam aos critérios de inclusdo para os participantes, conceito e contexto. Além disso,
textos e artigos de opinido, teses, dissertacdes, relatorios de programas de visitacdo e
documentos técnicos também foram considerados para inclusdo nesta revisdo. Excluiu-se
estudos sem acesso ao texto completo, duplicidades e estudos que ndo respondiam a questéo de
pesquisa.
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Utilizou-se o software Rayyan QCRI 0.0.1 (OUZZANI et al., 2016) para a selecéo por
titulos, objetivos e resumos (Fase 1) e texto completo (Fase 2). Dois autores selecionaram 0s
estudos de forma interativa, atuando independentemente na busca dos titulos, nas mesmas bases
e com o0s mesmos elementos de busca, a fim de obedecer ao cegamento estratégico,
identificando os possiveis conflitos de inclusdo ou exclusdo, todavia os conflitos foram
resolvidos por consenso.

A estratégia de pesquisa e todo o processo de revisdo foi baseado na metodologia de
revisao do Instituto Joanna Briggs. Portanto, a estratégia de busca em etapas foi utilizada nesta
revisdo. A pesquisa nas bases de dados foi realizada em setembro e outubro/2023 por dois
revisores independentes e incluiu estudos das seguintes bases até outubro/2023: MEDLINE,
CINAHL, Embase, BDENF, Scopus e Banco de Teses e Dissertacdes da CAPES.

Os dados extraidos incluiram detalhes especificos sobre a populacéo, conceito, contexto,
métodos de estudo e principais descobertas relevantes para o objetivo da revisao.

As estratégias de busca foram desenvolvidas com base na combinagdo de palavras-
chave usando os vocabularios controlados MeSH e DeCS, além de seus sindnimos e termos
alternativos.

Na primeira etapa, foi estabelecido o descritor a partir dos Descritores em Ciéncias da
Salde — DeCS, sendo considerados: Gravidez, Cuidado pré-natal, Atencdo Primaria a Saude
Representacdes Sociais. A equacdo principal de pesquisa utilizada resultou do uso dos
descritores no idioma inglés de interesse e operador booleano: “Pregnancy Woman AND

Prenatal care AND Primary Health Care AND Social Represention”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados para analise desta revisdo de escopo 8 artigos, enfatizando que no
ano de 2020 teve o maior nimero de publicagdes e o estudo mais antigo encontrado foi do ano
de 2009, como demonstrado no fluxograma 1 abaixo.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo dos estudos
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A amostra final foi composta por 9 estudos, entre eles 8 artigos e 1 tese. O tipo de estudo
mais predominante foram estudos exploratérios, utilizando a entrevista como forma de coleta
de dados. Alguns utilizaram softwares para auxiliar na analise de dados, como o ALCESTE ou
Iramuteg. O Brasil predominou como pais de construgdo dos estudos, principalmente na regido
Sudeste.

De forma geral, os estudos abordam as Representacfes Sociais das gestantes como algo
positivo. Em alguns achados o pré-natal foi visto como forma de fortalecimento do vinculo do
bindmio mée-filho, sendo um momento importante de conex&o entre estes (Melo et al, 2019).

No estudo de Shimizu, Lima (2009), onde foram abordadas gestantes em um Centro de
Saude de Brasilia, um dos eixos tematicos que emergiu foi o cuidado de forma mais especifica
da categoria de enfermagem. Este fato reitera-se dez anos depois, no estudo de Melo et al
(2019), desenvolvido em Petrolina/PE.

A principio, esse cuidado do enfermeiro foi mencionado pelas gestantes como algo
complementar a consulta médica, porém apés a abordagem que receberam durante o pré natal,
principalmente pelas informacdes obtidas, onde foram sanadas suas duvidas sobre o periodo
gestacional, principalmente sobre o parto, que é um momento bastante temido para as pacientes,
passaram a considerar a consulta essencial, ao invés de complementar (Shimizu; Lima, 2009).

No estudo de Esposti et al (2015), algumas das mulheres consideravam que a assisténcia
pré-natal deveria ser realizada pelo médico. Muitas ndo aprovaram o acompanhamento com 0s
enfermeiros. Reitera-se que a participacdo da equipe multiprofissional na atencdo pré-natal
trouxe significativo avanco na sua qualidade.

Outra interface que emergiu nas buscas foi o pré-natal de alto risco. Dois dos estudos
trouxeram as RS das gestantes no cuidado durante o pré natal de alto risco. Considera-se a

gestacdo de alto risco quando a mulher apresenta uma série de condices clinicas, obstétricas e
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sociais inesperadas, em que estas condi¢des colocam em risco a vida do feto ou da méo,
exigindo assim, atendimento especializado, mudancas no estilo de vida ou até hospitalizacao,
em alguns casos (Brasil, 2019).

O pré-natal de alto risco foi visto pelas gestantes como algo indispensavel para a
obtencdo de desfechos favoraveis. Foi destacado o didlogo e a escuta sensivel como algo
essencial ao profissional, pois facilita o enfrentamento das dificuldades, possibilitando a criagcdo
de vinculos efetivos entre equipe e usuarias, aflorando sentimento de seguranca e confianca nas
condutas profissionais, com consequente estimulo ao seguimento de prescricbes e
recomendac0es terapéuticas e/ou profilaticas (Pereira et al, 2023).

Observaram ainda que a questdo socioeconémica sobressaiu em relacdo a questdes
bioldgicas ou emocionais. I1sso deve-se ao fato de que as gestantes necessitam deslocar-se,
algumas vezes, para outros municipios para a realizacdo do pré-natal, o que gera custos. Ainda
assim, as gestantes reconhecem a importancia desse atendimento especializado tanto para si
como para o filho (Pereira et al, 2023).

Outra tematica que emergiu nos resultados foi a perspectiva das gestantes com relacéo
a participacdo do companheiro nas consultas de pré natal. A maioria opta pela ndo presenca do
pai de seus filhos durante seu acompanhamento pré-natal (Couto et al, 2020). Sabe-se que na
construcdo social dos géneros, os papéis do homem e da mulher sdo constituidos culturalmente
e mudam conforme a sociedade e o tempo, atribuindo & mulher e ao homem funcGes diferentes
no meio social. Enquanto as meninas sdo incentivadas pela familia, sociedade e religido a
préatica da maternidade, com objetos infantis e brincadeiras, aos homens sdo conferidos os
papéis de provedor do lar.

Couto et al (2020), realizou um estudo das RS de gestantes com relagdo a presenca do
pai no pré-natal. A maioria referiu que ndo se sente confortdvel com a presenca do companheiro.
Isso remete a possibilidade da ocorréncia de violéncia doméstica, e o fato de estarem junto com
elas durante as consultas ou momentos de grupo, causa intimidamento nelas. Uma minoria
relatou ainda que a presenca do companheiro fica impossibilitada ou limitada pelo horério das
consultas acontecerem na mesma hora de trabalho deles.

Apesar disso, outros estudos reforcam a importancia da presenca paterna nas consultas
ou grupos, funcionando como espacgo propicio a preparar o0 casal para 0 momento do parto,
reforgar a importancia do papel masculino no momento bem como a oportunidade dele sanar
suas duvidas acerca da gestacdo da companheira (Nour, 2018).

Observam-se inimeros desafios e esfor¢os para garantir um atendimento pré-natal de

qualidade. Por isso, as Representagdes Sociais tornam-se elementos importantes na avaliagéo
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deste de acordo com cada realidade social. O que, para algumas, € um agradavel momento de
esclarecimentos, para outras acaba sendo apenas uma consulta que ndo abarca a integralidade
pela falta de vinculo com o profissional que a assiste.

CONSIDERACOES FINAIS

Conhecer as representacdes sociais de gestantes acerca do cuidado pré-natal permitiu
compreender o quanto valorizam o atendimento pré-natal especialmente pela possibilidade de
chegarem ao fim da gestacdo sentindo-se preparadas. Reafirma-se que a escuta ativa que este é
uma importante ferramenta para aumentar o vinculo profissional e uma forma de demonstrar o
cuidado e atencdo por elas. Os achados deste estudo poderdo contribuir para melhor
compreensdo da importancia atribuida ao cuidado realizado no pré-natal. Como fator limitador,
a auséncia de estudos internacionais dificulta as generalizagdes. Sugere-se a realizagdo de novos
estudos a respeito da tematica sob o olhar de diferentes contextos e sujeitos sociais.
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO.

INTRODUCAO: Esse protocolo de revisdo de escopo seguiu o método Joanna Briggs
Institute, e se propde a investigar o cuidado de enfermagem promovido as gestantes no
trabalho de parto induzido. METODO: Serdo elegiveis os estudos descritivos e analiticos,
que abordem o cuidado de enfermagem prestado as gestantes em trabalho de parto induzido e
sera utilizado a estratégia PCC (P — Populagdo: C: Conceito; C - Contexto). As fontes
primarias de evidéncias publicadas serdo nas bases de dados: MEDLINE/Pubmed,
COCHRANE LIBRARY, SCOPUS, LILACS, BDENF, EMBASE, IBECS, WEB OF
SCIENCE e como busca secundaria: os bancos de teses e dissertacbes nacional e
internacional, além da literatura cinzenta. RESULTADOS E DISCUSSAO: O processo de
selecdo e busca sera descrito conforme o fluxograma PRISMA. Os dados serdo extraidos por
dois revisores simultaneamente. Serd utilizado um formulario contendo alguns dados do
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instrumento da JBI. CONCLUSAO: Os dados extraidos sero transcritos para uma planilha
no Microsoft Excel definindo o banco de dados e com o software SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) serdo analisados por estatistica descritiva, bem como analise
qualitativa, com o software IRAMUTEQ.

Palavras-chave: Gestantes; Cuidado de enfermagem; Trabalho de parto induzido.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 3: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
EDUCACAO EM/NA SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: O mapa mental é uma técnica e metodologia ativa que atua como uma
ferramenta pedagdgica versatil, capaz de esquematizar e organizar em sequéncia logica
conceitos, fatos e ideias, pontencializando a aprendizagem. O objetivo deste trabalho é
descrever e refletir a experiéncia da constru¢do de mapas mentais por meio de softwares como
impulsor no processo de ensino-aprendizagem durante disciplina de Fisiologia Humana.
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo-reflexivo, acerca da construcio de
mapas mentais digitais na disciplina de Fisiologia Humana. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante a concepcdo e aplicagdo de mapas mentais, observou-se um aprimoramento
significativo na compreensao da fisiologia humana. Além de adquirir dominio sobre o contetdo
cientifico, foi necessario um esforco cognitivo substancial para sintetizar e correlacionar as
definigdes pertinentes. A utilizagcdo de mapas mentais com cores e ilustracdes transcende o
aspecto meramente estético; a diagramacao, as cores e as imagens promovem a memoria visual,
facilitando a retencdo do material. Ademais, a0 nos engajarmos ativamente na busca e
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construcdo do conhecimento, essa abordagem permitiu a identificagdo de novas referéncias
bibliograficas, favorecendo o processo de meta-aprendizagem. CONSIDERACOES FINAIS:
Identificamos que esta ferramenta estudantil proporcionou uma experiéncia construtiva para o
desempenho académico, maximizando a fixacdo do conteudo proposto pelo tutor, instigando o
aperfeicoamento de competéncias e habilidades que serdo cruciais para o desempenho enquanto
futuro profissional e nos tornando agentes ativos no processo de ensino/aprendizagem.

Palavras-chave: Mapas Mentais e Conceituais; Estratégias de Ensino e Aprendizagem;
Tecnologias Digitais.

INTRODUCAO

A plena compreensdo dos processos fisioldgicos, os quais abrangem uma complexa
rede de interacdo entre multiplos sistemas, é imprescindivel para uma prética assistencial de
exceléncia. No entanto, no transcorrer da graduacéo, esta disciplina enfrenta alguns entraves
para a efetivacdo do processo de ensino/aprendizagem, dentre eles, destaca-se: o dominio
deficitario de conteudos prévios essenciais para o entendimento da fisiologia, a quantidade
exorbitante de assuntos ministrados em um curto intervalo de tempo e a abordagem expositiva
das aulas centradas demasiadamente no professor (Lopes; Moreira, 2021).

Diante dos empecilhos expostos e depreendendo a formacdo da autonomia e da
analise critica dos discentes, como um fator positivo para o entendimento da regulacéo e do
controle de processos fisioldgicos humanos, percebe-se que o incremento de metodologias
ativas torna o ensino mais atrativo, dindmico e motivador (Lopes; Moreira, 2021).

David Ausubel propds a teoria da Aprendizagem Significativa (1963), a qual
estabelece uma relacdo intrinseca entre 0s saberes prévios e a obtencdo de novos
conhecimentos. Neste sentido, a partir dos aprendizados preexistentes o discente torna-se
coordenador e criador do proprio conhecimento. Portanto, a utilizagdo de metodologias ativas
no ensino torna o estudante um agente ativo para a efetivacdo do processo de ensino-
aprendizagem, tendo em vista que age como facilitador da meta-aprendizagem, pois o estudante
aprende como aprender (Lima; Santos; Pereira, 2020).

Em um contexto de continuo avanco tecnoldgico, € imperativo que os facilitadores
busquem estratégias para integrar tecnologias em suas praticas pedagogicas, além de explorar
métodos inovadores para facilitar o processo de aprendizagem. A aplicacdo dessas tecnologias
pode, de fato, melhorar e potencializar os indices de aprendizado dos estudantes. H4 uma
variedade de recursos tecnoldgicos que podem ser utilizados, independentemente da area

disciplinar, incluindo podcasts, folders, videos, musicas, mapas mentais, fluxogramas,
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infogréaficos e graficos. O facilitador deve selecionar a ferramenta mais adequada aos objetivos
pedagdgicos a serem alcancados (Mello, 2022).

Deste modo, o mapa mental é uma técnica e metodologia ativa que atua como
uma ferramenta pedagdgica versétil, capaz de esquematizar e organizar em uma sequéncia
I6gica conceitos, fatos e ideias, podendo ser desenvolvido de modo artesanal, utilizando l&pis
e papel ou detendo-se a plataformas online para sua construcdo. (Silva, 2023). Este
instrumento de ensino foi instituido na década de 1970 por Tony Buzan, psicologo e escritor
inglés, oqual identificou que estudantes com anotacdes coloridas, palavras-chaves e com
ilustracbes que induziam ao brainstorm (tempestade de ideias) obtinham um aumento
significativo na produtividade e, por conseguinte, a efetivacdo da aquisicdo de
conhecimentos (Silva, 2022).

Este recurso didatico promove o aperfeicoamento do estudo a medida que
potencializa funcBes psicoldgicas superiores, como linguagem, meméria e atencdo, por
permitir a esquematizacdo do raciocinio de maneira ndo linear, o qual é manifestado na
memoria (Inacio, 2021). No contexto académico, essa técnica pedagdgica contribui para o
desenvolvimento cognitivo, pessoal e social para os estudantes da area da saude, atribuicdes
estas delineadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), com o intuito de qualificar
o futuro profissional da saude para uma atuacdo de exceléncia (Silva; Kbrusly; Augusto,
2022).

O protagonismo do discente na construcdo de mapas mentais coopera para a
formagdo de um profissional critico, reflexivo e com uma maior probabilidade de antecipar
grandes oportunidades de emprego (Mello, 2022). Destarte, 0 objetivo deste trabalho é
descrever e refletir a experiéncia da constru¢do de mapas mentais por meio de softwares
como impulsor no processo de ensino-aprendizagem durante disciplina de Fisiologia

Humana.

METODO

O presente estudo é um relato de experiéncia, descritivo-reflexivo, acerca da
construcdo de mapas mentais digitais na disciplina de Fisiologia Humana por académicos de
medicina do terceiro semestre de um Centro Universitario, localizado na cidade de Iguatu,
Ceard, durante os meses de outubro e novembro de 2023. A cadeira de Fisiologia é ministrada
por um Unico docente e compde, conjuntamente, Anatomia e Histologia a disciplina de Sistemas
Orgénicos Integrados Il1.
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A turma foi dividida em cinco equipes, denominadas como “casas”, recendo um
nome ficticio a escolha dos componentes, de modo que proporcionasse maior envolvimento e
interatividade. A utilizacdo desta estratégia possibilita uma maior integracdo entre 0s membros
de cada casa, além de proporcionar momentos de descontracéo, tornando o processo de ensino-
aprendizagem mais leve.

A elaboracdo de mapas mentais digitais foi proposta pelo docente a partir da
necessidade de otimizacao do tempo, em virtude do namero significativo de feriados durante o
periodo letivo e da extensdo do conteudo programatico semestral. Os assuntos sugeridos foram
a fisiologia do sistema reprodutor feminino e do sistema reprodutor masculino, a partir desses
temas, o professor selecionou doze subtdpicos, dos quais cada estudante escolheu trés para a
construcdo individual dos mapas mentais digitais.

As tematicas disponibilizadas corresponderam a: Funcdes reprodutoras e
hormonais masculinas; Funcéo da glandula pineal; Espermatogénese; Ato sexual masculino;
Testosterona e outros hormonios sexuais masculinos; Fisiologia feminina antes da gravidez e
horménios femininos; Anatomia e fisiologia dos 6rgdos sexuais femininos; Ovulogénese e
desenvolvimento folicular nos ovérios; Sistema hormonal feminino; Ciclo ovariano mensal e
funcdo dos hormdnios gonadotroficos; Fungdes dos horménios ovarianos: estradiol e
progesterona; Ato sexual feminino.

A escolha do subtema foi deixada a critério do estudante, ndo havendo a
obrigatoriedade de produzir mapas mentais sobre o sistema reprodutor masculino e feminino
necessariamente. As estratégias utilizadas para a elaboracdo foram selecionadas de acordo com
a afinidade do discente, sendo as técnicas mais utilizadas a producdo com auxilio de softwares
online, como Google Jamboard®, MindMeister®, Canva®, Cmap Tools® e outros, através de

um dispositivo digital, notebook, smartphone ou tablet.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboracdo de mapas mentais requer dos estudantes habilidades e atitudes, como
capacidade de tomada de deciséo, organizacg&o e raciocinio critico capaz de estabelecer relacdes
I6gicas entre determinados conceitos, bem como propriedade acerca dos conhecimentos
cientificos. Estas competéncias estdo previstas na DCN, a fim de formar um profissional
capacitado para compreender processos baseados na analise biopsicossocioambiental (Pessoa,
2023).
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Durante a graduacao, certamente esta ndo foi a Gnica vez que houve a exposicao a
producdo de mapas mentais, no entanto, todos os outros contatos ocorreram de modo informal,
como uma estratégia individual para memorizar determinado assunto. Dessa maneira, a
construcdo destes mapas digitais, por ndo surgir de uma demanda espontanea, mas de um
processo avaliativo, tornou a elaboracdo mais complexa, tendo em vista que o produto final
deveria ser compreensivel ndo somente pelo autor, mas igualmente para outrem que tivesse
acesso.

A principal dificuldade identificada para elaboracdo, sobretudo na construcéo do
primeiro mapa, foi estabelecer uma continuidade I6gica entre conceitos e defini¢des, sem que
0 mapa mental ficasse poluido visualmente com o excesso de informagfes. O impasse de
estabelecer um equilibrio na quantidade de defini¢cbes presentes sem que comprometesse 0
entendimento do conteddo abordado, exigiu um senso critico permanente durante toda a
construcdo do material.

A necessidade de organizar e de selecionar os conceitos advindos do rapido fluxo
de ideias requereu o desenvolvimento de uma habilidade organizacional criativa, no entanto,
percebeu-se uma evolucdo desta competéncia durante a realizacao da atividade, sendo o ultimo
mapa mental produzido com mais agilidade e clareza. Além das intempéries ja citadas, 0s
discentes que ndo possuiam nenhum contato prévio com a utilizacdo dos softwares para sua
criacdo necessitaram de um tempo maior para aprender manusear estas plataformas digitais.

Embora o processo de construgdo tenha apresentado as dificuldades supracitadas,
as quais foram solucionadas na prépria elaboracdo, a execucdo dessa atividade contribuiu
verdadeiramente para a nossa formacao académica.

Portanto, 0s mapas mentais no ensino da saude é uma tecnologia/estratégia
pedagogica promissora que pode melhorar a compreensdo, a retencdo e a aplicacdo do
conhecimento. Ao promover uma abordagem visual e interconectada do aprendizado, os mapas
mentais oferecem uma maneira eficaz de lidar com a complexidade dos topicos de satde. No
entanto, € fundamental considerar as limitagdes e ajustar a metodologia conforme necessario
para maximizar os beneficios dessa ferramenta (Guisso; Oliveira, 2024).

A Figura 1 representa um dos produtos da atividade proposta, o qual foi utilizado
a plataforma digital Canva® para construir a arvore de raciocinio e, posteriormente, foi
empregado o recurso digital de um tablet com caneta para a escrita e acréscimo de imagens,

visando um mapa mental digital mais dindmico.

Figura 1: Exemplo de mapa mental com o subtema “Anatomia e fisiologia dos 6rgdos sexuais femininos”
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Durante a vivéncia da ideacdo e da execucdo dos mapas mentais, identificamos a
potencializacdo do entendimento da fisiologia humana, tendo em vista que para além do
dominio do conteudo cientifico, ainda era necessario um estimulo racional muito forte para
sintetizar e correlacionar as defini¢cdes do assunto abordado. A habilidade de versar sobre temas
complexos de maneira sucinta e clara € indispensavel para o cotidiano assistencial, tendo em
vista que acOes de educagdo em saude necessitam destas competéncias para sensibilizar os
ouvintes.

A estratégia de produzir mapas mentais coloridos e com ilustragdes transcende a
dimensdo estética, pois a diagramacdo, as cores e as imagens estimulam a memoria visual,
facilitando, desse modo, a fixa¢do do contetdo. Outrossim, por nos tornarmos agentes ativos
na busca e na construcdo do conhecimento, esta atividade possibilitou descobrir outras
referéncias bibliogréaficas, fato que favorece a meta-aprendizagem.

Estudos mostram que o uso de mapas mentais pode melhorar significativamente a
retencdo e a recuperacdo de informacBes. A organizagdo visual das informagGes facilita a
criacdo de conexdes neurais e memorias mais duradouras (Santos et al., 2022). No contexto da
salde, onde a memorizacdo de detalhes complexos é crucial, os mapas mentais oferecem uma
ferramenta poderosa para consolidar e revisar o conhecimento de forma eficaz (Menegécio et

al., 2024).
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A vista disso, o processo de ensino-aprendizagem torna-se dindmico e motivador,
pois as aulas tradicionais, meramente expositivas, sao substituidas por um metodo no qual
atuamos como protagonistas desse processo. Ademais, apesar da solicitacdo para a construcéo
de mapas de um tema especifico, percebemos a Fisiologia Humana, a partir dessa experiéncia,
como uma disciplina de assuntos conectados, fato que nédo é identificado durante as aulas
expositivas, tendo em vista que o cronograma estudantil individualiza cada assunto.

Nessa perspectiva, 0 dominio do conteido propicia a associacdo de conceitos com
outros temas, sendo incontestavel a contribuicdo positiva da confeccdo de mapas mentais
digitais, ndo s para intensificar o processo de ensino-aprendizagem no eixo da Fisiologia

Humana, como também para a formacéo enquanto profissional de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da aplicacdo de mapas mentais como estratégias pedagdgicas,
identificamos um incremento na aprendizagem da matéria em questdo, mediada pelo estimulo
a competéncias, como formacdo do pensamento critico, organizacdo, criatividade,
planejamento de atividades e capacidade de sintese.

Os empecilhos observados para a construcdo desse recurso didatico foram
solucionados no préprio percurso da conclusdo da atividade. O desconforto ocasionado
inicialmente foi o fator propulsor para a aprendizagem, tendo em vista que nos tirou da condi¢ao
passiva para o protagonismo da construcao do conhecimento.

A acessibilidade do método exposto € um fator favoravel que propicia a adesao dos
variados tipos de estudante, uma vez que utiliza desde materiais basicos, como papel e caneta,
a plataformas tecnolégicas com recursos avangados.

Portanto, identificamos que esta ferramenta estudantil proporcionou uma
experiéncia construtiva para o desempenho académico, maximizando a fixacdo do contetido
proposto pelo tutor, instigando o aperfeicoamento de competéncias e habilidades que serdo
cruciais para o desempenho enquanto futuro profissional e nos tornando agentes ativos no
processo de ensino/aprendizagem corroborando a teoria idealizada por David Ausubel.
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INTRODUCAO

Educacdo em Salde é uma pratica social, cujo processo contribui para a formacao
da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude, a partir da sua
realidade, e estimula a busca de solugdes e organizacdo para a acdo individual e coletiva
(Brasil, 2007). Nesse contexto, as acfes de educacdo em saude tém carater persuasivo, pois
procuram preceituar certos comportamentos considerados pertinentes para a prevencdo ou
minimizacao de agravos a salde (Gueterres et al., 2017).

Em se tratando de doencas cronicas, a educacdo em saude é fundamental para que
0 paciente possa evidenciar melhorias no contexto da doenca. A baixa aderéncia aos
tratamentos medicamentosos e a negligéncia quanto as mudancas necessarias de estilo de vida
séo os principais empecilhos para assegurar o controle de uma condicéo cronica (Costa et al.,
2011). Nesse contexto, o Diabetes mellitus (DM), é uma das doencas que apresentou aumento
da prevaléncia nos ultimos anos (Simdes et al., 2021). Somente em 2017, a Federacdo
Internacional de Diabetes, estimou que 8,8% da populacdo mundial entre 20 a 79 anos de
idade vivia com diabetes, ainda constatou que cerca de 79% dos casos vivem em paises em
desenvolvimento (SBD, 2020).

A falta de controle adequado da glicemia em pacientes diabéticos resulta em
maiores taxas de hospitalizacGes, elevados custos de tratamento e significativa perda da
qualidade de vida. Além disso, pode causar complicacfes graves, como retinopatia,
nefropatia, doenca arterial periférica, que podem levar a amputacfes e, em casos mais
severos, ao Obito (SBD, 2020). Por outro lado, a¢Bes de educacdo em salde podem reduzir
esses eventos, uma vez que, enquanto pratica educativa, baseia-se na capacitagdo de
individuos e grupos para atuarem sobre a realidade e transforma-la (Brasil, 2007).

Segundo a Teoria do Autocuidado de Orem, todos os seres humanos tém aptiddo
para desenvolver habilidades intelectuais e praticas, além da motivacdo essencial para o
autocuidado. Essa teoria valoriza a responsabilidade do individuo para com sua saude e
reconhece que prevencdo e educagdo para a saude sdo aspectos importantes nas intervencgdes
de enfermagem. De acordo com Orem, a pessoa € um ser funcional e integrado com o todo e

motivado a atingir o autocuidado (Orem, 2005).
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Os profissionais da area da satde estdo qualificados para promover a educagdo em
salde, vislumbrando a troca de informacdo entre os individuos, respeitando a individualidade
e as peculiaridades de cada um, possibilitando que se promova saude por meio das praticas
educativas. Esta ¢ a forma mais eficiente de promover salude e orientar para préaticas de vida
saudaveis, onde se oportuniza o compartilhamento de saberes (Gueterres et al,. 2017). Do
ponto de vista da equipe de salde, o profissional de enfermagem tém grande participacdo no
cuidado as pessoas com DM, pois, além de estar mais presente nas unidades de saude,
também se mostra mais acessivel a populacdo e isto favorece o estabelecimento e o
fortalecimento do vinculo que, por sua vez, pode influenciar o processo de mudanca de
comportamento e a adesdo as a¢des de autocuidado (Teston, Sales, Marcon, 2017).

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo refletir sobre a efetividade da
Educacdo em Saude junto a pacientes com Diabetes mellitus a luz da Teoria do Autocuidado

de Dorothea Orem.
METODO

Trata-se de um ensaio tedrico do tipo reflexivo a luz da teoria do autocuidado de
Dorothea Orem, a partir das a¢6es de educacdo em saude voltadas para o controle da glicemia,
utilizando-se do artigo “Da formagdo a pratica: Importancia das Teorias do Autocuidado no
Processo de Enfermagem para a melhoria dos cuidados” como embasamento reflexivo
(Santos et al., 2017).

Por ser um artigo de reflexdo, e ndo uma revisdao de literatura, ndo houve
delineamento especifico de critérios de exclusdo e inclusdo para a selecdo do material
bibliografico, contudo para subsidiar a discussao tedrica sobre as a¢cdes de educacao em saude
realizou-se busca nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando-se os descritores controlados de acordo com
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC) e associados aos operadores booleanos “and” e

or”. Utilizamos a seguinte estratégia de busca: Educacdo em Saide AND (Controle

Glicémico OR Controle da Glicemia) AND Efetividade AND Diabetes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os achados de 7 estudos localizados nas bases de dados consultadas e

disponibilizados gratuitamente em sua integra, estruturou-se a presente reflexdo.
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Pacientes diabéticos costumam ter dificuldades no controle da glicemia. Contudo,
estudos sugerem que praticas de intervencdo educacional em salde propiciam resultados
favoraveis no controle do Diabetes mellitus, a troca de informacdes por meio do processo
educativo colabora para o controle da doenca e assim como para habitos de autocuidado
(Araljo, 2017). Em 1991, Dorothea Orem ja nos trazia o conceito de autocuidado como “O
desempenho ou a prética de atividades que os individuos realizam em seu beneficio para
manter a vida, a salde e o bem-estar” (Santos et al., 2017).

Para Araudjo (2017), esse processo educativo sensibiliza o paciente quanto aos
fatores de risco desencadeados pela doenca, evidenciando que a repeti¢cdo das informagdes no
processo propicia a reflexdo sobre o conhecimento e o enfrentamento da condicéo cronica. O
que corrobora novamente com a teoria de Orem, uma vez que essas atividades de autocuidado
aliviam os sintomas e as complica¢des das doencas, além de reduzir o tempo de recuperacgéo e
hospitalizacdo em casos graves (Santos et al., 2017).

A base tedrica de Orem defende que os seres humanos necessitam de interacoes
continuas e deliberadas entre si e os ambientes que os rodeiam para o autocuidado e a
sobrevivéncia (Younas, 2017). Substanciando essa teoria, no estudo realizado por Macedo
(2017), constatou-se que ao utilizar dinamicas ludicas realizadas em grupos de pacientes com
DM, foi possivel perceber participacdo e identificacdo dos mesmos problemas o que
possibilitou didlogo e recuperacdo conjunta dos participantes, ao refletirem sobre possiveis
solucdes para o enfrentamento das problematicas encontradas.

Além disso, nos casos em que as necessidades de autocuidado superam a
capacidade individual de autocuidado, a exemplo dos casos de doencas crénicas como O
diabetes, os individuos experienciam desvios de salde e passam a necessitar de cuidados
adicionais. Por consequéncia, o suporte de profissionais por meio de intervencdes educativas,
desenvolvidas com base na teoria do autocuidado de Orem, torna-se uma solucéo eficaz para
suprir essas necessidades (Santos et al., 2017). Os profissionais de saude exercem influéncia
direta para o empoderamento dos pacientes envolvidos no tratamento do diabetes, sendo
necessario para isso, considerar o contexto educacional, econdmico, sociocultural e
psicoldgico, no qual os pacientes estdo inseridos (Araujo, 2017).

Ratificando essa analise, o estudo de Kumah et al. (2021) investigou o impacto da
educacdo para autogerenciamento do diabetes (DSME) com o objetivo de verificar se 0s
resultados de saude dos pacientes diferem de acordo com o modelo de tratamento utilizado e o

profissional envolvido. Constatou-se, portanto, que 0s pacientes diabéticos, cujo profissionais
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responsaveis proporcionaram participagdo ativa no tratamento, apresentaram comportamentos
de satide melhores em comparagdo aos pacientes menos envolvidos.

Em contrapartida, o estudo de Mogueo et al. (2021), observou-se que
intervencdes a longo prazo, focadas na mudanca de estilo de vida, foram mais eficazes do que
a educacdo sobre autogerenciamento do diabetes. Esse achado corrobora com a teoria de
autocuidado de Orem, que enfatiza a importancia da educacdo e do suporte continuo para
promover um autocuidado eficiente e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Santos et
al., 2017).

N&o obstante, 0 autocuidado somente se concretiza quando o individuo demonstra
interesse e comprometimento em cuidar de si mesmo, visando manter, recuperar ou aprimorar
sua saude e bem-estar (Queirds, 2010). Foi o que observou-se no ensaio clinico realizado em
Portugal, que teve como objetivo avaliar a eficécia de folhetos educacionais na prestacdo de
informacBes a pacientes com diabetes, comparando-0s com um grupo controle que recebeu
apenas informacGes habituais durante as consultas. A partir dessa comparacdo, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos (Caetano et al., 2018).

Em um estudo realizado na China por Zhao et al. (2019) visando a necessidade de
novas estratégias para 0 monitoramento, prevencao e tratamento da diabettes evidenciou-se
que a educacdo em pares, onde pessoas com a mesma comorbidade aprendem conjuntamente
trocando experiéncias para o0 controle da diabetes foi bastante significativa nos primeiros
meses de analise e que ao passar do tempo ndo houve diminuicdo da hemoglobina glicada,
justificada pela atenuacdo no comeco e estabilizacdo da mesma no fim da pesquisa, validando
a teoria de Orem de que quando as pessoas ndo conseguem cuidar de si, precisam ser cuidados
por alguém (Santos et al., 2017).

Além do mais, crencas, antecedentes sociais e culturais, caracteristicas pessoais e
relacdo entre os profissionais de salde e os pacientes sdo alguns dos fatores que influenciam
0s comportamentos de autocuidado (Santos et al., 2017). Nessa perspectiva, a analise feita por
Chen et al. (2019) descreve a importancia da educacdo direcionada aos pacientes, mas
também aos profissionais, a fim de aprimorar o tratamento de pessoas com Diabetes mellitus
tipo 2. O estudo mostrou que a intervencdo baseada na educacdo reduziu pardmetros
laboratoriais nos individuos observados.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Este estudo identificou resultados que demonstram que acOes de educacdo em
salde direcionadas a pacientes diabéticos sdo efetivas, embora um estudo ndo tenha
encontrado diferenca significativa, quando a estratégia utilizada ocorreu por meio de folhetos
educativos. Constatou-se tambem, que intervengdes educacionais de longo prazo resultam em
uma significativa melhoria da condicéo crénica dos pacientes.

Além disso, esses resultados obtidos, quando aliados a Teoria de Orem, refletem a
importancia de assimilacdo dessa abordagem teorica na pratica clinica pelos profissionais de
salde, uma vez que o envolvimento do paciente no processo salde-doenca promove 0
empoderamento do mesmo, permitindo que este compreenda melhor sua condicdo e as
melhores formas de tratamento e autocuidado.

Portanto, proporcionar ao paciente com Diabetes mellitus a compreenséo sobre
sua condicdo cronica é essencial para a melhoria do quadro clinico e para a maior adesdo ao
tratamento. Quando os pacientes compreendem melhor a natureza de sua doenca, suas
complicacBes e a importancia das intervencGes continuas, tornam-se mais engajados e
responsaveis pelo préprio cuidado. Essa abordagem educativa ndo apenas aumenta a
motivacao para seguir as recomendacdes profissionais, mas também capacita 0s pacientes a
fazerem decisdes mais conscientes sobre seu estilo de vida, resultando em um controle

glicémico efetivo e qualidade de vida superior.
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RESUMO

INTRODUCAO: A anélise dos dados epidemiolégicos de obitos fetais a nivel global revela
uma realidade preocupante, destacando as disparidades significativas entre as regifes e 0s
paises. Segundo a OMS, mais de 2,6 milhGes de natimortos sdo registrados anualmente em todo
0 mundo, apontando para a complexidade dos desafios enfrentados pela salide materna e fetal.
METODOS: Trata-se de um estudo documental retrospectivo, exploratorio, descritivo e de
abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no municipio de Tiangua- Ceara. A populagdo
deste estudo abrangeu gestantes residentes em Tiangua que tiveram ébitos fetais no periodo
janeiro de 2018 a dezembro de 2022. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre os principais
resultados, observou-se que gestantes sem parceiro apresentaram uma maior associagcdo com
Obitos fetais em comparagdo com aquelas com parceiro. A escolaridade também mostrou ser
um fator significativo, com gestantes de menor nivel educacional apresentando maior risco.
Estes resultados oferecem contribuicBes teoricas ao reforcar a literatura existente sobre os
fatores de risco para 6bitos fetais e contribuicBes praticas ao informar politicas publicas de
salde, visando melhorar o atendimento pré-natal e a gestdo em salde sobre 0 acesso a
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especialistas para acompanhamento de gestacdes de alto risco.. CONCLUSAO:O presente
estudo contribui significativamente para a compreensdo dos fatores que influenciam a
mortalidade fetal, podendo orientar intervencdes direcionadas a reducao desses Obitos. Quanto
as limitacOes, ressalta-se a necessidade de amostras maiores e a possibilidade de vieses nos
dados hospitalares. Sugere-se que futuras pesquisas ampliem a compreensdo dos fatores
associados aos oObitos fetais, incluindo a exploracdo de fatores socioeconémicos e ambientais.

Palavras-chave: Obitos Fetais; Gestacdo de Alto Risco; Satide Materno-Infantil.

INTRODUCAO

A gestacdo de alto risco representa um desafio complexo para a salde materna e
fetal. E caracterizada por condicbes médicas, obstétricas, sociais ou demograficas que
aumentam significativamente o risco de complica¢des durante a gestagdo, o parto e o pds-parto
(Rolim et al., 2023).

Os esforgos para mitigar os desfechos adversos nesse ambito tém sido uma
prioridade no Brasil, no entanto, a ocorréncia de 6bitos fetais em gestacdes de alto risco ainda
representa um desafio persistente. A pesquisa de Barros et al. (2019) mostra que apesar dos
esforcos iniciais, a estagnacdo dos indices de mortalidade fetal desde o ano 2000 levanta
preocupacdes relevantes, uma vez que a Taxa de Mortalidade Fetal (TMF) no pais aumentou
de 8,19 em 19.

A subestimacgdo da perda gestacional ou neonatal é uma realidade presente em
muitas familias, o que resulta em um luto silencioso e na auséncia de politicas publicas eficazes
para prevenir o 6bito fetal. A investigacdo aprofundada dos 6bitos fetais pode oferecer respostas
e conforto as familias afetadas, contribuindo para o desenvolvimento de medidas preventivas
mais precisas e para aprimorar a qualidade dos servigos médicos prestados (Alcocer; Bignotto;
Barbosa, 2022).

De acordo com Barros (2023), o registro inadequado e a falta de investigagédo
completa dos 6Obitos fetais, especialmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil, sdo desafios
que requerem esforcos conjuntos dos governos federal, estadual e municipal. A compreensédo
das causas obstétricas e da etiologia materna relacionadas a estes oObitos, incluindo
complicacdes placentérias e de corddo umbilical, destaca a necessidade de avaliacdes po6s-morte
abrangentes, como autdpsias e exames patoldgicos da placenta.
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A analise dos dados epidemioldgicos de 6bitos fetais a nivel global revela uma
realidade preocupante, destacando as disparidades significativas entre as regides e 0s paises.
Segundo a OMS, mais de 2,6 milhdes de natimortos sdo registrados anualmente em todo o
mundo, apontando para a complexidade dos desafios enfrentados pela satide materna e fetal em
escala global (OMS, 2020). As taxas de natimortos variam consideravelmente entre as
diferentes regiGes, refletindo as disparidades no acesso aos cuidados de salde e as intervencoes
obstétricas essenciais.

A natimortalidade no Brasil representa um desafio significativo para a saude
publica, especialmente devido a sua reducdo lenta em comparagdo com as taxas de mortalidade
materna e infantil. Dados obtidos por meio de um estudo de avaliagdo da qualidade dos registros
de Obitos fetais no Sistema de Informacdo Sobre Mortalidade (SIM) da Secretaria de Vigilancia
em Salde revelaram que, no periodo de 2013 a 2016, foram registrados 127.330 6bitos fetais,
com uma média anual superior a 30.000 ébitos. A hipoxia intrauterina foi identificada como a
principal causa de 6bito, representando 23,9% dos registros, seguida pela morte fetal de causa
ndo especificada (21,5%) e pelo transtorno materno hipertensivo (10,3%) (Brasil, 2019).

Resultados recentes indicam melhorias nos indicadores de acesso ao cuidado pré-
natal e a presenca de profissionais qualificados durante o parto. No entanto, mesmo com 0
acompanhamento adequado durante a gravidez, gravidezes de risco podem resultar em
natimortalidade devido a méa qualidade do acompanhamento oferecido. Problemas persistem,
incluindo o uso inadequado de cesarianas, falta de préaticas recomendadas como o uso do
partograma, e praticas que diminuem o papel da mée e sua autonomia (Carvalho; Pellanda;
Doyle, 2018). Este estudo tem como objetivo caracterizar o0s 6bitos fetais em gestacfes de alto

risco no municipio de Tiangua-CE.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como um estudo documental retrospectivo,
exploratdrio, descritivo e de abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no municipio de
Tiangua, cidade localizada na microrregido da Serra da Ibiapaba, Ceara. A populacdo deste
estudo abrangeu gestantes residentes em Tiangua que tiveram Obitos fetais no periodo
correspondente de janeiro de 2018 a dezembro de 2022. Como critérios de inclusdo foram
mulheres que tiveram sua gestacéo classificada como de alto risco e residentes em Tiangué que
receberam assisténcia pré-natal integralmente pelo SUS e/ou concomitante a rede de assisténcia
privada. Desta forma, foram incluidos uma amostra de 29 prontudrios para coleta de dados
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realizada em maio de 2024. Foi elaborado um instrumento de coleta de dados com as principais
variaveis referente a vigilancia dos 6bitos, este instrumento de avaliacdo foi construido, para
este estudo, baseado nas fichas de investigacdo de dbito fetal e infantil, sendo elas: hospitalar,
ambulatorial, domiciliar; além da ficha perinatal. Os dados foram compilados no Excel e
analisados no SPSS Statistic versdo23. Utilizou-se os testes Qui-quadrado e usou-se o teste
binominal.A submissdo do projeto foi destinada ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Centro Universitario INTA — UNINTA com o parecer favoravel a pesquisa registrado sob o
ndmero: 6.816.975.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Caracterizacdo dos dados de informacdes gerais de dbitos fetais em gestacGes de

alto risco ocorridos de 2018 a 2022, em Tiangué-Ce. Tiangud, Ceara, Brasil, 2024.

VARIAVEL NUMERO FREQUENCIA (%) P-VALOR
Ano do ébito
2018 4 13,8
2019 6 20,7
2020 7 24,1 0,883
2021 7 24,1
2022 5 17,2
Sexo
Masculino 15 51,7 1,000
Feminino 14 48,3

Idade Gestacional

2° Trimestre 6 20,5 0,763
3° Trimestre 23 79,5

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Os dados de 6bitos fetais por ano, conforme apresentado na Tabela 1, variam entre
4 obitos (13,8%) em 2018 e 7 obitos (24,1%) em 2021. A distribuicdo dos ébitos por sexo é
quase equilibrada, com 15 6bitos (51,7%) masculinos e 14 6bitos (48,3%) femininos, nao
havendo diferenca significativa. Os dbitos fetais sdo predominantemente observados no terceiro
trimestre, com 23 6bitos (79,5%), em comparacdo com 6 6bitos (20,5%) no segundo trimestre.
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O p-valor de 0,763 indica que ndo ha diferenca estatisticamente significativa entre as idades
gestacionais.

O estudo de Machado et al. (2021) ressalta que a pandemia de COVID-19 reduziu
as consultas pré-natais, possivelmente contribuindo para o aumento dos 6bitos em 2020 e 2021.
Baseado em dados secundérios de salde publica, o estudo revelou uma queda significativa nas
consultas, especialmente em &reas vulneraveis, agravando os desafios de acesso e continuidade

do cuidado pré-natal.

Tabela 2 - Caracterizacéo dos dados sociodemograficos de obitos fetais em gestacdes de
alto risco ocorridos de 2018 a 2022. Tiangua, Ceara, Brasil, 2024.

VARIAVEL NUMERO FREQUENCIA (%) P-VALOR
Situacdo conjugal
Com parceiro 24 82,8
Sem parceiro 5 17,2 0,001
Faixa etaria
16 A 22 4 13,8
23 A 29 10 34,5 0,078
30A 36 8 27,6
37A43 6 20,7
9A15 1 34
Escolaridade
Fundamental 11 15 51,7
Médio completo 11 37,9
Meédio incompleto 1 34 0,000
Superior completo 1 34
Superior incompleto 1 34
Etnia
Parda 28 96,6 0,000
Preta 1 34

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

A maioria das gestantes, 82,8% tém parceiro e um percentual menor de gestantes
sem parceiro (17.2%), o que sugere uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
de situacéo conjugal. Estudos realizados por Santos et al. (2019) evidenciam que gestantes em
unido estavel ou casadas tém melhores desfechos gestacionais em decorréncia do suporte social
mais robusto. Esses achados corroboram a necessidade de considerar o estado civil no

planejamento das politicas publicas de salide materna.
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Outro estudo relevante é o de Souza et al. (2018), que investigou a influéncia da
situacdo conjugal na mortalidade fetal em um estudo transversal em vérias regiées do Brasil.
Os resultados mostraram que mulheres solteiras ou sem um parceiro fixo apresentavam maiores
taxas de mortalidade fetal, o que estd em consonancia com os achados desse estudo, onde uma
menor porcentagem de mulheres solteiras experimentou Obitos fetais. Souza et al. (2018)
concluiram que a presenca de um parceiro estdvel pode proporcionar um melhor suporte
emocional e financeiro durante a gestacdo, reduzindo os riscos de complicacfes (Souza et al.,
2018).

A faixa etaria em destaque entre as gestantes é de 23 a 29 anos (34.5%). Com uma
distribuicdo variada entre as idades e o resultado p-valor de 0,078 revela que as diferencas nas
frequéncias das faixas etarias ndo sao estatisticamente significativas. Segundo estudo realizado
por Rodrigues e Santos (2017), a distribuicédo etaria das gestantes também mostrou uma maior
concentracdo na faixa dos 20 aos 30 anos, com p-valor indicando que a variacdo entre as
diferentes faixas etarias ndo apresentou significancia estatistica. Estes achados ressaltam que,
independentemente da faixa etéria, os desfechos gestacionais tendem a ser semelhantes.

A maioria das gestantes tem escolaridade até o Ensino Fundamental 11 (51.7%),
seguida por Ensino Médio completo (37.9%). Uma diferenca estatisticamente significativa
entre os niveis de escolaridade das gestantes. Oliveira e Almeida (2018) destacam que um maior
nivel de escolaridade estd associado a melhores praticas de cuidado durante a gestacdo, uma
maior adesdo as consultas de pré-natal e melhor compreensédo das orienta¢@es repassadas pelos
profissionais de saude. Além disso, a escolaridade materna € um fator determinante na salde
perinatal, uma vez que mées com maior nivel educacional tendem a buscar mais informacdes e
aderir a comportamentos preventivos, refletindo positivamente nos desfechos gestacionais
(Souza e Pereira,2019).

A literatura ja sinaliza que a escolaridade é um fator critico no que se refere a satde

materna. Inquéritos realizados por Oliveira e Almeida (2018) demonstram que a escolaridade
esta diretamente relacionada a adesdo ao pré-natal e a compreensdo das orientagdes médicas, 0
que pode levar a reducao de complicacGes gestacionais. Quando comparamos nossos achados
com investigacdes existentes no campo, o impacto da educacao direcionado é bastante evidente.

A etnia parda é a que se identifica com o maior percentual, com 96,6% das gestantes
nessa classificagdo. O p-valor obtido foi de 0,000, demonstrando significancia estatistica quanto
a etnia das gestantes. Ferreira et al (2017) , apontam que a etnia parda geralmente se associa

com piores indicadores socioecondmicos, o que impactaria a qualidade e 0 acesso ao pré-natal.
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A preponderancia de baixo nivel educacional e a quase totalidade de gestantes pardas deve se

sinal de alerta quanto a equidade de qualidade e acesso ao pre-natal.

CONCLUSAO

Os principais resultados mostraram que a situacdo conjugal, escolaridade, , fatores
de risco e o numero de consultas de pré-natal de alto risco estao significativamente associados
aos oObitos fetais. Gestantes sem parceiro e aquelas com menor nivel educacional apresentaram
maior risco de dbito fetal. Quanto as limitagdes, destaca-se a necessidade de amostras maiores
e a possibilidade de vieses nos dados hospitalares, aléem das dificuldades em obter dados
detalhados sobre fatores socioecondmicos e ambientais. Futuras investigacdes devem explorar
mais profundamente esses fatores, utilizar amostras maiores e investigar a eficicia de
intervencgdes especificas no acompanhamento pré-natal para gestaces de alto risco, visando
reduzir a mortalidade fetal.

Os resultados deste estudo revelaram tendéncias semelhantes as identificadas por
outros estudos, no qual fatores como a qualidade do pré-natal e condi¢fes sociodemograficas
influenciam significativamente a mortalidade fetal, identificando que a qualidade do
atendimento pré-natal e as condi¢Bes sociodemogréaficas sdo determinantes criticos para a
mortalidade fetal. Este estudo concluiu que a melhoria na qualidade do pré-natal pode reduzir

significativamente as taxas de mortalidade fetal no pais.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 1: Inovacdes tecnolégicas em enfermagem e salde na assisténcia a satide
RESUMO

INTRODUCAO: A infancia é caracterizada por importantes e inimeras mudancas fisicas
relacionadas ao crescimento e desenvolvimento da crianga. Para desse modo, garantir que esta
fase do ciclo vital seja saudavel desde o periodo gestacional até a puberdade, torna-se necessaria
a supervisdo de saude por intermedio de consultas periodicas de avaliagdo, educacdo e
prevencdo em satde. METODO: Trata-se de uma pesquisa do tipo documental, realizada no
municipio de Sdo Benedito, realizada a coleta de dados nas vinte unidades basicas de salde,
por via dos prontuarios de puericultura, realizadas no ano de 2022. Através dessa pesquisa foi
identificado cerca de 326 consultas de puericultura neste periodo, destas, apenas 58 criancas
menores ou iguais a um ano realizaram consultas neste determinado periodo, desse modo
enquadradas na amostra da pesquisa RESULTADOS E DISCUSSAO: os dados apresentados
na pesquisa revelam um cenario positivo em relacdo ao crescimento e desenvolvimento da
maioria das criangas avaliadas, refletindo o impacto benéfico do acompanhamento adequado
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pelas UBS. A pesquisa destaca a relevancia do acompanhamento infantil adequado,
particularmente em periodos desafiadores, como o enfrentamento de uma pandemia. Além de
ressaltar que as consultas de puericultura emergem como ferramentas cruciais para o
rastreamento e diagnostico precoces de possiveis déficits e doencas, proporcionando uma base
solida para a promocao integral da satde das criancas. CONCLUSAO: essa pesquisa ndo
apenas evidencia a importancia do cuidado infantil, mas também serve como um alerta para a
necessidade continua de conscientizacdo e investimento em praticas que garantam o bem-estar
e 0 desenvolvimento saudavel das criancas, mesmo diante de desafios globais.

Palavras-chave: Atencdo Basica de Saude; Puericultura; Saide da Crianca.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencdo Integral a satde da Crianca (PNAISC) tem como
objetivo promover e proteger a salde da crianca e o aleitamento materno, mediante a atencéo e
cuidados integrais e integrados, da gestacdo aos nove anos de idade, com especial atencdo, a
primeira infancia e populacdes de maior vulnerabilidade, visando a reducdo da
morbimortalidade e contribuir para um ambiente facilitador a vida com condi¢fes dignas de
existéncia e pleno desenvolvimento (Brasil, 2017).

A PNAISC ¢ estruturada em sete eixos estratégicos, tendo os seguintes pilares:
atencdo humanizada e qualificada a gestante; promocao e acompanhamento do crescimento e
do desenvolvimento integral; aleitamento materno e alimentagdo complementar saudavel;
atencdo integral a criangas com agravos prevalentes na infancia com doencas crénicas; atencdo
integral a criangas em situacao de violéncia, prevencdo de acidentes e producdo da cultura da
paz; vigilancia e prevencdo do oObito infantil, fetal e materno; atencdo a satide de criangas com
deficiéncia ou em situac@es especifica e de vulnerabilidade (Brasil, 2015).

Esses eixos sdo fundamentais para a saude da crianga, pois apos a implantacéo,
tornou-se possivel as consultas de puericultura. O termo puericultura refere-se a um conjunto
de agdes de embasamento cientifico que orientam o profissional de salude quanto ao cuidado
integral da crianca, envolvendo, assim, avaliacdo do crescimento e desenvolvimento,
observacgdo da cobertura vacinal, estimulo do aleitamento materno, orienta¢do da alimentacédo
complementar, orientacdes para o desmame, higienizacdo e prevencdo de acidentes, alem de
identificar os fatores de risco a saude e de anormalidades e seus devidos encaminhamentos
(Campos, 2011).

A infancia é caracterizada por importantes e inUmeras mudancas fisicas
relacionadas ao crescimento e desenvolvimento da crianca. Para assim garantir que esta fase do

ciclo vital seja saudavel desde o periodo gestacional ate a puberdade, torna-se necessaria a
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supervisdo de saude por intermédio de consultas periodicas de avaliacdo, educacdo e prevencéo
em saude (Hagan; Shaw; Duncan, 2017).

O profissional enfermeiro, na atencdo primaria, mais precisamente na Estratégia
Saude da Familia (ESF), desenvolve suas praticas na salde de crianca por meio de um conjunto
de acles que abrangem a puericultura, uma éarea da pediatria que consiste no cuidado
integralizado a crianga na protecdo, prevencgdo de agravos e promocdo da salde. Esta pode ser
desenvolvida na unidade de salde, nos lares e nos diferentes espacos comunitarios, como
escolas, associacOes, igrejas, grupos comunitarios, dentre outros, devendo ser considerados 0s
contextos familiares e os determinantes sociais e de saude (Vieira, 2018). Este estudo teve como
objetivo observar o crescimento de criangas acompanhadas na Atencdo Primaria a Salde em

um municipio do Ceara.

METODO

Trata-se de uma pesquisa do tipo documental e retrospectiva, realizada nas
Unidades Basicas de Saude, do municipio de Sdo Benedito, totalizando 20 unidades bésicas de
salde. A pesquisa englobou todas as criancas que realizaram consultas de Puericultura entre
janeiro de 2022 a dezembro de 2022. A amostra do estudo foi composta por 58 pacientes,
representada por criangas menores ou igual a 1 ano de idade que realizaram consultas de
puericultura em janeiro a dezembro de 2022. Vale ressaltar que foi levado em consideracao
também, se esses pacientes eram cadastrados e acompanhados nessas UBS, situadas no
Municipio de Séo Benedito-CE, além da importancia de terem o prontuario, pois através dele
que seria realizada a pesquisa Na selecdo dos participantes para este estudo, foram estabelecidos
critérios de inclusdo que abrangem criancas menor ou igual a 1 ano de idade que passaram por
consultas de puericultura ao longo do periodo de janeiro a dezembro de 2022. O foco da analise
recai sobre os dados relacionados ao crescimento infantil, buscando compreender e documentar
as variacOes nesse aspecto durante esse intervalo temporal. A pesquisa foi realizada com
criangas nessa faixa etéria, ja que é nesse primeiro ano de vida que se preconiza mais consultas
de puericultura, ja que é de suma importancia esse acompanhamento da puericultura, pois nele
que é investigado afim de evitar possiveis déficits, agravos, além de uma promocdo de salude
adequada, e assim favorecendo para um acompanhamento adequado, visando o0 crescimento
ideal. A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2023. Foram realizadas visitas as
Unidades Bésicas de Saude de S&o Benedito, com a intencdo de avaliar os prontuarios com o
objetivo de realizar a avaliacdo do crescimento e desenvolvimento das criangas.Os dados
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coletados foram agrupados e organizados em suas respectivas tabelas. Para a realizacdo desta
andlise, foram utilizadas planilhas do Excel para agrupar os dados, além de gréaficos e tabelas
afim de uma analise meticulosa e eficaz. Essa pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Inta-UNINTA localizado na Rua Antdnio Rodrigues
Magalhaes, 359-Dom Expedito, Sobral-CE, 62050-100, e aprovado com a numeracao:
6.410.239.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre janeiro de 2022 a dezembro de 2022, foram realizadas cerca de 326 consultas
de puericultura no municipio de S&o Benedito, destas, apenas 58 pacientes menores ou iguais
a um ano de idade realizaram consultas neste periodo, desse modo enquadrados na amostra da
pesquisa. Numeros relativamente baixos por conta de que muitas UBS realizaram uma pausa

nas consultas de puericultura por conta da pandemia de Covid-19.

Tabela 1- Aspectos sociodemograficos das mdes das criangas

Idade (%)
13 -20 Anos 10%
20 -30 Anos 66%
30-40 Anos 24%

Escolaridade (%)

Ensino Medio completo 18%

Ensino Medio incompleto 06%

N/I 76%

Fonte: Elaborado pelo autor

Diante dos dados, nota-se que a maior porcentagem de idade das maes é entre 20 a
30 anos, evidenciando assim uma quantidade padrdo e coerente diante da idade que €
preconizada, sendo do ponto de vista bioldgico, ou seja, melhor momento para a mulher ter
filhos é entre os 18 e os 30 anos .Agora sobre as consultas de pré-natal tendo media geral de
nove consultas, ou seja, dados positivos, além de estarem acima da média, ja que 0 minimo
preconizado é de seis consultas (BRASIL, 2016).

Tabela 2- Caracterizacdo das criancas do estudo

Dados ao nascimento
(Média Geral)

Peso ao Nascer 3.550
Apgar 08/09
Perimetro cefélico 34cm
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Raca (%)

Negros 12%
Pardos 23%
Brancos 65%

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Na tabela foi identificado as médias de acordo com os valores estipulados pelo
Ministério da Saude. Com a média de peso:3.550g, Apgar:8/09 e perimetro cefalico (PC):34cm.
Logo de inicio visualizamos os dados condizentes do nascimento, comecando pela média de
peso ao nascer, estando de acordo com a média estipulada, logo ap6s a média do Apgar, estando
coerente com o estipulado, e por fim do perimetro cefalico que assim como os outros dados do

nascimento, também estdo adequados de acordo com o preconizado pelo ministério da saude.

Gréfico 1- Adequacdo do Peso e Estatura das criangas do estudo

B Peso Adequados

B Peso Inadequado

Fonte: Elaborado pelo autor

A analise do gréfico revela que 83% das criancas , apresentam peso e estatura em
conformidade com as médias estabelecidas pelo Ministério da Salde. Esses resultados
ressaltam a importancia dessas métricas como indicadores cruciais do desenvolvimento
saudavel das criangas. No entanto 17 % das criancas podem demandar uma atencdo mais
especifica e intervencBes personalizadas para garantir um crescimento e desenvolvimento

adequados.
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Gréfico 2- Média geral do peso da amostra (g)
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Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

No grafico 2, podemos identificar que do sexto més a um ano de idade, houve um
aumento de peso significativo, sobrepondo assim a média de peso preconizada pelo ministério

da satde. Entretanto vale ressaltar que do quarto para o quinto més teve uma queda nesse peso,

evidenciando assim um possivel déficit no peso.

Gréafico 3- Numero de consultas de puericultura
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Fonte: Elaborado pelo autor

Nesse grafico 3 é apresentado o nimero de consultas da amostra do estudo, comparando
com o numero de consultas adequadas de acordo com o Ministério da Sadde. Nota-se que entre
4 meses a 6 meses teve um declinio, entretanto nos 11 meses e 12 meses foi acima do
preconizado, no caso 7 consultas, e através do grafico evidenciamos que a media desses meses
11 e 12, foram de 8 consultas, mostrando dados positivos. Isso mostra o cuidado que algumas
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familias tém com seus filhos, além do acompanhamento adequado, possibilitando assim uma
promocdo de salde adequada.O Ministério da Salde, preconiza que até um ano de idade
devesse possuir no minimo 7 consultas de puericultura, afim de um acompanhamento adequado,
visando prevencdo de agravos e garantindo uma promocéo de salde adequada. Além de que
nessas consultas cria-se um vinculo da equipe com os pais, a fim de resolver possiveis duvidas,
além de nédo apenas avaliar o crescimento e desenvolvimento, mas também alimentagdo, bem
estar entre outras coisas (Soares, 2016).
Gréafico 4 — Média geral da estatura da amostra (cm)
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Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

Através da analise do gréafico 4, podemos observar que em todos 0s meses, a média
da estatura da amostra esta acima do preconizado, exceto nos cinco meses que observamos uma
média da amostra abaixo, evidenciando assim um possivel déficit na estatura, evidenciando que
possuiu criangas com estatura abaixo neste seguinte més. O crescimento fisico € um processo
dindmico e continuo que ocorre desde a concepgdo até o final da vida, expresso pelo aumento
do tamanho corporal, apresenta especificidades em cada etapa da vida e sofre influéncia de

varios fatores, tanto genéticos como ambientais (Sousa, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados apresentados na pesquisa revelam um cenario positivo em relacdo ao
crescimento e desenvolvimento da maioria das criancas avaliadas, refletindo o impacto
benéfico do acompanhamento adequado pelas Unidades Béasicas de Salde (UBS). Mesmo
diante das adversidades impostas pela pandemia de COVID-19, é notavel que o nimero de
criancas afetadas ndo foi expressivamente elevado.

Essa conquista é atribuida ao comprometimento das UBS, bem como ao apoio
familiar, que desempenham papéis fundamentais na promocdo de uma saude adequada,
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crescimento e desenvolvimento corretos. Dos cinquenta e oito individuos analisados, apenas
onze apresentaram déficit no peso e/ou estatura. Essa ocorréncia pode ser associada a
complexidade do ano da pesquisa, marcado pela pandemia, que impactou diversos aspectos
como desenvolvimento, alimentacdo, saude e possivelmente o acompanhamento inadequado,
resultando no déficit observado.
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EIXO 1: Inovacdes tecnologicas em enfermagem e salide na assisténcia a satde.

RESUMO

INTRODUCAO: O rastreio do cancer de colo uterino na gestacdo é fundamental, visto que é
uma das patologias recorrentes nas mulheres, sendo que a procura ao servico de salde para
realizacdo de pré-natal deve sempre ser considerada uma oportunidade para a coleta da
Citopatologia oncoética. OBJETIVO: Descrever as intervencdes referentes a adesdo ao
Papanicolau realizadas em um grupo de gestantes com base na Teoria da Intervencdo Préaxica
da Enfermagem em Sadde Coletiva. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia,
fundamentado no referencial tedrico-metodoldgico da Teoria da Intervencdo Praxica da
Enfermagem em Salde Coletiva, com a participacdo de 25 gestantes assistidas no pré-natal do
municipio de Forquilha, Ceard, com faixa etaria entre 16 e 39 anos. A pesquisa se desenvolveu
em cinco etapas: captagdo da realidade objetiva; interpretacdo da realidade objetiva; plano de
intervencdes; intervencdes; reinterpretacéo da realidade. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
aplicacdo da teoria permitiu uma abordagem ampla e multidimensional com as gestantes,
contemplando assuntos relevantes na assisténcia pré-natal e coleta do exame Papanicolau
durante a gestagdo bem como alimentacdo saudavel, atividade fisica, historia de vida, satde
mental e autocuidado. CONSIDERACOES FINAIS: A intervencdo de enfermagem
sustentada pelo referencial tedrico-metodolégico deflagrou um processo de transformacéo
positiva no grupo de gestantes, pois possibilitou fortalecer o protagonismo das participantes no
seu processo saude-doenca e contribuiu com o reconhecimento de que as gestantes podem
suceder ao exame ginecoldgico em qualquer periodo da gestacdo e tornou-se ainda mais claro
que o pré-natal é uma excelente oportunidade de rastreio para o cancer cervical uterino.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Gestantes; Teste de Papanicolaou.
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EIXO 2: Inovagoes tecnoldgicas em enfermagem e salide na educacao em/ na satde

RESUMO

INTRODUCAO: A gravidez ¢ considerada um evento fisioldgico, no entanto, cerca de 20%
das gestantes desenvolvem patologias obstétricas associadas a mortalidade materna e perinatal.
Infelizmente, um namero significativo de emergéncias obstétricas ocorre em pacientes sem
fatores de risco. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de professores da Pos-
Graduagcéo, realizado na disciplina “Emergéncias Obstétricas” que ocorreu no da 23 janeiro de
2023, no Curso de Enfermagem Obstétrica e Neonatal, na cidade de Tiangua-Ce, com a
participacdo de 20 alunos. Na abordagem sobre Hemorragia PoOs-Parto(HPP), houve a
apresentacdo de um caso clinico de uma puérpera que apresentava sinais de HPP. Houve a
simulacéo clinica com a estimacdo de perda sanguinea por absorventes encharcados, onde 0s
participantes deveriam analisar a perda sanguinea e calcular o indice de choque. Para a aula de
distocias de ombros, foram apresentadas as manobras de resolu¢cdo nos manequins e em uma
participante, e por fim foi apresentado um caso clinico de uma gestante com sinais e sintomas
de Pré-Eclampsia simulado por uma docente. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os alunos se
dividiram em equipes e tiveram que tomar as condutas conforme a aula apresentada. Apds a
simulacéo, foi realizado um de briefing onde os participantes refletiram sobre suas acgdes, e
discutiram o que foi bem-sucedido e identificaram éareas de melhoria. Essa etapa foi
fundamental para a consolidacdo do aprendizado. CONCLUSAO: A realizacdo da simulacdo
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clinica como tecnologia aprimorou os conhecimentos dos participantes e promoveu a reflexao

sobre suas habilidades profissionais, e confianca no gerenciamento dessas emergéncias
obstétricas.

Palavras-chave: Simulacdo clinica; Emergéncias obstétricas; Tecnologias em satde
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: A nanotecnologia tem emergido como uma abordagem inovadora no campo
da saude, particularmente na regeneracdo neuronal. Lesdes no sistema nervoso central e
periférico continuam sendo um desafio devido a limitada capacidade de regeneragdo dos
neurdnios. Nanomateriais, como nanoparticulas e nanofibras, tém mostrado um potencial
consideravel para promover a regeneragdo neuronal, oferecendo novas possibilidades
terapéuticas. Este estudo revisa a literatura sobre a aplicacdo da nanotecnologia na regeneracao
neuronal. METODO: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Science Direct e
Medline, utilizando os descritores (nanotechnology) AND (neuronal regeneration) AND
(nanomaterials) AND (neurorepair). Foram incluidos estudos que investigaram o impacto da
nanotecnologia na regeneracdo neuronal, excluindo artigos de opinido e revisdes.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A busca resultou em 138 artigos; apés a avaliacio de
elegibilidade e qualidade, permaneceram 11. A maioria dos estudos destacou o papel dos
nanomateriais em promover a neurogénese, melhorar a conectividade neuronal e fornecer
suporte estrutural aos neurdnios lesados. No entanto, questdes como biocompatibilidade,
toxicidade e a translacdo dos resultados para a pratica clinica permanecem desafios.
CONCLUSAO: A nanotecnologia apresenta um impacto positivo e promissor na regeneragao
neuronal, com potencial no tratamento de lesGes neuroldgicas. Apesar das limitagdes e desafios,
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como biocompatibilidade e toxicidade, a aplicagdo de nanomateriais oferece uma abordagem
inovadora para promover o crescimento neuronal e a recuperacao funcional. Mais pesquisas sao
necessarias para validar esses achados, otimizar as tecnologias envolvidas e desenvolver
diretrizes praticas para a aplicacdo clinica dessa abordagem.

Palavras-chave: Nanotecnologia; Regeneracdo Neuronal; Neuroreparacao.
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: O paracetamol (acetaminofeno) é o medicamento de primeira escolha para
tratar dor e febre em gestantes. Entretanto, nos ultimos anos, as evidéncias apontam para efeitos
deletérios do uso gestacional deste farmaco sobre a progénie. Estudos em modelos animais tém
observado alteragGes neuroquimicas e comportamentais nas proles de gestantes expostas ao
paracetamol. Dessa forma, o objetivo deste estudo é revisar a literatura a respeito das
repercussdes do uso pré-natal do acetaminofeno sobre o cérebro em desenvolvimento da
progénie em estudos em modelos animais. METODOS: Realizou-se uma busca nas bases de
dados PubMed, Science Direct e Medline, utilizando os descritores (acetaminophen OR
paracetamol) AND (pregnancy) AND (brain) AND (animals model). Foram incluidos estudos
realizados em modelos animais e excluiu-se estudos realizados em seres humanos, estudos de
base populacional e artigos de revisdo. RESULTADOS: A busca resultou em 119 artigos; ap6s
avaliacdo de elegibilidade e qualidade, permaneceram 11. Destes, 54% realizaram testes
comportamentais e 90% realizaram testes neuroquimicos. DISCUSSAO: Todos os artigos
incluidos apresentaram alteracdes comportamentais ou bioquimicas na progénie. Os principais
achados referiram-se a parametros de interacdo social, presenca de estereotipia e ansiedade,
bem como aumento de interleucinas pré-inflamatorias e aumento de estresse oxidativo; achados
compativeis com desregulacdo neurofuncional. CONCLUSAOQ: As progénies expostas ao uso
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gestacional do paracetamol cursam com alteracdes de aspecto comportamental e bioquimico.
Entretanto, ainda ha controvérsias entre os achados e limitacGes referentes a tamanho da
amostra e aspectos metodologicos, fazendo-se mister o desenvolvimento de mais estudos pré-
clinicos e clinicos a fim de fornecer referéncias mais robustas.

Palavras-chave: Paracetamol; Neurotoxicidade; Gestacao
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: A fraqueza muscular em pacientes hospitalizados configura uma das
principais preocupacdes em salde publica no Brasil. Estes pacientes cursam com prolongada
internacdo, aumentando os riscos de eventos adversos, como lesdes por pressdes e pneumonia,
além de aumentar o gasto financeiro publico com a hospitalizacdo. A eletroestimulacdo de
corpo inteiro (EMS) é uma opgdo de tratamento inovadora, atuando por meio de correntes
elétricas que permitem a estimulacdo muscular do corpo inteiro ou de grupos musculares
especificos em uma sessdo de 20 minutos. METODOS: Este estudo trata-se de um relato de
experiéncia da utilizagdo da EMS em pacientes com fraqueza muscular internados em uma
unidade de transi¢do hospitalar do municipio de Fortaleza RESULTADOS: Foram realizados
231 atendimentos de pacientes acima de 16 anos com fraqueza muscular. Cada paciente recebia
3 sessOes de 20 minutos de estimulacdo em dias alternados durante a semana até a alta
hospitalar. DISCUSSAO: A utilizacdo de eletroestimulacdo mostrou-se um tratamento
promissor. Em poucas semanas de acompanhamento, 0s pacientes ja apresentavam aumento de
disposicao, melhor aceite da dieta e menor tempo de imobilizacdo no leito. Ademais, por tratar-
se de um tratamento inovador, 0s pacientes demonstravam excelente adesdo, além de melhora
de sintomas de ansiedade e isolamento. CONSIDERACOES FINAIS: A EMS foi um
tratamento eficaz na melhora da fraqueza muscular dos pacientes submetidos ao tratamento.
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Apesar das vantagens apresentadas, a EMS € um tratamento caro e pouco acessivel no Sistema

Unico de Satde, fazendo-se necessario o incentivo de parcerias plblico-privadas para expandir
0 acesso a ele.

Palavras-chave: Fraqueza muscular; Hospitalizacdo; Eletroestimulagéo.
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RESUMO EXPANDIDO EIXO 1: Inovacdes tecnoldgicas em enfermagem e salide na

assisténcia a saude

RESUMO

INTRODUCAO: A epilepsia é uma das doencas neuroldgicas mais comuns e caracteriza-se
por provocar crises convulsivas de forma recorrente. A ocorréncia das crises convulsivas pode
gerar danos no sistema nervoso central, especificamente no hipocampo, como necrose e
apoptose neuronal. A sindrome de Dravet é um tipo de epilepsia mioclonica grave
caracterizada por apresentar resisténcia farmacologica. O uso de anticonvulsivantes esta
relacionado a varios efeitos adversos entre eles: disfuncéo cardiaca por meio de bloqueio dos
canais de sodio, disfuncdo metabdlica, declinio da memoria, vertigem e cefaléia. O canabidiol
¢ um fito canabinoide que tem sido estudado o seu potencial no tratamento da epilepsia
refrataria. Esse estudo de revisdo da literatura buscou identificar os principais efeitos adversos
do uso do CBD associado com anticonvulsivantes no tratamento de pacientes com sindrome
de Dravet. METODO: Foi realizada uma revisio da literatura do tipo narrativa, na qual se
selecionou artigos publicados nas bases de dados Pubmed e portal regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) utilizando os descritores "Dravet syndrome" AND "Pediatric" AND
"cannabidiol". RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 7 artigos ao final da
triagem apresentando efeitos adversos do wuso do canabidiol associado com
anticonvulsivantes, sendo eles: sonoléncia, cansago e problemas gastrointestinais.
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Anticonvulsivantes mais descritos na revisdo foram o &cido valpréico e clobazam.
CONSIDERACOES FINAIS: O estudo identificou diversos efeitos colaterais na associacio
de anticonvulsivantes e o canabidiol em pacientes com sindrome de Dravet, entretanto existe
uma escassez de estudos a respeito do assunto dificultando o avanco da pesquisa na
farmacologia.

Palavras-chave: Sindrome de Dravet; Ensaio Clinico; Canabidiol.

INTRODUCAO:

A epilepsia ¢ uma das mais comuns doencas neuroldgicas, cerca de aproximadamente
50 milhGes de pessoas possuem epilepsia (MILLIGAN T. A., 2021), caracteriza-se por
provocar crises convulsivas de forma recorrentemente ao longo prazo. Os gatilhos que
desencadeiam as convulsdes sdo: fatores envolvidos na inflamacdo, o desequilibrio na
homeostase do calcio e aumento da geracdo de radicais livres, além de danos no sistema
nervoso especificamente no hipocampo, necrose neuronal e a apoptose dos neurdnios
(Helmstaedter, C., Witt, J. A., 2017).

A sindrome de Dravet (SD) é um tipo de epilepsia miocl6nica grave causada pela
delecdo do gene SCN1A gerando convulses, comumente durante a febre no primeiro ano de
vida (Dravet et al., 2005; Marini et al., 2011). A SD ¢é caracterizada por apresentar farmaco
resisténcia. E estimado que a incidéncia da SD ocorra entre 1 para 22.000-40.000 pessoas se
baseando em estudos no Reino Unido e Dinamarca(Bayat et al., 2015;Brunklaus et al., 2012).

Os farmacos anticonvulsivantes apresentam variados efeitos adversos como disfuncéo
cardiaca pelo blogueio dos canais de sédio, problemas de disfuncdo metabdlica, cefaleia,
tontura e declinio da memoria assim afetando a qualidade de vida dos pacientes(Shmuely et
al., 2017; Shi et al., 2016). Entre os tratamentos da epilepsia o canabidiol (CBD) é um tipo de
fitocanabinoide que tem sido estudado como potencial uso terapéutico para o tratamento de
epilepsia farmaco resistente(Davis et al, 2021). Objetivo: Buscou-se nesta revisdo da literatura
encontrar os principais efeitos adversos do uso do CBD associado com anticonvulsivantes no

tratamento da epilepsia em pacientes com SD.
METODO:

Foi realizada uma revisdo de literatura do tipo narrativa. Da qual se utilizou artigos
publicados na lingua inglesa nas bases de dados: Pubmed e o Portal Regional da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) usou-se os seguintes descritores para buscar os estudos dessa

revisdo: "Dravet syndrome"AND "Pediatric" AND Cannabidiol. Foram incluidos estudos
ISSN: 2446-5348






originais do tipo ensaios clinicos em humanos publicados com até 5 anos de antecedéncia
com acesso livre, foram excluidos artigos de revisdo, literatura cinzenta ou teses e
dissertacdes. Buscou-se o0 eixo tematico de artigos sobre o tema efeitos adversos do uso de

CBD associado com anticonvulsivantes no tratamento da sindrome de Dravet.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram encontrados 29 artigos no Pubmed e no Portal regional da BVS e também
foram encontrados 29 artigos. Apos a triagem foram selecionados no final 4 artigos do
Pubmed e 3 artigos do portal regional da BVS. No total foram selecionados 7 artigos no final

para essa revis&o.

Dentre os 7 artigos selecionados foi identificado os principais efeitos colaterais do uso
de CBD associado a anticonvulsivantes. Identificou-se também os efeitos colaterais assim
como a taxa e 0 nimero de pacientes que apresentaram esses efeitos caso o estudo tenha

informado serdo descritos abhaixo:

No estudo feito por (Nabbout et al., 2023) envolvendo 15 pacientes com SD e com
114 pacientes com epilepsia de carater refratario. Esses pacientes foram acompanhados
durante o estudo por um periodo de 12 meses. Buscou-se encontrar os principais efeitos
colaterais do uso de CBD em doses que foram variando conforme o tempo do tratamento
entre (5 a 20 mg/kg v.0) em associacdo com clobazam(CLB). Foram observados 0s seguintes
efeitos adversos: 6 pacientes apresentaram sonoléncia, enquanto que 6 pacientes apresentaram
diarreia e 4 pacientes apresentaram perda de apetite.

Um estudo realizado por (Koo et al., 2020), envolvendo 34 pacientes dos quais 15
possuiam SD .Foi observado que os efeitos colaterais do uso de CBD a doses entre (5 a 10
mg/kg v.0) com diferentes associagdes com anticonvulsivantes como:(VPA) levetiracetam e
estiripentol causaram: problemas gastrointestinais, irritabilidade, hiperatividade e alerta

excessivo.

Foi realizada uma pesquisa por (lannone et al., 2021), na qual envolveu 93 pacientes
dentre eles 55 possuiam SD. Eles receberam um tratamento com CBD a doses de (2,5 a 25
mg/kg v.0) e associado ao CBD receberam um tratamento farmacol6gico complementar com .
Os principais farmacos utilizados foram: VPA e CLB, ap6s os pacientes utilizarem o

tratamento farmacoldgico foram avaliados os efeitos adversos da associacdo terapéutica: 21
ISSN:2446-5348



pacientes apresentaram Sonoléncia, 11 apresentaram Diarreia e 10 pacientes Enzimas
hepaticas elevadas.

Um Artigo publicado por (Kihne et al., 2023), envolveu 311 pacientes com epilepsia
de caréter refratario, dentre eles 28 pacientes apresentavam SD. Eles receberam um
tratamento com CBD com doses de (3,2 a 17,8 mg/kg v.0) associado com CLB, VPA e
lamotrigina. Assim apresentou-se 0s seguintes efeitos colaterais: problemas gastrointestinais
em 78 pacientes, reducdo da vigilancia e cansaco em 75 pacientes e 38 pacientes apresentaram

diarreia.

No estudo feito por Kim et al., 2022, envolvendo cerca de 41 pacientes com epilepsia
de carater refratario e 7 pacientes com SD. Dentre esses pacientes houve um tratamento com
associacdo entre CBD a doses de (2,5 a 10 mg/kg v.0.) e 0s seguintes anticonvulsivantes:
VPA, topiramato, lamotrigina foram os principais utilizados. Foi observado as seguintes
reacOes adversas nos pacientes: alteracdes comportamentais em 5 pacientes, houve piora do

controle das convulsGes em 4 pacientes e 3 pacientes apresentaram vomitos.

No estudo de ensaio clinico feito por (Madan et al., 2021) teve a participacdo de 319
pacientes com SD nos quais foram acompanhados os efeitos adversos do uso de CBD a doses
de (2,5 a 20 mg/kg v.0) associado com anticonvulsivantes como:VPA e CLB no qual

apresentou os seguintes efeitos colaterais: sonoléncia, assim como fadiga e letargia.

O artigo da autoria de (D'onofrio et al., 2020) com envolvimento de 125 participantes
dentre esses 125 pacientes haviam 48 pacientes com SD. Nesse estudo se avaliou os efeitos
adversos do uso de CBD a doses equivalentes a (2,5 a 20 mg/kg v.0) no qual foi usado
associado no tratamento com CBD os farmacos: VPA, CLB e topiramato e assim foi possivel
identificar as seguintes reacdes adversas: sonoléncia na qual foi encontrada em 26 pacientes,
em 20 pacientes tiveram o sintoma de cansaco e 16 pacientes apresentaram disturbios do

comportamento.

Analisando os resultados dos estudos da frequéncia de uso de anticonvulsivantes foi
possivel observar que o VPA foi o anticonvulsivante mais frequentemente utilizado entre os
principais anticonvulsivantes do estudo no qual foi utilizado associado com CBD cerca de (6)
vezes(D'Onofrio et al., 2020; Madan et al., 2021; Kim et al., 2022; Kihne et al., 2023;
lannone et al., 2021; Koo et al., 2020). O segundo anticonvulsivante entre 0s principais mais
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utilizados associado com CBD foi 0 CLB cerca de 5 vezes (Nabbout et al., 2023; lannone et
al., 2021; Madan et al., 2021; D'Onofrio et al., 2020; Kihne et al., 2023).

Entre os principais Efeitos adversos do uso de CBD associado a anticonvulsivantes
foram os seguintes: 5 estudos relataram o efeito colateral de sonoléncia entre os pacientes,
além da sonoléncia se observou o efeito adverso também de diarreia em 3 diferentes estudos
diferentes, assim como cansaco no qual foi relatado 3 vezes, problemas gastrointestinais em 2
estudos, foi relatado o efeito colateral como alteragdes do comportamento em 2 trabalhos e
disturbios do sono também foi relatado também ocorrendo cerca de 2 vezes(D'onofrio et al.,
2020; Madan et al., 2021; Kim et al., 2022; Kiihne et al., 2023; lannone et al., 2021; Koo et
al., 2020; Nabbout et al., 2023).

As associagbes com CBD e com anticonvulsivantes que apresentaram maiores taxas
de efeitos colaterais foram observadas com as associacbes com CBD e CLB ou VPA
apresentaram as seguintes taxas de efeitos colaterais (61%) (191/311) no estudo de (Kihne et
al., 2023;). Nos estudos de (D'onofrio et al., 2020; lannone et al., 2021) os pacientes
utilizaram principalmente o VPA e CLB associado ao CBD houve presenca de efeito colateral
em 49% (62/125) dos pacientes e (42/93) 45% de efeitos colaterais dos pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel concluir que o uso de CBD associado com
anticonvulsivantes é responsavel por causar efeitos colaterais principalmente envolvendo o
sono, cansaco, comportamento e humor tanto o sistema digestivo quanto o sistema nervoso
sdo afetados havendo efeitos adversos de diferentes formas como diarreia e vomito, assim
como irritabilidade alerta excessivo. Os estudos que utilizaram farmacos anticonvulsivantes
com CBD os mais frequentemente utilizados faziam o tratamento com VPA e CLB além do
terceiro mais comum entre eles topiramato, se observou a necessidade mais estudos feitos
para poder se entender com maior robustez os efeitos colaterais do uso de anticonvulsivantes
com CBD.
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RESUMO EXPANDIDO EIXO 1: Inovagdes tecnologicas em enfermagem e satde na
assisténcia a saude
RESUMO

INTRODUCAO: A epilepsia € uma doenga que gera crises convulsivas de forma
recorrentemente durante o tempo. Entre os gatilhos que causam convulsdes sdo inflamacao,
desequilibrio da homeostase do calcio e 0 aumento da geracéo de radicais livres. O tratamento
da epilepsia busca reduzir ou cessar as convulsdes dos pacientes com menos efeitos colaterais
0 possivel. Cerca de um terco dos pacientes com epilepsia apresenta refratariedade. A
sindrome de dravet é um tipo de epilepsia refrataria com maior risco de morte subita
inesperada na epilepsia. Estudos com metanalise evidenciam que o canabidiol tem potencial
terapéutico na sindrome de Dravet em casos graves. METODO: Foi realizada uma reviso da
literatura do tipo narrativa na qual selecionou artigos disponiveis no Pubmed e Portal
Regional da BVS, utilizou-se os descritores "Dravet syndrome” AND "Pediatric® AND
"cannabidiol" os critérios de inclusdo foram artigos originais com ensaios clinicos publicados
nos ultimos 5 cinco anos, no eixo teméatico uso de CBD associado a anticonvulsivantes no
controle de convulsdes na sindrome de Dravet RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram
selecionados 7 artigos ao final da triagem que apresentavam os efeitos do uso do canabidiol
associado com acido valpréico e com clobazam tendo variados efeitos de reducdo das
convulsdes entre <50 até 100% de reducdo. CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel
observar que 0 uso associado de canabidiol com anticonvulsivantes apresenta efeitos capazes
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de reduzir as convulsdes, apesar disso existe uma escassez de informagdes limitante para a
pesquisa prejudicando o entendimento mais robusto de sua acao.

Palavras-chave: Sindrome de Dravet; Ensaio Clinico; Canabidiol.

INTRODUCAO:

A epilepsia é uma doenca geradora de crises convulsivas recorrentemente ao longo do
tempo. Os gatilhos que causam convulsdes sdo os fatores envolvendo: inflamacgéo, o
desequilibrio na homeostase do célcio e aumento da geracdo de radicais livres, além de danos
no sistema nervoso em especial no hipocampo, a presenca de necrose neuronal e a apoptose
dos neurdnios (Helmstaedter, C., Witt, J. A, 2017). O tratamento da epilepsia procura reduzir
ou cessar 0 maximo o numero de ocorréncia de convulsdes com menos efeitos colaterais
farmacoldgicos. Atualmente cerca de !5 dos pacientes com epilepsia apresentam farmaco

resisténcia(Sultana et al., 2021).

A sindrome de Dravet (SD) é um tipo de epilepsia caracterizada por apresentar crises
convulsivas mioclénicas. A SD é uma doenga grave causada pela delecdo do gene SCN1A
causando convulsGes geralmente em periodos de febre nos pacientes(Dravet et al.,
2005;Marini et al., 2011). A SD ¢ caracterizada por apresentar farmaco resisténcia.(Bayat et
al., 2015;Brunklaus et al., 2012).

Conforme foi descrito por Dravet, a SD é muito resistente aos anticonvulsivantes e é
um prot6tipo do que agora é chamado de "encefalopatia do desenvolvimento com epilepsia”.
Criancas com a sindrome de Dravet, sofrem de muitos problemas associados. Quase todas
desenvolvem uma deficiéncia intelectual moderada a grave. Problemas motores,
comportamentais e de sono frequentemente sdo observados nesses pacientes (Brunklaus et al.,
2012). Pacientes com SD apresentam um maior risco de morte apds um periodo 10 anos de
acompanhamento em até 15%, esses pacientes apresentam alta mortalidade devido a epilepsia
por condi¢Bes como status epilepticus e morte subita inesperada em epilepsia(Cooper et al.,
2016; Sakauchi et al., 2011)

Estudos com Meta-analises indicam que o CBD é o canabinoide mais eficaz na
reducdo da frequéncia das convulsdes, tanto em condi¢des experimentais quanto nas clinicas.
A maior parte dos ensaios clinicos randomizados que foram conduzidos com o CBD foram
em criancas e adolescentes com sindromes genéticas de epilepsia como a Sindrome de

Lennox-Gastaut (SLG), SD e sindrome esclerose tuberosa em pacientes com manifestacdes



mais graves de epilepsia refrataria em diferentes faixas de idade (Lattanzi et al., 2018).
Buscou-se identificar por meio dessa revisao da literatura quais os efeitos anticonvulsivantes

do uso de CBD associado com anticonvulsivantes em pacientes com SD
METODO:

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa. Na qual foram utilizados
artigos publicados na lingua inglesa nas bases de dados: Pubmed e o Portal Regional da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Usou-se 0s seguintes descritores para buscar os estudos
dessa revisdo: "Dravet syndrome™ AND "Pediatric" AND "Cannabidiol". Foram incluidos
estudos originais do tipo ensaios clinicos em humanos publicados entre 2018 até 2024 com
acesso livre, ndo foi incluido na revisdo artigos de revisao, literatura cinzenta ou teses e
dissertacdes. Buscou-se 0 eixo tematico de artigos sobre o tema: efeitos anticonvulsivantes da

associacao do CBD com anticonvulsivantes utilizados no tratamento da sindrome de Dravet.
RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram encontrados 29 artigos no Pubmed e no Portal regional da BVS foram
encontrados 29 artigos também. Foram selecionados apenas 4 artigos do Pubmed e 3 artigos
do Portal Regional da BVS, no total foram selecionados 7 artigos para essa revisdo. Dentre 0s
7 artigos escolhidos para a revisdo da literatura foi identificado os efeitos redutores da
ocorréncia de crises convulsivas advindos do uso de CBD associado a anticonvulsivantes,

esses efeitos estdo descritos abaixo

O ensaio clinico realizado (Nabbout et al., 2023) com 15 pacientes com SD e
envolvendo 114 pacientes com epilepsia de carater refratario como a SLG entre outras formas
de epilepsia. Os pacientes tiveram um acompanhamento dos seus sintomas com tratamentos
com o uso de CBD em doses de (5 a 20 mg/kg v.0) associado com o anticonvulsivante
clobazam(CLB). Os seguintes efeitos anticonvulsivantes foram observados: reduziu-se a
frequéncia da ocorréncia das convulsdes de pacientes com SLG em uma quantidade >50% em
16 pacientes, reducdo das convulsdes de pacientes com SLG >75% em 9 pacientes, apenas 1
paciente teve a reducdo de suas convulsdes em 100%, nos pacientes com SD houve reducdo
das convulsdes>50% em um paciente e uma reducdo da ocorréncia de convulsdo>75% foi

observada em apenas 1 paciente.

No ensaio clinico realizado por (Koo et al., 2020), com 34 pacientes dos quais 15
possuiam SD. Neste estudo em questdo foi observado os efeitos anticonvulsivantes do CBD



em doses de (5 a 10 mg/kg v.0) com diferentes associaces com anticonvulsivantes como:
acido valpréico (VPA) levetiracetam e estiripentol. Os seguintes efeitos anticonvulsivantes
foram observados advindos da associacao terapéutica: 2 pacientes tiveram reducdo das suas
crises convulsivas em uma taxa >50% e 1 paciente teve 100% da reducdo de suas crises

convulsivas.

Foi realizado um ensaio clinico por (lannone et al., 2021), envolvendo 93 pacientes
com epilepsias com carater refratario, entre os 93 pacientes 27 tinham SD. Eles receberam um
tratamento com CBD a doses de (2,5 a 25 mg/kg v.0) e associado ao CBD receberam VPA e
CLB principalmente. Apds os pacientes utilizarem o tratamento foi avaliado os efeitos
anticonvulsivantes da associacdo: 51 pacientes diferentes tiveram reducdo em 50% de suas
convulsdes, o0 aumento da reducdo das convulsdes aumentou ao longo do periodo de tempo do
tratamento e conforme o aumento da dose entre 2,5 até 25 mg/kg do CBD. 26 pacientes
tiveram reducdo de suas convulsdes a uma frequéncia <50% e 1 paciente teve reducao de suas

convulsdes em 100%.

No ensaio clinico publicado por (Kihne et al., 2023), envolvendo 311 pacientes com
epilepsia de carater refratario. Dentre 0s pacientes do estudo 28 pacientes apresentavam SD
eles receberam um tratamento com CBD em doses de (3,2 a 17,8 mg/kg v.0) associada a :
CLB, VPA e lamotrigina. Apresentou-se 0s seguintes efeitos no controle das convulsées: 192
pacientes apresentaram reducédo de suas convulsdes, 95 pacientes apresentaram reducdo >50%

de suas convulsdes e 20 pacientes tiveram reducdo de 100% de suas convulsoes.

No ensaio clinico feito por (Kim et al., 2022), com cerca de 41 pacientes com
epilepsia de carater refratario e 7 pacientes que apresentam SD. Dentre esses pacientes
ocorreu 0 uso associado de CBD a doses de (2,5 a 10 mg/kg v.0.) com 0s seguintes
anticonvulsivantes: VPA, topiramato e lamotrigina. Observou-se 0s seguintes efeitos
anticonvulsivantes: reducdo da frequéncia de convulsdes em 50% em 11 pacientes e 2

pacientes apresentaram reducéo total de 100% de suas convulsdes.

Neste ensaio clinico da autoria de (Madan et al., 2021) teve a participacdo de 319
pacientes com SD. Houve um acompanhamento dos efeitos anticonvulsivantes do uso de
CBD a doses de (2,5 a 10 ou 20 mg/kg v.0) associado com anticonvulsivantes como: VPA,
CLB. No qual eles apresentaram o0s seguintes efeitos: 66 pacientes tiveram reducdo de suas
convulsbes em 51% com a dose de CBD de (10 mg/kg v.0), ja 128 pacientes com a dose de
(20 mg/kg v.0) de CBD apresentaram reducao de suas convulsdes em 45%.



O ensaio clinico feito por(D'onofrio et al., 2020) envolveu 125 pacientes, dentre esses
pacientes participantes haviam 48 pacientes com SD. Se avaliou os efeitos do uso associado
de CBD a doses de (2,5 a 20 mg/kg v.0) associado com VPA e CLB, também foi utilizado
topiramato entre os anticonvulsivantes principalmente utilizados. Se observou que: 26
pacientes tiveram a reducdo do numero de suas convulsdes >50%, 23 pacientes obtiveram
uma redugéo de suas crises convulsivas em uma taxa>70% enquanto que 6 pacientes tiveram
uma reducdo em 90% de suas convulsdes. Se observou que 0s pacientes com SD receberam
doses maiores de CBD para conter as crises convulsivas em relacdo aos pacientes com SLG e
que o uso associado de CBD com clobazam apresentou a maior taxa de redugdo das

convulsoes.

Entre os estudos foi possivel observar que o CBD associado com anticonvulsivantes
apresentou reducdo de crises convulsivas e que o anticonvulsivante mais comumente
utilizados no controle das convulsdes foi: VPA cerca de 6 ele foi utilizado para o controle
tanto das convulsdes da epilepsia com carater refratario, quanto na sindrome de Dravet. O
segundo anticonvulsivante mais utilizado foi o clobazam cerca de 5 vezes (D'onofrio et al.,
2020; Madan et al., 2021; Kim et al., 2022; Kiihne et al., 2023; lannone et al., 2021; Koo et
al., 2020; Nabbout et al., 2023).

As associacGes com as maiores eficiéncias no quesito reducdo de crises convulsivas
em até 100% ou em reducdo das crises em geral foram encontradas com o uso do VPA ou
CLB principalmente. A propor¢do do numero de pacientes que tiveram reducdo de suas
convulsbes e 0 nimero de pacientes totais tratados serdo descritos a seguir: no estudo
realizado (lannone et al., 2021) se utilizou o VPA principalmente e ele foi utilizado associado
ao CBD a doses de (2 a 25 mg/kg v.0) como resposta ao tratamento houve (78/93) 83% dos
pacientes tiveram de reducdo das suas convulsGes. No estudo de (Madan et al., 2021) foi
utilizado o VPA principalmente associado com o CBD em doses de (2,5 até 20 mg/kg v.0),
houve uma proporc¢édo de pacientes com redugéo de suas convulsdes igual (194/319) 60% dos
pacientes. No estudo feito por (Kuhne et al., 2023) esse estudo se utilizou principalmente o
CLB e VPA para o tratamento das convulsdes com CBD em doses de (3,2 a 17,8 mg/kg v.0),
tendo uma taxa de (307/311) 98% de pacientes que apresentaram alguma reducdo de suas

convulsoes.

Os tratamentos com anticonvulsivantes com CBD no qual apresentaram maior numero

de pacientes com reducdo total de convulsdes foram observados nos estudos de (Kuhne et al.,



2023) com 20 pacientes livres de convulsdes e (Kim et al., 2022) com 2 pacientes livres de
convulsdes, com o uso de CBD em doses de (3,2 a 17,8 mg/kg v.0) e (2,5 a 10 mg/kg v.0)
respectivamente associados principalmente ao CLB no estudo de (Kihne et al., 2023) e VPA
no estudo de (Kim et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS: Foi possivel identificar os efeitos anticonvulsivantes do CBD
associado com anticonvulsivantes sendo assim possivel observar que os principais
anticonvulsivantes que apresentaram os melhores efeitos e maior ocorréncia de efeitos no
controle das convulsdes associados ao CBD foram os farmacos VPA e CLB apresentando
eficacia na reducdo total de convulsbes assim como reducdo de convulsdes variando entre
<50% até >75%. Denota-se que se necessita de novos estudos de ensaios clinicos que
consigam trazer maior robustez para entender os efeitos anticonvulsivantes advindos da
associacao do CBD com anticonvulsivantes em pacientes com SD para poder usar estratégias

no tratamento da epilepsia de forma mais eficaz.
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RESUMO

INTRODUCAO: Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da educagdo em
salde através de tecnologias inovadoras para familiares de pacientes com cardiopatias
congénitas (CCs), uma vez que estas condi¢cGes afetam milhares de criancas no Brasil
anualmente, exigindo intervengdes precoces e um entendimento claro das condicOes e
tratamentos pelos familiares. METODO: O presente estudo consiste em um relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado pelos bolsistas do projeto de extensédo
“Projeto Clinico e Educativo de Enfermagem Cardiovascular” da Universidade Estadual do
Ceard (UECE), entre maio e julho de 2024. Durante esse periodo, foram realizadas oficinas
educativas na unidade pediatrica do Hospital Dr. Carlos Alberto Studart Gomes, visando
orientar familiares de pacientes com CCs através de materiais educativos impressos, além de
explicacbes acessiveis a respeito do tema. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Observou-se que
as tecnologias educacionais desenvolvidas pelo grupo, incluindo folders e imagens
ilustrativas, facilitaram o entendimento das cardiopatias congénitas pelo publico envolvido,
pois utilizavam uma linguagem simples e clara no repasse de informacdes. Além disso, as
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recepgdes foram muito satisfatorias, visto que houve diversos comentarios positivos deferidos
aos bolsistas a respeito das oficinas, com o publico relatando maior compreensdo das
condicdes e procedimentos. CONSIDERACOES FINAIS: A implementagdo de tecnologias
educacionais no contexto das CCs demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a
educacdo em salde no contexto hospitalar, gerando empoderamento dos familiares e melhor
comunicacdo entre profissionais do hospital e pacientes, bem como melhor qualidade de vida
e ades&o ao tratamento.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas; Tecnologia Educacional; Educacdo em Saude.

INTRODUCAO

As cardiopatias congénitas (CCs) sdo descritas como malformacgdes anatémicas
presentes antes mesmo do nascimento da criancga, acarretando mau funcionamento do érgéo.
Segundo o Ministério da Salde (2022), a cada mil bebés, 10 nascem com algum tipo de
condig&o. Por ano, cerca de 30 mil criangas nascem com o CCs no Brasil e aproximadamente
40% vao necessitar de cirurgia ainda no primeiro ano, representando 12 mil pacientes
(Ribeiro, 2022).

Essas malformacdes variam amplamente em termos de gravidade, ao
compreenderem desde defeitos menores que podem se resolver espontaneamente, até
condices criticas que requerem intervencGes cirlrgicas complexas. Diante disso, a deteccéo e
intervencdo precoces sdo imprescindiveis para melhorar os prognoésticos e a qualidade de vida
dos pacientes, muitas vezes comecando com diagnésticos pré-natais avancados e
acompanhamentos continuos ao longo da vida. Caso ndo sejam tratadas, as cardiopatias
podem resultar em insuficiéncia cardiaca, arritmias, dificuldades respiratérias, infarto do
miocardio e outras intercorréncias, podendo levar o paciente a 6bito (Neves et al., 2020).

Sendo assim, faz-se necessario que além do acompanhamento integral dos
profissionais de salde ao portador da cardiopatia, haja também um forte vinculo com os
familiares que estdo lidando com a situacdo. No momento do diagnéstico das CCs, muitas
mées e pais desconhecem a condicdo de seus filhos, necessitando de tempo para se estabilizar
emocionalmente e compreenderem o significado das cardiopatias. Esse vinculo é fundamental
ndo apenas para fornecer informacdes clinicas claras e precisas, mas também para oferecer
apoio emocional e psicologico continuo. A relacdo dos familiares no processo de tratamento
pode melhorar significativamente a qualidade de vida do paciente e promover um ambiente de
cuidado mais acolhedor e compreensivo. Além disso, tecnologias de apoio direcionadas aos
familiares podem capacita-los a lidar melhor com os desafios diarios e a tomar decises
baseadas em evidéncias sobre a saude de seus filhos (Callé et al., 2021).
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Nesse contexto, a criacdo e implementacdo de novas tecnologias voltadas para a
promocédo da educacdo em salde emergem como uma necessidade crucial. Tais tecnologias
abrangem desde materiais impressos, como cartilhas, até recursos digitais interativos, e
desempenham um papel fundamental na disseminacdo de informacdes e no empoderamento
dos familiares e pacientes. A educacdo sobre cardiopatias congénitas, promovida por essas
ferramentas, pode transformar a realidade, facilitando o entendimento sobre a condigéo e 0s
cuidados necessarios, além de oferecer suporte emocional (Ponte et al., 2020).

A educacdo em saude tem o poder de transformar e salvar vidas ao proporcionar o
conhecimento necessario para 0 manejo adequado das cardiopatias congénitas. Tecnologias
educacionais inovadoras facilitam a compreenséo de informagdes complexas, promovem a
adesdo ao tratamento e fortalecem a relacdo entre profissionais da salde, pacientes e suas
familias. Assim, o desenvolvimento de materiais educativos adaptados as necessidades dos
pacientes e seus cuidadores é essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de
vida das pessoas afetadas por tal condicdo (UNIT. Site da UNIT, 2023).

Em vista dos fatos supracitados, entende-se que o enfermeiro exerce um papel
essencial na realizacdo de educacdo em salde voltada ao publico que acompanha os pacientes
com cardiopatia, havendo essa contribuicdo no tratamento destes. Portanto, este estudo tem
como objetivo apresentar um relato de experiéncia baseado nos resultados da vivéncia dos
estudantes de enfermagem em oficinas educativas de prevencdo de complicacdes da

cardiopatia congénita.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia dos bolsistas e voluntarios do projeto de
extensdao “Projeto Clinico e Educativo de Enfermagem Cardiovascular”, vinculados ao curso
de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE), em oficinas educativas no
Hospital Dr. Carlos Alberto Studart Gomes.

Avaliou-se o local de pesquisa e possiveis areas a tratar o tema “Cardiopatias
Congénitas” (CCs). Foi realizado o levantamento de horario, ambientagdo e fluidez para que
tudo pudesse ocorrer sem maiores empecilhos. Ap6s esse momento, realizou-se uma pesquisa
sobre temas voltados a CCs a fim de que os presentes naquele local tivessem curiosidade em
entender mais, buscando sanar as davidas a respeito do estado delicado proporcionado pela

cardiopatia.
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Tendo como populacdo alvo familiares — majoritariamente maes — e responsaveis
de pacientes com CCs, foram analisadas as principais duvidas dos mesmos para base de
confeccdo de materiais. Optou-se pela criacdo de folderes impressos e albuns seriados para
melhor visualizacdo e controle de uma explicacdo oral acessivel a todos. Ambos os materiais
foram elaborados pelo website Canva, no qual foram posteriormente aprovados pelos
profissionais do local, bem como pelo preceptor responsavel.

As oficinas ocorreram no formato roda de conversa, iniciadas no dia 17 de maio com
visitas continuas a cada 15 dias até o més de julho de 2024, onde foram abordados os
familiares que estavam no espaco externo da enfermaria pediatrica. Nestes encontros havia
em torno de 10 acompanhantes, entre eles, foram identificados ndo somente pais e mées das
criangas, mas também avos.

Foi optado pelo uso do folder com as seguintes caracteristicas: Folha a4; fonte
Tahoma, tamanho 17, linguagem mista, colorido, com texto informativo e imagens descritivas
sobre 0s mesmos. Quanto aos albuns seriados, foram utilizadas 8 ilustragdes, contendo
desenhos do coragéo e do pulmao, onde cada uma mostrava o funcionamento da passagem do
sangue e a oxigenacdo do mesmo, além de exibirem a imagem ludica de alguns
procedimentos que podem vir a ser realizados.

As informages contidas nos materiais foram elaboradas a partir da leitura de estudos
que discutem o perfil epidemiol6gico dos pacientes submetidos a cirurgia, as percepcdes das
enfermeiras sobre o suporte oferecido as familias e as caracteristicas clinicas de criangas e
adolescentes com CCs (Aragdo, et al., 2013; Bruce, Sudin, 2017; Silva et al., 2021;
Fernandes, et al., 2014). Partindo da analise dos mesmos, foi possivel identificar préaticas e
estratégias que podem ser aplicadas na melhoria do atendimento a enfermos com cardiopatias
congénitas, assim como aprimorar a educacdo em saude acerca da CCs para os familiares
desses pacientes.

Dessarte, 0 material criado busca ndo apenas descrever boas praticas, mas também
refletir sobre as possiveis melhorias e adaptacdes que podem ser feitas com base nas
evidéncias encontradas na literatura. A incorporacdo de novas abordagens baseadas em
pesquisas atualizadas pode proporcionar um cuidado mais humanizado e eficiente,
contribuindo para melhores desfechos clinicos e maior satisfacdo dos pacientes e suas
familias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias educacionais elaboradas contribuiram para melhorar o entendimento
em relacdo as CCs. Além da explicacdo oral, o material criado ndo sé visava fornecer uma
melhor compreensdo acerca dessas cardiopatias, como também orientar os familiares sobre os
procedimentos clinicos que podem ser realizados apds um diagnéstico, visando um
prognostico de cura. Ademais, estas tecnologias educativas atribuem mudancas de habitos,
promovendo uma melhoria na saide e no cuidado (Ponte et al., 2020).

Tendo em vista a deficiéncia no conhecimento da populacdo a respeito dessas
cardiopatias, o grupo optou pela elaboracdo de um novo material visual que facilitasse a
compreensdo das malformacBes cardiovasculares, no qual foram utilizados desenhos e
imagens ludicas nos momentos de explicagcdo da tematica pelos bolsistas, assim, entregando
uma explicacdo mais didatica e completa ao publico. Desse modo, as ddvidas foram
esclarecidas de forma simples, tornando a aprendizagem facilitada com materiais ilustrativos
(Fonseca et al., 2011).

Na criacdo dos materiais a linguagem utilizada foi simples, sem termos técnicos de
dificil compreensdo. O uso deste vocabulario trouxe um retorno satisfatério do publico,
permitindo um maior entendimento e participacdo em cada momento de explicacdo, onde 0s
presentes se sentiram confortaveis em expressar suas davidas a respeito do tema trabalhado. O
material repassado continha informacdes que vdo desde os tipos de cardiopatias até instrucbes
benéficas a serem implementadas. Nesse contexto, a utilizacdo de tecnologias educacionais
para familiares de pessoas com CCs contribui para o repasse de informacfes mais entendiveis,
orientando e identificando necessidades do paciente e fornecendo maior auxilio para o
periodo hospitalar (Missiaggia, 2016).

Com isso, compreende-se que a participacdo ativa do publico, que incluia sanar
duvidas e sugerir novos questionamentos, foi essencial para encontros futuros. Ademais, a
recepcdo positiva ao projeto demonstrou o interesse coletivo em compreender melhor a
situacdo, evidenciando que tais acdes devem ser implementadas ao enfermeiro, permitindo
uma atencdo de qualidade, transmitindo ao acompanhante uma sensacdo de segurancga
(Missiaggia, 2016).

Além disso, hodiernamente, a extensdo é tida como um dos trés pilares que
sustentam a educacdo, tornando-se indispensavel para o crescimento académico e
profissional (Pinheiro; Narciso, 2022).
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Em suma, o momento da atividade foi de grande valia, uma vez que houve essa
troca de saberes entre os bolsistas e o publico. O aprendizado é uma via de mao dupla ja que
0s extensionistas adquirem experiéncia no ensino e reforcam seu conhecimento quando o
repassam para outras pessoas, enquanto a comunidade leva consigo 0s ensinamentos

fornecidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi concluido que, a influéncia das tecnologias educativas proporcionam
uma maior compreensdo para familiares e acompanhantes de pessoas com cardiopatias
congénitas a respeito da doenca. As informacdes repassadas ao publico-alvo orientaram sobre
0 que sdo as CCs e forneceram acgdes benéficas que podem auxiliar nesse periodo de
adoecimento.

Os aspectos observados pelos extensionistas acerca das agdes mostram como 0s
participantes passaram a ter um melhor dominio sobre a tematica abordada, além de buscarem
novas informacdes para tornar ainda mais entendivel a situacdo pela qual estavam passando
no ambito hospitalar. A partir disso, é notdério as mudancas geradas pelas tecnologias
educativas, tais como um melhor dialogo entre profissionais da salde e a comunidade,
proporcionando uma reflexdo e entendimento mais amplo no que tange a tese abordada.

Portanto, a ado¢do de estratégias educativas de enfermagem viabilizam um cuidado e
suporte mais eficazes para os acompanhantes e familiares de pacientes com cardiopatias
congénitas. Dessa forma, essa abordagem torna o dialogo entre profissional - paciente mais
efetivo, fornecendo ao publico autonomia para o assunto, além de uma maior conscientizacao,
garantindo um atendimento mais humanizado e completo. Sendo assim, espera-se que este
relato estimule a producdo de conhecimento acerca do uso das tecnologias educacionais no
cuidado de familiares a crianca com CCs, bem como que essas tecnologias sigam para etapas

de validacéo e de estudos experimentais.
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TRABALHO COMPLETO EIXO 2: Inovacdes tecnoldgicas em enfermagem e salde na educacdo em/na saude.

RESUMO

INTRODUCAO: A Enfermagem é uma ciéncia fundamentada em préticas e experiéncias
sobre o cuidado e promocéo da satde. As Tecnologias de Saude sdo inovagdes que facilitam a
assisténcia desses profissionais durante 0 processo saude-doenga, proporcionando
intervencdes mais acessiveis através da possibilidade do acompanhamento remoto. Esse
estudo objetivou compreender como a teleconsulta de enfermagem pode ser utilizada para
contribuir com a promogéo da satide. METODO: Revisio Integrativa da Literatura, a partir
de seis etapas: 1) elaboragdo da pergunta da revisdo; 2) busca e selecdo dos estudos primarios;
3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliacdo critica dos estudos primarios incluidos na
revisdo; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6) apresentacdo do método. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A partir da busca na literatura em bases de dados, foram selecionados 7
estudos para compor os resultados da pesquisa. Os estudos evidenciaram a grande
disseminacéo do uso da teleconsulta na pratica clinica, sendo entendida como mecanismo de
aproximacdo do usuario com a oferta de servicos de salude e metodologia ativa para a
promocéo da satide. CONSIDERACOES FINAIS: A teleconsulta tem uma funcio relevante
para a promocao da salde, por ser uma forma de adequar-se ao problema patolégico que o
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paciente deseja resolver, aproximando-o do sistema de salde garantido pela Constitui¢éo
Federal de 1988, aplicando maneiras mais eficazes e universais.

Palavras-chave: Consulta Remota; Enfermagem Ambulatorial; Promocao da Saude.

INTRODUCAO

A Enfermagem é uma ciéncia fundamentada em préticas e experiéncias sobre o
cuidado e promocéo da saude, tendo como intuito fornecer uma melhor qualidade de vida para
os individuos e a sociedade. O processo de enfermagem (PE), regulamentado atraves da
resolucdo n°736/2024 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), auxilia o enfermeiro
nesse cuidado e segue cinco etapas, como avaliacdo, diagnostico, planejamento,
implementacdo e evolucdo de enfermagem, estabelecendo um cenario com atendimento
humanistico para o paciente. Esse processo € uma metodologia que guia o enfermeiro e o
orienta durante a execucdo e consulta em enfermagem, possibilitando a promocéo da salde
(COFEN, 2024).

As Tecnologias de Saude sdo inovagdes que permitem a facilitacdo na assisténcia dos
profissionais durante o processo salde-doenca dos pacientes, proporcionando intervengoes
mais acessiveis através da possibilidade do acompanhamento remoto. Entre as estratégias de
tecnologias digitais, o enfermeiro ocupa seu espaco nesse desenvolvimento moderno por meio
da Teleconsulta de Enfermagem (Rodrigues et al., 2021).

Aprovada pela resolucdo COFEN n° 634/2020, a teleconsulta € um método de
assisténcia em salde remota, utilizada de maneira emergencial durante a pandemia do
SARS-CoV-2. Segundo a resolucdo, a teleconsulta pode ser aplicada na mediagdo de
“consultas, esclarecimentos, encaminhamentos e orienta¢des com uso de meios de tecnologia
de informacdo e comunicagdo, com recursos audiovisuais e dados que permitam o
intercambio a distancia entre o enfermeiro e o paciente de forma simultdnea ou de forma
assincrona”. Apesar do fim da dissemina¢@o do virus da COVID-19, a Enfermagem adotou o
procedimento digital como método assistencial em satde (COFEN, 2020).

Se faz necessario uma maior disseminacdo da pratica sobre a telessaude gerenciado pela
enfermagem, visto que contribui para o bem da populacdo vulneravel e auxilia no
autocuidado, colaborando com pacientes que vivem em areas onde ndo existem servicos de
salde complementares, onde sdo forcados a um deslocamento para outra cidade em busca de
sanar sua patologia. Em contraposi¢do, surge a modalidade tecnoldgica da consulta remota
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para a diminuicdo do trafego entre cidades, beneficiando financeiramente o paciente.
Utilizando de atendimento telefonico para aconselhamentos e monitoramento (Berg et al.,
2011; Ferrera et al., 2012).

Diante do exposto, mostra-se relevante o uso da teleconsulta de enfermagem para o
auxilio no processo salde-doenca da populagdo em geral. Esse recurso tecnoldgico visa
proporcionar assisténcia qualificada e facilitar o acesso a salde aqueles que possuem
limitacGes para buscarem atendimento em unidades de saude, além de auxiliar a reduzir filas
de espera e possibilitar acesso integral aos usuarios, permitindo a abrangéncia da promogéo da
saude atraveés de profissionais especializados.

Nesse contexto surgiu a seguinte questdo de pesquisa: Como a teleconsulta de
enfermagem ofertada ao paciente no processo salde-doenca pode contribuir para a promogao
da saude?

Dessa forma, esse estudo objetivou compreender, a partir da literatura cientifica, como

a teleconsulta de enfermagem pode ser utilizada para contribuir com a promocao da satde.

METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, a qual consiste em uma metodologia de
pesquisa que contribui para a delimitacdo de estudos acerca de uma tematica especifica da
salde, utilizando-se de um processo sistematico e tecnoldgico para facilitar o processo
seletivo das producdes literarias, haja vista a quantidade excessiva de publicacdes.
Originando-se de uma abordagem reflexiva no contexto de salde hospitalar, pelos
profissionais de enfermagem, evidenciando entdo os resultados favoraveis para prética clinica.
Portanto, esse tipo de estudo, também é uma maneira de constru¢do de pesquisas a serem
desenvolvidas no futuro (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Assim, a revisdo seguiu seis etapas: 1) elaboracdo da pergunta da revisdo; 2)
busca e sele¢do dos estudos primarios; 3) extracdo de dados dos estudos; 4) avaliagdo critica
dos estudos primarios incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da revisdo e 6)
apresentacdo do método.

Para a formulagdo da pergunta de pesquisa e estratégia de busca nas bases de
dados foi utilizado o acrébnimo PICo, onde consideramos (P) Paciente; (I) Teleconsulta de
Enfermagem; (Co) Promocdo da Saude.

Os descritores utilizados no estudos foram selecionados a partir dos Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCs), sendo eles: Consulta Remota; Enfermagem Ambulatorial e
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Promocdo da Saude, a partir dos descritores selecionados, utilizou-se os operadores booleanos
AND e OR para a construcdo da estratégia de busca com auxilio das seguintes
palavras-chave: Usuério; Clientes; Paciente; Consulta a Distancia; Consultoria a Distancia;
Consultoria Remota; Teleconsulta Assincrona; Teleconsulta Clinica; Teleconsultas;
Teleconsultoria; Teleconsultorias; Promogao em Saude.

As bases de dados escolhidas para a pesquisa foram LILACS, MEDLINE e
BDENTF, a partir da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Utilizou-se como critérios de inclusdo, os artigos que abordaram aspectos
relacionados a telessalude no contexto do cuidado de enfermagem voltado a promocéo da
satde. Foram excluidos artigos duplicados ou com resultados incompletos, carta ao editor,
resumos de anais, além de artigos ndo disponiveis gratuitamente.

A selecdo dos artigos foi realizada com auxilio do software Rayyan, através de
avaliacdo por pares duplo-cego, seguindo a leitura do titulo, resumo e estudo na integra. Para
este estudo ndo foram incluidos limitacdo temporal, ou de idioma, visando uma abrangéncia

maior de estudos encontrados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca na literatura em bases de dados, foram encontrados 529 artigos,
sendo 400 da Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), 66 da
Base de dados de Enfermagem (BDENF) e 63 da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS). O software Rayyan foi utilizado como forma de identificar e
filtrar artigos duplicados e simultaneamente com a leitura dos titulos obtivemos a excluséo de
495 artigos. Seguindo a selecdo, realizamos as leituras dos resumos de 30, sendo excluidos
14. Por fim, foi realizada a leitura na integra de 16 artigos, sendo excluidos 9, totalizando 7
estudos incluidos que responderam a pergunta de pesquisa.

Para uma melhor organizagdo dos resultados, os artigos foram categorizados em
uma tabela, que foi organizada contendo as principais informacGes extraidas dos artigos
incluidos na pesquisa, as variaveis utilizadas foram: titulo, autor, ano de publicacdo, objetivo
e principais resultados.

Para o estudo 1, a teleconsulta é realizada por meio de ligacdes telefonicas fora do
horario comercial, nesse processo uma equipe de enfermagem executava um servi¢o de
triagem dos pacientes, onde realizavam aconselhamento telefénico, encaminhamento para o
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clinico geral de plantdo e ao servico de urgéncia ou emergéncia. Os atendimentos podem ser
gerenciados com auxilio de software para apoiar a decisao final (Lattimer, et al., 1998).

A utilizacdo da tecnologia comprova a eficacia da praticidade no atendimento,
tendo em vista que muitas pessoas recorrem a esse método para obter respostas a davidas
sobre 0 seu tratamento ou doenca, e essas informacbes podem ser obtidas por meio de
telefonema. O estudo reforca que a teleconsulta € um servigo abrangente, além de ter um
custo-beneficio maior.

No que diz respeito ao estudo 2, a partir das atualizacGes na tecnologia e diante de
uma situacdo de ferimentos leves, no estudo realizado, a préatica de teleconsulta é eficaz,
porém existem poucas evidéncias, mas contribui na reducdo de viagens prolongadas para
conseguir consulta especializada, pois o alcance favorece o paciente morador de &rea urbana
ou mais afastado da proximidades da cidade, no atendimento tele cerca de 40% sdo tratados
exclusivamente pelo enfermeiro, a depender das circunstancias, existe a possibilidade da
ocorréncia de encaminhamentos para 0 médico ou transferéncia hospitalar (Benger, J. R, et
al., 2004).

A abordagem adotada no estudo 2, relacionado a triagem de atendimento, é
benéfica ao paciente, pois evita uma busca desnecessaria ao pronto-socorro, colaborando com
a reducdo de filas de espera, como também evitar exposicéo a riscos.

O artigo 3 relata sobre uma pesquisa feita na Alemanha, em que se observou a
desproporcdo de psicoterapeutas ambulatoriais a depender da regido do pais europeu, a
guantidade de profissionais disponiveis nas zonas rurais se mostrou extremamente inferior
qguando comparada com os das cidades grandes. Como uma forma de solucionar o problema,
0 estudo exibe dados de diversos paises em que a telemedicina foi aplicada, evidenciando os
beneficios do método digital, a exemplo, teleconferéncias para fornecer consultas
psiquiatricas em regides remotas. Portanto, a pesquisa incentiva a reflexdo sobre a utilizacéo
da telemedicina como uma ferramenta de acessibilidade, evidenciando efeitos positivos em
ambientes que o método tem sido aplicado (Berg, et al., 2011).

Sob o cenério pandémico da COVID-19, o estudo 4 traz detalhes sobre a
aplicacdo de uma abordagem de internacdo virtual que possui como intuito a promocao e
prevencdo da salde durante o isolamento social. Direcionados a pacientes portadores de
diabetes infectados, foram realizados webinars semanais para orientar o0s cuidados,
abrangendo um ndmero significativo de especialistas integrados ao projeto; médicos,
enfermeiros, educadores em diabetes e nutricionistas. Os resultados mostraram a prevengéo de

internacOes hospitalares de 220 pacientes (Kesavadev et al., 2021).
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Corroborando o estudo, a telemedicina serviu como grande aliada no combate a
pandemia, diminuindo os nimeros de internacGes ao tratar as necessidades dos pacientes no
contexto geral de forma remota, além de diminuir custos e a propagacao do virus.

O estudo 5 evidencia a utilizacdo da teleconsulta em criancas, aplicadas
diretamente no ambiente escolar, onde passam mais tempo. De acordo com a estratégia,
obteve-se uma boa avalia¢do dos pais, com uma pontuacdo de 4,8/5. Além da reducdo de
gastos das familias que possuem baixa condi¢do socioecondmica, 0 que dificulta 0 acesso
fornecidos pelos servicos e acompanhamento profissional, as criangas também receberam
avaliacdo psiquiatrica, para isso, foi utilizado a tecnologia do sistema telefénico antigo
simples (POTS), sendo Util e confidvel para zonas urbanos e rurais (Young; Ireson, 2003).

Explorar a metodologia da teleconsulta para criangas, mostra a abrangéncia dessa
abordagem e como pode ser eficaz em todos os publicos, possibilitando acesso aos servicos
de salde onde estiverem, facilitando a oferta e disponibilizando diversidade de areas
profissionais.

Seguindo o entendimento do que fala o estudo 6, a teleconsulta de enfermagem é
fator importante no gerenciamento para o desenvolvimento e promoc¢édo da salde, associados
ao menor risco de macrossomia e aumento dos testes glicémicos, o estudo é concentrado na
prevencdo da diabetes gestacional, realizando chamadas e recebendo informagdes
laboratoriais, aliviando o trabalho na atencdo primaria com métodos educacionais e
possibilitando ao paciente maior acesso aos servicos de saude (Ferrara, et al., 2012).

No que se refere ao artigo 7, o estudo trata de um ensaio clinico prospectivo
randomizado, realizado na Alemanha, com pacientes portadores de transtornos mentais
graves. O principal objetivo do estudo é analisar os impactos das intervencdes tele médicas
nos resultados psicopatoldgicos, atraves de avaliacbes da frequéncia das crises dos pacientes,
tipo de medicagdo usada na intervencao e o tipo de intervencdo (Berg, et al., 2015).

A utilizacdo do teleatendimento para a promocao da satde é uma metodologia que
se mostra eficaz no alcance a popula¢des vulneraveis, possibilitando maior abrangéncia da
oferta de servigos de saude, especialidades profissionais e acompanhamento de tratamentos.
No entanto, ainda ha necessidade de melhorias em alguns aspectos relevantes, como o alcance
de maior expansao geografica, a seguranca dos dados, a distribuicdo de profissionais da satde
e, sobretudo, o avanco do conhecimento cientifico para compreender a utilidade dessa

estratégia.

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir dos resultados da pesquisa, entende-se que a teleconsulta desempenha um
papel relevante para o tratamento de doencas e na promocdo da satide. E uma forma de
adequar-se ao problema patologico que o paciente deseja resolver, aproximando-o do sistema
de salde garantido pela Constituicdo Federal, ao oferecer uma maneira mais eficaz e universal
de lidar com os problemas de saude. Ademais, a teleconsulta é uma escolha que traz diversos
beneficios e pode ser uma valiosa alternativa para populacBes que vivem em locais
geograficamente vulneraveis, possuem limitacbes ao acesso nos servigos de saude ou entéo,

dificuldades de locomocao.
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RESUMO

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condicdo cronica que prejudica o
bombeamento sanguineo, acometendo mais de 240 mil pessoas anualmente no Brasil e que
necessita de intervencdes para facilitar seu processo de cuidar. Essa demanda pode ser mediada
pelo uso de tecnologias educacionais, sendo promovidas pela enfermagem. O objetivo da
pesquisa é identificar as tecnologias utilizadas no processo de educagdo em saude de pacientes
com IC na literatura. METODO: Trata-se de uma reviso integrativa realizada nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, IBECS e BDENF com a estratégia de busca: (“Tecnologia
Educacional”) AND (“Insuficiéncia Cardiaca”). Os critérios de elegibilidade foram artigos
originais em portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Foram excluidos duplicados,
publicacdes ndo disponiveis na integra ou que ndo respondiam ao objetivo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Encontraram-se 25 artigos no total, sendo que seis compuseram a amostra.
Entre as intervencdes educativas estavam aplicativos, videos, panfletos e um guia-caderno que
foram avaliados como efetivos na educacdo em salde ou validagdo de conteudo. Tal fato
comprova-se pela melhoria no autocuidado, conhecimento, qualidade de vida, adesdo
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terapéutica e diminuigéo das readmissdes hospitalares, fatores reafirmados pela literatura. Esses
aspectos colaboram com o exercicio educativo da enfermagem. CONSIDERACOES FINAIS:
As tecnologias educacionais identificadas foram criadas com o intuito de promover o
autocuidado de pessoas com IC e facilitar a educacdo em saude. Os recursos foram aceitos pelos
sujeitos envolvidos e também proporcionaram a diminuicéo das taxas de reinternacées.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Insuficiéncia cardiaca; Enfermagem.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é considerada uma condigdo cronica e progressiva na
qual o musculo cardiaco ndo consegue realizar, fisiologicamente, os movimentos de sistole,
diastole ou ambos, o que por sua vez pode resultar em um coracdo com bombeamento
inadequado de sangue (Dourado; Oliveira; Gama, 2019). A IC, além de ser uma das principais
causas de mortalidade e morbidade no mundo, também esté4 associada ao alto custo e uso dos
recursos de satde. No Brasil, acomete cerca de 240 mil pessoas por ano, com prevaléncia de 2
milhdes de pacientes (Nogueira; Rassi; Corréa, 2010).

A complexidade da IC exige cuidados inovadores, como as tecnologias em salde,
que compreendem todas as acOes utilizadas para promover a salde, prevenir, diagnosticar,
tratar, reabilitar ou cuidar de doencas em longo prazo. Para tal, inclui dispositivos,
medicamentos, sistemas de informac&o, educacdo e suporte dentro dos quais se fornece o
atendimento (S&o Paulo, 2024). As tecnologias podem, ainda, ser educacionais, quando néo se
contemplam apenas equipamentos, mas o0 conhecimento necessario para facilitar o processo
ensino-aprendizagem no qual o educador, profissional de saide, dialoga com um educando,
usuario do servico, ndo meramente passivo, mas com consciéncia participativa e formativa
(Nietsche et al., 2005).

O cuidar do enfermeiro pode ser visto na educacdo em salde para o paciente com
IC e sua familia, onde ressalta a importancia do autocuidado e do reconhecimento de sinais de
piora, 0 que também ¢é essencial para promover a adesdo ao tratamento e prevenir readmissdes
hospitalares (Barbosa et al.,2024). Assim, pode utilizar de estratégias tecno-educacionais para
mediar a educacdo em salde e os cuidados de enfermagem a vista de promover qualidade de
vida. No entanto, a inser¢do desses equipamentos demonstra desafios pela dificuldade de
implementacdo ou contemplacéo das necessidades da populacéo (Paz; Teixeira, 2021).

Nesse Viés, nota-se que as tecnologias educacionais em saude se relacionam ao
manejo da IC pela enfermagem, pacientes e familia. A pesquisa justifica-se pela prevaléncia e

complexidade clinica da IC. E relevante por constituir base cientifica para pesquisas futuras e
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desenvolvimento de outras tecnologias, contribuindo para diminuicdo das readmissoes
hospitalares e gastos com saude. Desse modo, objetiva-se identificar as tecnologias utilizadas

no processo de educacdo em saude de pacientes com IC na literatura.
METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa que, segundo Moreira (2014), tem por objetivo
fazer um apanhado pertinente da literatura j& publicada para pontuar informagGes, promover
saberes e avaliar os conhecimentos ja produzidos.

Instituiram-se as seguintes etapas para a construcdo da pesquisa: 1) identificacdo
do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusdo; 3) identificacdo dos estudo pré-selecionados e selecionados; 4) categorizacdo dos
estudos selecionados; 5) discussdo, analise e interpretacao dos resultados (Moreira, 2014). Para
o desenvolvimento da pergunta norteadora e construcdo da estratégia de busca nas bases de
dados, utilizou-se a estratégia mnemodnica PICo, no qual o “P” corresponde a
populacao/participante (pacientes com IC), o “I’ é o fendmeno de interesse (IC) e o “Co” trata
do contexto (tecnologias educativas). A partir dessa construcdo, formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: “Quais sdo as tecnologias educacionais utilizadas para a educagdo em
saude de pacientes com IC?”.

A coleta de dados foi realizada em junho de 2024, por meio das bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Espafiol em
Ciencias de la Salud (IBECS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), disponiveis e
acessados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram utilizados os desvritores conforme
terminologia dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH), formando a seguinte estratégia de busca: (“Tecnologia Educacional”) AND
(“Insuficiéncia Cardiaca”™).

Como critérios de elegibilidade, definiram-se artigos originais, publicados no
idioma portugués, inglés e espanhol, sem recorte temporal. Foram excluidos os artigos
duplicados nas bases de dados, as publicacdes ndo disponiveis na integra e que nao respondiam
ao objetivo.

Para organizacdo, leitura e selecdo dos artigos, foi utilizada a plataforma online
Rayyan. As informagdes que constituiram o estudo foram organizadas em uma planilha

eletrdnica construida no software Microsoft Excel 2010, com as respectivas informacdes:
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autores, ano de publicacdo, periddicos e principais resultados. Em seguida, os resultados foram
expostos de forma descritiva e por meio de figuras e quadros, para melhor compreenséo.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura e considerando a resolucao n°
510 de 7 de abril de 2016, ndo houve necessidade de aprovacéo do estudo pelo Comité de Etica

em Pesquisa (CEP).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontraram-se 25 artigos nas bases de dados filtradas. Dessa amostra, 11 artigos
pertenciam a MEDLINE, sete a LILACS, seis a BDENF e um a IBECS. Seis artigos foram
removidos por estarem duplicados. Seguiu-se com a leitura de titulos e resumos, etapa que
retirou cinco estudos por ndo contemplarem o tema, um por tratar-se de uma revisdo
bibliografica e outros quatro por ndo abordarem tecnologias educacionais. Com a amostra
reduzida para 9 artigos, outros dois foram excluidos por ndo serem de acesso livre. Dos sete,
um artigo foi retirado por tratar-se da mesma intervencdo em fases diferentes de

desenvolvimento. Portanto, os estudos incluidos alinhados a questdo problema foram seis.

Quadro 1: Fluxograma PRISMA com o resultado da equacéo de busca

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados
, Regis"::é:f&t:\fli?(dos :itf;ves ce Registros removidos antes da
n= H .
LILACS (n=7) m Dt”algerg'
BDENF (n = 6) uplicados
IBECS (n = 1) (n=6)
Registros em triagem de titulo e Registros excluidos por titulo e
resumo: — resumo fora da temética:
(n=19) (n=10)

'

Publicaces pesquisadas para se Publicac®es retiradas por texto
manterem; completo indisponivel:
(n=9) (n=2)

!
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Publicaces avaliadas para PublicacgGes excluidas:
eligibilidade: —> Mesma tecnologia
(n=7) (n=1)

|

Total de publicages incluidas:
(n=6)

Fonte: Autores

A apresentacao dos resultados dessa reviséo considerou uma breve caracterizagéo
dos estudos selecionados, conforme descrito no quadro 2.

Quadro 2: Caracterizacdo dos estudos selecionados

Identificagdo Autor (es) Ano Revista Principais resultados
Al Cestari, V. R. F. | 2022 | Texto & Contexto | As pessoascom IC definiram o aplicativo Util
et al. Enfermagem e sentiram-se seguras em relagdo as

informagoes educacionais disponibilizadas

A2 Sousa, M. M. et | 2022 | Revista da Escolade | Especialistas e equipe de enfermagem
al. Enfermagem da | acreditam que o aplicativo sera util para a

USP educacdo em salide em IC
A3 Linné, A. B.;| 2001 | European Journal | Os pacientes adquiriram conhecimento sobre
Liedholm, H,; of Heart Failure a doenca (IC) e retiveram as informacdes
Israelsson, B. mesmo 6 meses apods a intervencdo com o

video educativo

A4 Mohammadi F. | 2021 | BMC Pacientes com IC guardaram maior
etal. Cardiovascular conhecimento sobre a condicdo, reduziram a
Disorders ansiedade e melhoraram a qualidade de vida

guando expostos ao video educativo aliado a
educacdo da equipe de salde

A5 Boyde, M. etal. | 2017 | European Journal | A intervencdo em video e livreto educacional
of Cardiovascular | proporcionou menores taxas de
Nursing reinternacGes, melhora do conhecimento e

autocuidado de pessoas com IC

A6 Paz, J. M. B;| 2021 [ Rev Fund Care | O guia-caderno educacional sobre viver com
Teixeira, E. Online a IC foi validado por especialistas e
considerado adequado para a populacdo

direcionada

Fonte: Autores
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Dos estudos selecionados para a presente revisao, trés (50%) abordaram a utilizagéo
de videos para orientacdes educativas aos pacientes com IC. Dois (33,3%) estudos abordaram a
construcdo de um aplicativo que inclui orientacbes de cuidados, educacionais e de
vulnerabilidade para os pacientes com IC e um (16,7%) estudo abordou a validagdo de um guia-
caderno educativo como produgdo tecnologica que visa melhorar o enfrentamento das
diversificadas situacdes provocadas pelo agravamento da condicao cardiaca.

As tecnologias educacionais sdo ferramentas colaborativas essenciais para a
educacdo em saude, pois ofertam orientacGes e praticas saudaveis que promovem a qualidade de
vida e bem-estar (San’anna et al., 2022). A literatura analisada destaca que intervencdes
educativas, quando bem elaboradas e aplicadas pela equipe de enfermagem, tém mostrado
significativos resultados para a adesdo ao processo terapéutico dos pacientes com IC, assim
como promove o empoderamento dos sujeitos para o autocuidado (Gomes et al., 2023).

Corroborando com tais achados, as orienta¢fes educativas abordadas nos recursos
tecnoldgicos evidenciaram que a educacao sistematica por meio de informac@es orais, folhetos
e programas interativos aumentaram o nivel de conhecimento do grupo de intervencédo, quando
comparados ao grupo controle (Linné; Liedholm; Israelsson, 2001). Além disso, destaca-se 0
recurso multimidia como novo método educacional, tornando-o alternativa para transferéncia de
conhecimento de forma facil, acessivel e atrativa por meio do uso de recursos visuais e auditivos,
como videos e imagens (Mohammadi et al., 2021).

O processo de cuidar aos pacientes com IC transpassa somente o estabelecimento de
sinais e sintomas. Diante desse cenario, estudos apontam que as tecnologias educativas sao
ferramentas essenciais capazes de fornecer conhecimentos necessarios para compreensdo e
enfrentamento de cronicidades (Paz; Teixeira, 2021). Em estudo iraniano, enfermeiros
destacaram a utilizacdo de recursos multimidia como fator definidor para melhores resultados
em um questionario sobre qualidade de vida e ansiedade (Mohammadi et al., 2021). Além disso,
Boyde e seus colaboradores (2017), demonstraram que a combinacdo de videos informativos
com livretos educacionais desencadeou menores taxas de readmissfes hospitalares e melhorou
a autonomia e aprendizado em salde dos pacientes.

Como limitagdo do estudo, pode-se destacar o baixo quantitativo de artigos
encontrados em decorréncia da pesquisa e disponibilidade de artigos completos. Com efeito,
evidencia-se a necessidade de futuros estudos que utilizem abordagens de pesquisa com maior
rigor na equacdo de busca e resultados na amostra, para proporcionar visibilidade e produgéo de

mais tecnologias educacionais no processo de cuidar dos pacientes com essa cardiopatia.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

As tecnologias educacionais encontradas para o cuidado de pacientes com IC,
manifestado pela educacdo em saude, foram a utilizacdo de videos e a criacdo de aplicativos
gue visavam orientar os cuidados e o0 conhecimento dos pacientes com IC. A construcdo de um
guia-caderno também se mostrou eficaz como producdo tecnolégica, sendo utilizado para
promover o autocuidado, oferecer informacGes e préticas saudaveis que, se aplicadas da
maneira correta, sdo ferramentas essenciais para a educacdo em saude prestada pelo
enfermeiro.

Os recursos tecnologicos demonstraram aceitacdo entre os profissionais de
enfermagem e os pacientes com IC. Com o conhecimento adquirido, foi possivel notar melhora
na mediacdo do cuidado de pessoas com IC, resultando em maior seguranca quanto as

informagdes adquiridas e menores taxas de reinternagoes.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os cuidados paliativos (CP) sdo condutas utilizadas pela equipe
multidisciplinar de satide com o objetivo de proporcionar conforto aos pacientes que vivenciam
um adoecimento ameagador de vida. Mundialmente, existem cerca de 56 milhdes de pessoas
que necessitam de cuidados paliativos, mas apenas 14% delas tém acesso. Diante da alta
demanda por CP, os aplicativos relacionados a essa tematica se tornam uma alternativa,
auxiliando tanto a equipe, quanto o paciente e sua familia. Desse modo, o objetivo do estudo é
identificar os aplicativos moveis desenvolvidos ou em desenvolvimento voltados para os
CP. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, elaborada no més de julho de
2024. Foram incluidos os estudos mais relevantes, sem recorte temporal e que responderam ao
objetivo da pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados quatro artigos que
responderam a pergunta problema. Dos aplicativos méveis abordados nestes artigos, dois foram
desenvolvidos e dois ainda sdo estudos pilotos. Destes, apenas um foi desenvolvido no Brasil,
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dois foram nos Estados Unidos e um no Canada. Os aplicativos foram desenvolvidos com o
intuito de auxiliar a equipe de salde, os pacientes e os familiares no que tange a assisténcia
relacionada aos cuidados paliativos. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se a importancia
do uso desses aplicativos na assisténcia a pacientes em CP e suas familias. No entanto, houve
uma limitag&o na literatura sobre o assunto, evidenciando a necessidade de desenvolver mais
aplicativos no contexto dos cuidados paliativos.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Enfermagem; Aplicativos em salde.

INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP) séo condutas utilizadas pela equipe interdisciplinar de
salde, com o intuito de promover qualidade de vida e conforto para os pacientes e suas familias.
Os CP sao direcionados aqueles que vivenciam um adoecimento ameacador de vida, seja ele
fisico, psicossocial ou espiritual. Em um contexto global estima-se que, anualmente, cerca de
56,8 milhdes de pessoas precisam de CP, mas apenas 14% tém acesso a essa assisténcia (OMS,
2020). No Brasil esse numero gira em torno de 625 mil pessoas (Ministério da Saude, 2024).

Na tentativa de educar e monitorar pacientes em abordagem paliativista, as tecnologias
em saude vém sendo consideradas como grande inovacdo em ascensao na area da enfermagem.

Dentre eles, destacam-se os aplicativos méveis. Atualmente, o celular é o equipamento
tecnoldgico mais utilizado no Brasil, sendo adotado por cerca de 99,5% dos domicilios
brasileiros com acesso a internet (Ministério das Comunicagdes, 2022). Diante da alta oferta de
dispositivos moveis, € perceptivel na sociedade contemporanea a facilidade de acesso aos
aplicativos voltados a saude e, adjunto a enfermagem néo teria um olhar diferente, trazendo
esta evolucdo no ato de cuidar para além da satde fisica e medicamentosa, preconizando
também a salde mental e espiritual no contexto de fim de vida do paciente (Pfizer PRO, 2023)
Nesse sentido, os aplicativos mdveis tém se mostrado eficazes ao auxiliar o0s
profissionais na educagdo e acompanhamento dos pacientes. Diante disso, revela-se a
necessidade de ampliar o campo de assisténcia dos CP com uma equidade garantida e recursos
consolidados que amplificam o alcance desse cuidado, sendo a inclusdo de um tratamento
adjunto a tecnologia uma opc¢ao a ser considerada (Pontes et al., 2021).

Justifica-se a pesquisa pela dificuldade que as pessoas enfrentam para acessar servigos
de CP, sendo as tecnologias mdveis uma alternativa para alcancar melhor assisténcia, bem como
a caréncia do assunto na literatura. Mostra-se relevante para a colaboracdo na dimenséo
cientifica, uma vez que o desenvolvimento de novos aplicativos pode atingir grande namero de
pessoas, demonstrando outra contribuicdo de cunho social. Nesse contexto, surgiu a seguinte

questdo de pesquisa: “Quais sdo 0s aplicativos em desenvolvimento ou disponiveis para a
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assisténcia de pacientes em CP?”. Sendo assim, 0 presente estudo objetiva identificar os

aplicativos moveis desenvolvidos ou em desenvolvimento voltados para os CP.
METODO

Trata-se de uma revisédo narrativa da literatura, apresentada por Cordeiro et al (2007),
como um estudo que ndo utiliza um protocolo rigoroso para sua produgdo. As buscas e
separacao de artigos sdo menos abrangentes e sem selecdo especifica das fontes, permitindo ao
autor o uso de sua subjetividade na escolha dos mesmaos.

Para a busca na literatura, optou-se pela utilizacdo dos descritores em inglés, advindos
do Medical Subject Headings(MESH), com o uso do operador booleano “AND” para uma
analise mais estratégica: “Apps” AND “Palliative Care” AND “Nursing”. As bases de dados
escolhidas foram a Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) via
National Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). A coleta dos dados ocorreu em julho de 2024. e transcritos para o Microsoft
Word.

Para elegibilidade da pesquisa, foram incluidos os estudos completos, disponiveis em
inglés e portugués, sem marco temporal. Apds prévia selecdo, a partir da leitura dos titulos e
resumos, os estudos selecionados foram lidos na integra para assegurar sua relevancia e, assim,
incluidos na pesquisa, sendo a caracterizacdo destes realizada em quadros no Microsoft Word.
Foram descartados quaisquer artigos que nao respondessem a pergunta problema.

Por sintetizar informacdes e dados de dominio puablico, justifica-se a dispensa de
apreciacio e parecer do Comité de Etica e Pesquisa, conforme a resolugio 466/2012 do

Conselho Nacional de Salde.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca foram identificados 68 artigos, dos quais 22 eram duplicados. Para
selegdo direcionada aos objetivos desta revisdo, foram analisados os titulos e/ou resumos dos
46 documentos restantes, sendo sete selecionados para a leitura na integra, apds os critérios de
elegibilidade. Mediante leitura integral, a amostra final foi composta por quatro trabalhos.
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Quadro 1: Caracterizacédo dos estudos selecionados. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2024.

TiTULO
Palliative Care Planner:
A Pilot Study to
Evaluate Acceptability
and Usability of an
Electronic Health
Records System-
integrated, Needs-
targeted App Platform

Usage Patterns of a
Mobile Palliative Care
Application

Developing an mHealth
Application to
Coordinate Nurse-
Provided Respite Care
Services for Families
Coping With Palliative-
Stage Cancer: Protocol
for a User-Centered
Design Study

Avalia TIS: Aplicativos
para uso de enfermeiros
na avaliagdo clinica de

pacientes hospitalizados

AUTOR

Christopher
E.Cox

Haipeng
Zhang

Aimee R
Castro

Leticia
Pontes

Fonte: Elaborado pelos autores.

ANO

2018

2018

2021

2021

PERIODICO
ANNALSAST

JOURNAL
OF
PALLIATIVE
MEDICINE

JMIR
RESEARCH
PROTOCOLS

ENFERM
FOCO

OBJETIVO
Desenvolver e gerenciar uma
plataforma de aplicativos para médicos
e pacientes de UTI e seus familiares
que melhoram a entrega de CP
direcionados as necessidades.

Avaliar os dados de utilizacdo do FFM
como forma de compreender melhor o
comportamento do usuario do FFM
como ferramenta educacional em CP.

Desenvolver um protétipo de aplicativo
de saude movel (mHealth) para
coordenar servicos de cuidados
temporérios domiciliares flexiveis e
confiaveis, fornecidos por enfermeiras
a familias que enfrentam cancer em
estagio paliativo em Quebec, Canada.

Desenvolver aplicativos moveis para
subsidiar a avaliacdo clinica, a beira
leito, de enfermeiros em pacientes
hospitalizados.

Dos quatro estudos analisados, dois foram publicados em 2018 e dois em 2021. Quanto

aos paises de origem dos estudos, um foi realizado no Brasil, um no Canada e dois nos Estados

Unidos da América, sendo trés no idioma inglés e um em portugués. Quanto ao delineamento

e método dos estudos, dois sdo pesquisas aplicadas de desenvolvimento e producdo tecnoldgica,

e dois estudos piloto. Em relagdo aos sistemas operacionais, um estudo desenvolveu os

aplicativos para Android® e I0OS®, um estudo para Android®. Somente dois estudos

apresentaram os aplicativos desenvolvidos (Pontes et al, 2021; Zhang et al, 2018).

Em relagdo ao publico-alvo, os estudos contemplaram enfermeiros, técnicos de

enfermagem e médicos com suporte ao auxiliar nos cuidados paliativos, familiares e pessoas

responsaveis pelo cuidado, pacientes no estado de CP, ou seja, todos os sujeitos envolvidos no

processo foram incluidos e/ou comtemplados com os beneficios da tecnologia em questao.
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Quadro 2: Descricdo dos aplicativos encontrados na pesquisa. Fortaleza, Ceard, Brasil, 2024.

NOME

TIS
PALIATIVOS

FAST FACTS

MHEALTH

PCPLANNER

OBJETIVO

Auxiliar os profissionais a
registrar a anamnese de
pacientes a beira leito
com necessidades de
cuidados paliativos.
Auxiliar os profissionais
com uma ferramenta de
referéncia clinica para a
pesquisa de artigos,
diagnosticos,
conhecimentos voltados
aos Cuidados Paliativos.
Auxiliar aos familiares
na assisténcia de
jpessoas com cancer em
cuidados paliativos.
Atender os pacientes de
UTI para aprimorar a
prestacdo de cuidados
paliativos e facilita na

POPULACAO

Enfermeiros

Equipe
multiprofissional
(Enfermeiros e
Médicos)

Paciente e familia

Paciente e equipe
multiprofissional
(Enfermeiros e
Médicos)

PLATAFORMA

ANDROID E 10S

ANDROID

Em desenvolvimento

Em desenvolvimento

GRATUITO

Sim

Sim

assisténcia.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Os estudos analisados apontam que os aplicativos envolvem tematicas especificas, tais
como: auxilio ao paciente (comunicagdo com os familiares), educagdo em saude, triagem, fonte
de informagdo cientifica para a assisténcia no cuidado, habilidade técnica e processo de
enfermagem voltados aos cuidados paliativos. Assim, 0s aplicativos apresentam um suporte
para a realizagdo dos processos basicos para as pessoas (profissionais e usuarios) envolvidas
neste cendrio (Castro et al., 2021).

O desenvolvimento de novas tecnologias esta cada vez mais presente na sociedade
contemporanea e globalizada, especificamente nos dispositivos e aplicativos moveis. Eles, na
atualidade, tornam-se necessarios para ambos os lados, paciente e profissional, pois auxiliam
na préatica e suprem algumas faltas que sdo necessarias no suporte de atengdo. Podemos elencar
como exemplo disso o aplicativo mdvel “TIS Paliativo”, que foi citado no quadro 2 e mostra
que o atendimento de enfermagem, mais voltado ao primeiro ponto do Processo de Enfermagem
(PE), a anamnese, pode se aliar com a tecnologia a fim de dispor um cuidado integral e focado
na condicdo atual dos CP (Pereira et al., 2021).

Diante das pesquisas realizadas, é perceptivel que a enfermagem tem sido uma das

maiores protagonistas no que diz respeito & evolugéo tecnoldgica acerca dos CP. A maioria dos
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aplicativos foram idealizados por enfermeiros e voltados ndo s6 aos cuidados de enfermagem
tradicionais, mas também a disseminagdo de conhecimentos sobre a tematica, como uso de
acervos contendo informacdes relacionadas aos CP para instruir familiares e pacientes em
cuidados que véo além das paredes hospitalares (Zhang et al., 2018).

A enfermagem por ser considerada a profissdo que mais dialoga com o paciente, sofre
com a caréncia destes artificios inovadores. Este espaco conquistado pela enfermagem se torna
importante e significativo, pois o olhar voltado para este tipo de novidade permite um maior
investimento assistencial, beneficiando todos os usuérios. Portanto, surge a importancia da
revisdo de tais aplicativos e divulgacdo dos mesmos, pois é notdrio a grande escassez de
aplicativos moveis que abordam a tematica, visto que a necessidade e alta demanda dos CP
tiveram um crescimento significativo.

Dos artigos que responderam a pergunta problema, foram poucos os achados na
literatura em relacdo ao desenvolvimento de tecnologias moveis que auxiliem na assisténcia

dos CP, sendo essa escassez a principal limitacdo na producdo do presente estudo.
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nesta revisao, os principais achados do estudo foram quatro aplicativos
moveis para os CP, sendo que dois destes estdo em desenvolvimento e 0s outros dois mostraram
resultados positivos do uso na assisténcia. Assim, observa-se a importancia da construcéo de
aplicativos no contexto dos CP, pois tendo em conta a nova era tecnoldgica, essa inovacao deve
ser bem explorada pelos profissionais de satude com o intuito de oferecer suporte de qualidade.
Os dados identificaram que uma grande porcentagem da populacéo necessita de CP e a
tecnologia mével em sadde se torna uma aliada no auxilio da gestdo de sinais e sintomas, na
monitoracdo de complicacdes relacionadas a progressao da doenga, no acompanhamento da
adesdo a terapéutica e até na forma de comunicacao e interacdo dos profissionais de saide com
0s pacientes e familiares.

Considerando o resultado da pesquisa, sugere-se para um préximo estudo a elaboracao

de trabalhos que especifiquem os objetivos e resultados da utilizacao de aplicativos para CP.
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distlrbio neuropsiquiatrico,
caracterizado de um ponto de vista comportamental, com etiologias multiplas e graus variados
de gravidade. A triagem de enfermagem é um processo que envolve a coleta de informacGes
sobre 0 paciente para determinar a urgéncia do caso ou contribuir para um diagnostico. Este
trabalho tem como objetivo sintetizar evidéncias cientificas sobre a eficcia da triagem em
pacientes com TEA. METODOLOGIA: Foi realizada uma consulta nas seguintes bases de
dados: SCIELO; PUBMED. Os descritores usados foram: “Autism”, “Screening” e “Nursings”
agrupados pelo operador booleano "AND". Quatro estudos foram selecionados conforme os
descritores, tendo como critérios de inclusdo: estudos sobre triagem no TEA, estar disponivel
na integra de forma online e gratuita e publicado no periodo de 2014 a 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram que devido a diversidade de
manifestacbes do autismo, as ferramentas de triagem podem precisar ser adaptadas a
populacBes e contextos culturais especificos. Diante disso, é citado a falta de andlise critica
relacionada a acessibilidade e eficiéncia das ferramentas. Visando isso, artigos citam o
aplicativo ASDTests, que pode ser usado por profissionais de salde, para auxiliar sua prética,
ou pela comunidade, para informar aos individuos se devem buscar um diagnéstico clinico
formal. CONCLUSAO: Logo, o aplicativo ASDTests apresenta alta acessibilidade e precisio,
sugerindo que modelos automatizados podem complementar e auxiliar nas abordagens
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tradicionais de triagem. Isso promete um diagndstico mais rapido e um encaminhamento
médico eficiente, possibilitando acesso mais agil a servicos de salde e suporte social.

Palavras-chave: Autismo; Triagem; Tecnologia.
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A UTILIZACAO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA DE
PROMOGCAO DA SAUDE NA DOACAO DE SANGUE
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E1XO 2: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA
SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: A doagio voluntaria de sangue continua sendo uma questio de interesse
mundial e, nesse contexto € essencial promover atividades educativas que incentivem a doagédo
de sangue inclusive por meio de plataformas digitais como o Instagram. METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia, elaborado com base nas vivéncias dos participantes do projeto de
extensdo “Doe Sangue, Salve Vidas” da Universidade Regional do Cariri, campus lguatu-CE.
As atividades foram realizadas em 2023 tendo como publico-alvo os discentes matriculados nos
cursos de Ciéncias Econdmicas, Enfermagem, Direito e Educagdo Fisica. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: Inicialmente foram realizadas capacitagdes com os membros do projeto sobre
as temaéticas abordadas nas atividades previstas. Em seguida, deu-se inicio as ac0es
educacionais com a criacdo da pagina virtual do projeto pela plataforma Instagram. Realizou-
se diversas atividades do tipo: postagens, enquetes virtuais, transmissdes ao vivo, sugestoes de
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livros e filmes sobre o tema além do “dia D da doagdo”, em parceria com o hemocentro regional
de Iguatu. A interagdo virtual alcangou um publico de mais de 200 seguidores com participacdo
ativa em todas as acdes propostas. Foram realizadas duas a¢des concretas de doacao de sangue
no Hemocentro Regional de Iguatu com um total de 103 candidatos e 87 doadores efetivos.
CONSIDERACOES FINAIS: O uso do Instagran possibilitou identificar o interesse dos
participantes sobre a doagdo de sangue, esclarecer algumas duvidas pertinentes a prética
transfusional, discutir mitos e tabus relacionados a tematica, orientar sobre as recomendacdes
gerais para se tornar um doador e, principalmente sensibilizar jovens universitarios a doar
sangue.

Palavras-chave: Doacdo de sangue; Tecnologia da informacao; Promocéo da salde.
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCACAO EM/NA
SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: O uso das tecnologias de informagao e comunicago se fortaleceram durante
e apos a pandemia do COVID-19 e tem se firmado como relevante meio para construcao de
novos saberes e orientagcBes em saude. Este estudo objetiva relatar as a¢des realizadas pelo
projeto de extensdo “Canal saude online” e sua atuacdo como dispositivo para o cuidado
educativo com a juventude. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado com
base nas vivéncias dos extensionistas e docentes do projeto de extensdo “Canal Saude Online”
da Universidade Regional do Cariri, campus Iguatu/CE. As atividades perduraram de margo
de 2019 a fevereiro de 2024 com estudantes do ensino médio de uma escola estadual de
educacdo profissional e académicos da URCA. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atividades foram realizadas considerando as necessidades das juventudes através de
webpalestras, exibi¢éo de programas da Web Radio Ajir (UECE), dindmicas, rodas de conversa,
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oficinas tematicas, lives educativas, sessdes de cinema, buscando uma aproximacdo que
favorecesse a amplificacdo do cuidado a essa populacdo. A participacdo ao longo dos anos
alcancou um publico aproximado de 1320 jovens. CONSIDERACOES FINAIS: A
participagdo dos jovens nas atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “Canal Saude
Online” proporcionou novas experiéncias e conhecimentos, contribuindo para uma formagao
qualificada, aprendizado profissional e construcao de um perfil humanistico e social.

Palavras-chave: Cuidado em saude; Tecnologia; Juventudes
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EIXO 2: Inovagoes tecnoldgicas em enfermagem e satde na educagdo em/na sadde.

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: A Hanseniase ¢ uma doenca infecciosa e transmissivel, que persiste como
problema de salde publica no Brasil. Assim, torna-se necessario desenvolver estratégias para
prevencdo e controle, destacando-se o uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacéo para producdo do webcuidado educativo junto a juventude escolar. Objetiva-se
descrever a experiéncia educativa sobre a prevencao da hanseniase dialogada em programa de
web radio. METODOS: Relato de experiéncia da participacdo (Maio/2024) no programa
“Em Sintonia com a Saude” na emissora digital Web Radio AJIR, onde se problematizou a
tematica sobre Hanseniase com as juventudes escolares mediados no ambiente online, um
dispositivo de comunicagdo em salde da Associa¢do de Jovens de Irajd (AJIR) em parceria
com Laboratério de praticas em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara,
transmitido no YouTube as quartas-feiras das 16:00h as 17:00h, acompanhado em tempo real
por alunos de diversas escolas, com a participacdo de profissionais da area da saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os jovens no espago virtual se depararam com a
PERGUNTA ANCORA: “Qual o principal sintoma da hanseniase?” ¢ no BLOCO DE
PERGUNTAS: “Por que falar disso? O que é hanseniase? Como prevenir? Sintomas?
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Transmisséo? Diagnodstico? Tratamento? Onde conseguir informagdes? Assim, foi possivel
dialogar e obter participacdo efetiva com perguntas sobre a teméatica. CONCLUSAO: A
experiéncia na Web rédio alcancou os objetivos propostos, pois proporcionou aos jovens um
contato interativo para recepcdo e compartilhamento de conhecimento sobre a Hanseniase,
constituindo importante ferramenta para disseminacdo de informacdes essenciais para a
prevencdo, cuidado e diagnostico precoce.

Palavras-chave: Hanseniase; Juventudes; Web radio.
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: A dor cronica, definida como dor persistente por mais de trés meses, afeta
aproximadamente 20% da popula¢do mundial, com consequéncias fisicas, emocionais e sociais.
Métodos tradicionais de tratamento, como medicamentos e terapias fisicas, nem sempre sdo
eficazes, levando a necessidade de abordagens alternativas. A estimulacdo magnética
transcraniana (EMT) é uma técnica ndo invasiva que tem mostrado potencial no alivio da dor
cronica. METODOLOGIA: A revisao foi conduzida através da busca de artigos cientificos
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando como descritor "Transcranial
magnetic stimulation technology AND Chronic pain”. Foram encontrados ao todo 67 estudos e
apos a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 8 estudos para esta
revisio. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos indicam que a EMT pode modular a
atividade neuronal em regides associadas a percepgdo e regulacdo da dor, como o cortex pré-
frontal e o cortex motor primario. Ensaios clinicos mostraram que sessdes regulares de EMT
resultam em uma reducéo significativa da intensidade da dor. No entanto, a eficacia varia com
base na localizagdo da estimulacdo, pardmetros utilizados (frequéncia, intensidade) e
caracteristicas individuais dos pacientes. Os resultados sugerem que a EMT é uma abordagem
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promissora para o tratamento da dor crénica, porém, a variacdo na eficécia entre estudos destaca
a necessidade de protocolos padronizados. CONCLUSAO: A EMT representa uma abordagem
inovadora para o tratamento da dor cronica, com potencial para complementar as terapias
convencionais. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para esclarecer 0s mecanismos
subjacentes e estabelecer diretrizes clinicas robustas.

Palavras-chave: Dor Cronica; Estimulacdo Magnética Transcraniana; Tecnologia.
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica
complexa caracterizada por déficits de interagdo social, comunicacdo e comportamentos
repetitivos e restritos. O monitoramento continuo e preciso das respostas neurofisioldgicas pode
fornecer insights valiosos para a personalizagdo das intervengdes terapéuticas. Tecnologias
wearables, como sensores e dispositivos portateis, estdo emergindo como ferramentas
promissoras para esse fim. METODOLOGIA: A revisdo foi realizada através das bases de
dados: PubMed, Embase e Scielo. Foram utilizados os descritores "Autism Spectrum Disorder
AND Wearables" e "Autism Spectrum Disorder AND Neurophysiological monitoring"”. A busca
abrangeu artigos disponiveis em inglés, espanhol e portugués. Inicialmente, foram encontrados
89 trabalhos. Apos a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, como relevancia ao tema,
qualidade metodoldgica e disponibilidade do texto completo, 13 artigos foram selecionados
para analise detalhada e 9 foram inseridos nesta revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos revisados indicam que o0s wearables podem monitorar diversos parametros
neurofisioldgicos, como atividade eletroencefalografica (EEG), frequéncia cardiaca e resposta
galvanica da pele em pacientes com TEA. Esses dispositivos demonstram potencial para
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detectar sinais precoces de estresse e crises, permitindo intervencdes répidas e eficazes.
Contudo, a aceitacdo pelos pacientes e a precisdo dos dados sdo desafios significativos. A
personalizacdo dos algoritmos de analise de dados é crucial, considerando que o TEA se
manifesta de maneira Unica em cada individuo. CONCLUSAO: Os dispositivos wearables
representam uma inovacéo significativa no monitoramento neurofisioldgico de pacientes com
TEA, dessa forma, avancos continuos nessas tecnologias prometem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Wearables; Monitoramento neurofisiol6gico
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APLICACAO DE TECNOLOGIAS WEARABLES PARA
MONITORAMENTO NEUROFISIOLOGICO NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: REVISAO DE LITERATURA
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EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica
complexa caracterizada por déficits de interagdo social, comunicacdo e comportamentos
repetitivos e restritos. O monitoramento continuo e preciso das respostas neurofisioldgicas pode
fornecer insights valiosos para a personalizagdo das intervengdes terapéuticas. Tecnologias
wearables, como sensores e dispositivos portateis, estdo emergindo como ferramentas
promissoras para esse fim. METODOLOGIA: A revisdo foi realizada através das bases de
dados: PubMed, Embase e Scielo. Foram utilizados os descritores "Autism Spectrum Disorder
AND Wearables" e "Autism Spectrum Disorder AND Neurophysiological monitoring"”. A busca
abrangeu artigos disponiveis em inglés, espanhol e portugués. Inicialmente, foram encontrados
89 trabalhos. Apos a aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, como relevancia ao tema,
qualidade metodoldgica e disponibilidade do texto completo, 13 artigos foram selecionados
para analise detalhada e 9 foram inseridos nesta revisdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
estudos revisados indicam que o0s wearables podem monitorar diversos parametros
neurofisioldgicos, como atividade eletroencefalografica (EEG), frequéncia cardiaca e resposta
galvanica da pele em pacientes com TEA. Esses dispositivos demonstram potencial para
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detectar sinais precoces de estresse e crises, permitindo intervencdes répidas e eficazes.
Contudo, a aceitacdo pelos pacientes e a precisdo dos dados sdo desafios significativos. A
personalizacdo dos algoritmos de analise de dados é crucial, considerando que o TEA se
manifesta de maneira Unica em cada individuo. CONCLUSAO: Os dispositivos wearables
representam uma inovacéo significativa no monitoramento neurofisioldgico de pacientes com
TEA, dessa forma, avancos continuos nessas tecnologias prometem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes e suas familias.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Wearables; Monitoramento neurofisiol6gico
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APLICABILIDADE DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS COM
GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCACAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: As tecnologias educativas desempenham um papel crucial na
modernizacdo e melhoria dos processos de ensino e aprendizagem. Dessa forma, buscou-se
relatar a experiéncia da aplicacdo de tecnologias utilizadas como estratégias educacionais na
gestacdo. METODO: Relato de experiéncia de atividades extensionistas realizadas no ano de
2022 por académicos de enfermagem da Universidade Regional do Cariri vinculados ao
projeto sexualidade, funcdo, praticas e posi¢cdes sexuais na gestacdo realizadas com gestantes
na Atencdo Priméria & Saude em uma Unidade Bésica de Saude do municipio de lguatu,
Ceard, Brasil. Utilizou-se duas tecnologias leve-duras: jogo da velha com verdade e desafio
sobre posi¢des e praticas sexuais utilizadas durante a gestacdo e puerpério; tabuleiro
educativo com perguntas, mitos, verdades e curiosidades relacionados a amamentacao;
aplicados apds explanacdo dos conteddos com duragdo de 30 minutos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As tecnologias aplicadas mostraram-se efetivas como estratégias
educacionais. Esses jogos incentivaram a participacdo ativa das gestantes e contribuiram para
maior interacdo entre elas e os extensionistas. A natureza ludica dos jogos facilitou um
aprendizado mais envolvente e menos intimidante, permitindo que as gestantes
compartilhassem suas experiéncias e davidas. A interatividade proporcionou uma
aprendizagem significativa, onde as gestantes eram participantes ativas no processo de
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6. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Estadual do Ceara (UECE).
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construcdo do conhecimento, resultando em um aprendizado mais profundo e duradouro, com
aplicacdo pratica e eficaz do que aprenderam. CONSIDERACOES FINAIS: O uso de
tecnologias e metodologias interativas na educagdo em salde tem um impacto positivo e
transformador, facilitando mudancas comportamentais e promovendo a saude e 0 bem-estar
das mulheres gravidas.

Palavras-chave: Tecnologias em salde; Gestante; Educacéo em saude.
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PROTOCOLOS DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EM UM
MUNICIPIO DO NORDESTE BRASILEIRO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Wallquiria Morais Lima®
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RESUMO SIMPLES
EIXO 1: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salide na assisténcia a satde.

INTRODUCAO: Os protocolos clinicos garantem um melhor cuidado nos servicos de sadde,
ja que estabelecem critérios de diagnostico, tratamento e monitoramento da doenca ou agravo
a salde desde a suspeita. Geralmente, estes sdo transmissiveis e notificaveis a Vigilancia
Epidemioldgica, que tem como funcdo primordial orientacdo técnica. Com o objetivo de um
melhor alinhamento de condutas assistenciais no municipio, prop6s-se a construcdo de
protocolos dessa linha de cuidado. METODO: Inicialmente, foi realizada uma reunido com
técnicos da Secretaria Municipal de Salde (SMS) para diagnoéstico situacional, onde se
percebeu que o fluxo de atendimento e a disponibilidade de exames diagndsticos eram
desconhecidos por alguns profissionais. Com isso, fortaleceu-se a necessidade da elaboracéo
dos protocolos, que aconteceu em dois momentos. Primeiramente, o documento foi
construido, discutido e revisado por coordenadores da SMS e, posteriormente, apresentado
aos profissionais das Equipes de Saude da Familia (eSF) e representantes da Rede de Atencéo
a Saude (RAS), estes puderam opinar e sugerir alteracdes para uma melhor assisténcia aos
usuarios. Apos leitura, discussdo e alteragdes sugeridas pelos participantes, os protocolos
foram validados e, em seguida, aprovados por meio de Portaria. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Houve a elaboracdo de oito protocolos, que foram priorizados pela
prevaléncia de notificacdes, com a descricdo de definicdo de caso, exames diagnosticos e
tratamento: Atendimento Antirrdbico; Chikungunya; Dengue; Hanseniase; Leishmaniose
Tegumentar Americana; Leishmaniose Visceral, Sifilis em Gestante e Tuberculose.
CONSIDERACOES FINAIS: Ap6s a disponibilizacio dos fluxos e protocolos da Vigilancia
Epidemioldgica nas unidades de satde, observou-se melhoria nas notificagfes, assim como na
assisténcia aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Vigilancia Epidemiologica; Atencdo Primaria a saude; Protocolos
Clinicos.
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PRATICAS DE SIMULACAO REALISTICA NA FORMACAO EM
SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO: RELATO DE ESTAGIO DOCENTE
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EIXO 2: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salide na educacgéo em/na salde

RESUMO

INTRODUCAO: A simulagdo realistica abrange competéncias técnicas, gestdo de crises,
lideranga, trabalho em equipe e raciocinio clinico em situacdes criticas. O uso de simuladores
é amplamente reconhecido por reduzir erros e aprimorar o desempenho profissional, o que pode
possibilitar uma formacdo mais completa e efetiva na area da saude. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia das praticas de simulacédo realistica na formagdo em saude do adulto e do idoso
durante um estagio docente. METODO: Estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia, vivenciado mediante a realizacdo de estagio docente na disciplina "Salde
do Adulto e do Idoso 11", no sétimo periodo do curso de Enfermagem em uma instituicdo de
ensino superior publica. As praticas ocorreram entre maio e junho de 2023, com 28 alunos no
turno matutino, envolvendo quatro cenarios de simulagdo: respiratorio, cardiovascular,
neuroldgico e geniturinario. RESULTADOS E DISCUSSAO: O professor estagiario
controlava 0 manequim programado para condi¢cdes como doenga pulmonar obstrutiva crénica,
infarto agudo do miocérdio, acidente vascular encefalico e incontinéncia urinéria, ajustando
sinais vitais e padroes de resposta conforme condutas dos alunos. O professor também assumia
o0 papel de paciente simulado, interagindo com estudantes, respondendo perguntas e fornecendo
informagdes sobre o historico de sadde. Essa vivéncia permitiu fornecer feedback construtivo e
discutir com professores coordenadores da disciplina ajustes necessarios nos cenarios e
planejamento de futuras atividades. CONSIDERACOES FINAIS: A relagio entre a
simulacdo realistica e o estagio docente foi uma ferramenta pedagdgica potente na formacgéo do
enfermeiro professor ao promover maior integracdo entre teoria e pratica.

Palavras-chave: Pratica do Docente de Enfermagem; Treinamento por Simulacdo; Saude do
Adulto.
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A IMPORTANCIA DA DUPLA CHECAGEM PARA O PREPARO E
ADMINISTRACAO DE MEDICAMENTOS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUGCAO: No ambiente critico de uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, a
administracdo segura de medicamentos € vital. Pacientes pediatricos, sdo particularmente
vulneraveis a erros de medicacao devido as suas necessidades especificas de dosagem e vias
de administracdo. OBJETIVO: Relatar a importancia da dupla checagem evitando eventos
adversos. METODO: Relato de experiéncia sobre a importancia da dupla checagem em um
servigo de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, realizado em parceria com o Servigo de
Educagdo Continuada, Time de Medicacdo Segura e Nucleo de Seguranca do Paciente, no
periodo de julho de 2024. RESULTADO E DISCUSSAO: No momento do preparo do
medicamento, o enfermeiro realiza a leitura da prescricdo, separa 0os medicamentos a ser
administrado e solicita a presenca do técnico de enfermagem. Inicia o processo da dupla
checagem com os dois profissionais, conferindo: Nome do medicamento, horario de
administracdo, identificacdo correta do medicamento, via de administragdo, dose, horario e
nome do profissional responsavel. Apos a administracdo, os profissionais realizam a
assinatura e carimbo das medicacOes efetuadas em uma ficha exclusiva do setor.
CONCLUSAO: A importancia da dupla checagem demonstrou ser uma estratégia eficaz para
aumentar a seguranca dos pacientes. Embora exija um esforco inicial significativo e a
superacao de varios desafios, os beneficios em termos de reducdo de erros e aprimoramento
da confianca tanto dos profissionais quanto dos familiares dos pacientes justificam
amplamente a sua adocdo. Este relato destaca a importancia de praticas rigorosas e
colaborativas para assegurar a qualidade e seguranca de eventos adversos.

Palavras-chave: Enfermeiro; Dupla checagem; Unidade de Terapia Intensiva Pediétrica.
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IMPLANTACAO DE BUNDLES EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA PEDIATRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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EIXO 1: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: A implantacéo de bundles significa um conjunto de préticas baseadas em
evidéncias para prevenir complicaces e melhorar os resultados clinicos. OBJETIVO: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a implantacdo de bundles em uma Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica (UTIP) e suas implicacBes para a pratica clinica. METODO: A
experiéncia descrita ocorreu em uma UTIP de um hospital de grande porte, localizado no
Municipio de Fortaleza - Ceara, no periodo de janeiro a julho de 2024, onde a equipe
multidisciplinar enfrentava desafios significativos, como altas taxas de infec¢fes associadas a
dispositivos e complicacdes respiratorias. RESULTADOS E DISCUSSAO A metodologia
de implantacdo dos bundles envolveu cinco etapas, sendo elas: 1) ldentificacdo das
Necessidades: Analise das principais complicacdes e areas de risco na UTIP. 2) Selecéo:
Escolha dos bundles mais relevantes, incluindo prevencdo de pneumonia associada a
ventilagdo mecénica (PAV), ldentificacdo segura, Manutengdo de Cateter VVenoso Central
(CVC) e Manutencdo de Cateter Vesical de demora (CVD). 3) Capacitacdo da Equipe:
Treinamento intensivo de toda a equipe da UTIP sobre os componentes e a importancia. 4)
Implementagdo: Aplicacdo pratica, com monitoramento continuo e feedback regular para a
equipe. 5) Avaliacdo: Analise dos resultados clinicos e dos processos de cuidado antes e apds
a implantacdlo. CONCLUSAO: A implantacdo de bundles na UTIP trouxe in(meros
beneficios, incluindo a reducdo das taxas de infeccdo e complicacGes respiratorias, além da
melhoria nos resultados clinicos dos pacientes. A experiéncia também destacou a importancia
da educacdo continuada e do engajamento da equipe multidisciplinar para o sucesso das
intervencdes.

Palavras-chave: Tecnologia em Salde; Unidade de Terapia Intensiva; Prevencao.
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCAGAO EM/NA
SAUDE

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: A obesidade é considerada como um dos mais sérios agravos da salde e
bem-estar da populacdo na atualidade, afetando, aproximadamente, um bilhdo de pessoas no
mundo, principalmente individuos na faixa etaria dos 10 aos 19 anos, fase que compreende a
adolescéncia. Nesse contexto, a tecnologia em educacdo (TE) surge como um auxilio que
facilita o ensino-aprendizagem, aprimorando o combate e a prevencdo da obesidade em
criangas e adolescentes. O objetivo deste trabalho é construir e avaliar a leiturabilidade de um
gibi educativo sobre a prevencdo da obesidade na adolescéncia. METODO: Trata-se de um
estudo metodoldgico conduzido em trés etapas: aporte tedrico, construcdo do gibi educativo e
avaliacdo da leiturabilidade. A pesquisa atendeu aos aspectos éticos-legais, ndo tendo sido
necessaria apreciagdo por comité de ética. RESULTADOS E DISCUSSOES: A construcio
do gibi foi desenvolvida a partir da analise de evidéncias cientificas sobre os métodos de
prevencdo da obesidade na adolescéncia, na qual selecionou tematicas importantes e
relevantes para construir a TE. O gibi contou com 524 palavras, 73 sentencas e 979 silabas. O
calculo do indice de Flesch atingiu o valor de 78,8 representando a categoria de leitura muito

facil, consequentemente, tornando-se de facil compreensdo para o publico com escolaridade
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do 1° a0 5° ano. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o desenvolvimento do gibi
educativo alcanca os objetivos do estudo, onde sua construcéo serve de apoio para educadores
e profissionais da saude no desenvolvimento de intervencdes junto ao publico-alvo.

Palavras-chave: Adolescéncia; Obesidade; Tecnologias em saude.
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FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE TRABALHO DO ENFERMEIRO:
RESULTADOS PRELIMINARES DE UM PROTOCOLO DE
AVALIACAO
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EIXO 3: Inovagoes tecnoldgicas em enfermagem e satde no gerenciamento em saude.

RESUMO

INTRODUCAO: Na atualidade, a causa fundamental da crise dos sistemas de atencéo & satde
reside no desencontro entre os fatores contextuais (perfil epidemiolégico, determinantes do
processo salde-doenca) e os fatores internos (recursos, estrutura organizacional, préatica
clinica). Neste contexto, exclama-se a necessidade de investimentos em ferramentas de gestao.
Este estudo objetiva apresentar os resultados preliminares de um protocolo de avaliagdo dos
fundamentos do processo de trabalho do enfermeiro no contexto da Atengdo Primaria & Saude.
METODO: Trata-se de um estudo metodoldgico, adotou-se o referencial de Luiz Pasquali. Foi
realizada uma revisdo de escopo com o objetivo de levantar na literatura os fundamentos para
a construcdo do protocolo; procedeu-se a estruturacdo e organizacao teorica subsidiado pelo
referencial de andlise tematica de Bardin; o estudo foi submetido e aprovado por Comité de
Etica em Pesquisa sob nimero de parecer 6.509.970. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estruturou-se protocolo de avaliagdo dos Fundamentos do processo de trabalho representados
pelo conjunto de principios, regras e elementos estruturantes do fazer de enfermagem no ambito
da Atencdo Primaria & Saude; o protocolo comportou um conjunto de nove (09) competéncias
e 31 habilidades, voltadas para a capacidade de mobilizar recursos cognitivos, competéncia

social e ética, cultural, politica, para promover o cuidado interpessoal, a integralidade, a
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equidade, a longitudinalidade da atencio & saude e o cuidado pessoal. CONCLUSAO:
Considera-se que os resultados preliminares deste instrumento de avaliacdo apresentam
potencialidades para se estruturar enquanto modelo eficaz e impulsionar a mudanga na crise
dos sistemas de atencao a saude.

Palavras-chave: Enfermagem de cuidados primarios; Competéncia profissional; Atencdo
Priméria a Saude.
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EIXO 3: Inovagoes tecnoldgicas em enfermagem e satde no gerenciamento em saude.

RESUMO

INTRODUCAO: Na atualidade, exclama-se a necessidade de investimentos em ferramentas
de gestdo que possam impulsionar a mudanca na crise dos sistemas de atencdo a salde;
marcados pelo desencontro entre o perfil epidemioldgico, 0s determinantes do processo salde-
doenca e, fatores relacionados aos recursos materiais, estrutura organizacional e pratica clinica.
Objetiva-se apresentar os resultados preliminares de um protocolo de avaliacdo da producéo e
gestdo do cuidado desenvolvido pelo enfermeiro no contexto da Atencdo Primaria a Salde.
METODO: Estudo metodoldgico, adotou-se o referencial de Luiz Pasquali. Foi realizada
revisdo de escopo com o objetivo de levantar na literatura os fundamentos para a construcao do
protocolo; procedeu-se estruturacdo e organizagdo tedrica subsidiado pelo referencial de analise
tematica de Bardin; o estudo foi submetido e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob
namero de parecer: 6.509.970. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estruturou-se protocolo de
avaliacdo da producdo e gestdo do cuidado representados pela atencdo as demandas, problemas
e necessidades em saude e, pela organizacdo dos processos, fluxos e tarefas diarias; o protocolo
comportou um conjunto de sete (07) competéncias e 69 habilidades - voltadas para a
capacidade de realizar promocdo da salde; vigilancia em salde e prevencdo da doenca; atender

as necessidades em saude; promover préaticas educativas e de educacdo permanente; gestdo no
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cotidiano das préticas; implementar ferramentas eletrénicas; desenvolvimento de pesquisas e
integracdo ensino-servico-comunidade. CONCLUSAO: Considera-se que os resultados
preliminares deste instrumento de avaliacdo apresentam potencialidades para se estruturar
enguanto modelo eficaz e impulsionar a mudanca na crise dos sistemas de atencdo a saude.

Palavras-chave: Enfermagem de cuidados primarios; Competéncia profissional; Atencdo
Priméria a Saude.
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RESUMO SIMPLES. EIXO 1: Inovagdes tecnolégicas em enfermagem e salde na assisténcia a sadde.

DESMISTIFICANDO E TRATANDO A HANSENIASE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium
leprae, com diagndstico basicamente clinico. O Brasil é o segundo pais em nimero de casos,
com 94% dos casos conhecidos nas Américas. A doenca manifesta-se de forma lenta e
gradativa, porém, no Brasil, aproximadamente 80% dos casos novos sdo diagnosticados
tardiamente, ja com incapacidades. Estigma e falta de informac&o sdo empecilhos da busca pelo
tratamento. Objetivou-se relatar experiéncia de realizacdo de mutirbes de exame na
comunidade. METODO Relato de experiéncia de mutirdes de ‘exame das manchas’ em
comunidade da periferia de Fortaleza, Cear4, realizados pelos profissionais da Unidade de satde
com apoio da comunidade local. Esses objetivaram dar mais celeridade ao diagnoéstico e
promover a saude. RESULTADOS A participacdo comunitaria foi um fator positivo nas
atividades de controle da hanseniase, por meio de sua capacitacdo. Os agentes comunitarios de
salde e liderangas da comunidade foram capacitados para reduzir o estigma, auxiliar na
identificacdo de sintomaticos dermatoldgicos, facilitando a identificacdo do caso, adesdo ao
tratamento, e diminuicdo do abandono. DISCUSSAO A participagdo comunitéria auxilia a
conscientizagcdo do problema na sociedade; na implementacdo de estratégias integradas e
intersetoriais de protecdo da vida e na adesdo ao tratamento supervisionado da hanseniase na
Unidade de Saude. CONSIDERACOES FINAIS A estratégia conseguiu unir profissionais de
salde e comunidade por um objetivo comum, & servico do territorio local, identificando e
tratando pacientes acometidos e quebrando a cadeia de transmissdo numa area hiperendémica
para hanseniase.
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EIXO 1: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salde na assisténcia a salde

RESUMO

INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratoria pode causar danos irreversiveis ao paciente.
Para minimizar erros e ajudar em uma assisténcia qualificada tem-se a inteligéncia artificial,
que proporciona suporte tecnolégico na assisténcia de enfermagem nos cuidados em parada
cardiorrespiratoria. OBJETIVO: Identificar o uso da inteligéncia artificial durante assisténcia
de enfermagem na parada cardiorrespiratoria. METODO: Trata-se de um estudo bibliogréfico
realizado nos meses de junho/julho de 2024. A busca bibliografica para composicdo desta
pesquisa foi realizada através de estudos disponiveis na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacbes (BDTD) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio dos descritores
“Inteligéncia artificial”; “Parada cardiorrespiratoria”; “cuidados de enfermagem” interligados
ao operador booleano AND e OR. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Dentre as inteligéncias
artificiais que podem proporcionar avancos na qualidade assistencial da enfermagem,
destacam-se: 0 monitoramento de sinais vitais para ativar o sistema de emergéncia (detectores
sem fio, alto-falantes inteligentes e dispositivos vestiveis), dispositivos inovadores de
Reanimacdo cardiopulmonar e Desfibrilador Externo Automatico (robotica, com realidade
imersiva), monitoramento de cuidados pés ressuscitacdo (interface cérebro computador).
CONCLUSAO: O uso da inteligéncia artificial pela enfermagem na parada cardiorrespiratoria
é identificado nos dispositivos que auxiliam na monitorizagdo e reanimagéo cardiopulmonar.
Os estudos ainda trazem como lacuna comum, as insegurangas por alguns profissionais na
adesdo a inteligéncia artificial. Esse estudo ao identifica-las, traz como potencialidades
alternativas para a assisténcia na reducdo de erros, danos e tomada de decisdo na parada
cardiorrespiratoria.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Inteligéncia Artificial; Parada Cardiorrespiratoria.
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CONSTRUGAO DE CENARIO DE SIMULAGAO PARA PREVENGAO
DE LESAO POR PRESSAO

Rebeca Jenyffer Silva Nascimento *

Glicia Uchoa Gomes Mendonca 2

Ana Paula Agostinho Alencar 2

Jo&o Vitor Teixeira de Sousa ?

Moziane de Aradjo Mendonga ®

Rhanna Emanuela Fontenele Lima de Carvalho #

EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCACAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: A simulagio é uma ferramenta indispenséavel na formacéo de estudantes de
enfermagem e por isso se configura como uma estratégia interessante para 0 ensino-
aprendizagem da prevencéo de leséo por pressdo. OBJETIVO: Descrever a construgdo de um
cendrio de simulagéo para prevencio de lesdo por pressdo. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido nas instalagdes do laboratério de
enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu-CE. O referencial para sua construgéo
seguiu as diretrizes do Manual de Simulagdo Clinica para Profissionais de Enfermagem do
Conselho Regional de Enfermagem de Sao Paulo, com as seguintes etapas: planejamento,
objetivos de aprendizagem, estrutura e formatacdo da simulacdo, descricdo do cenario e
fidelidade, briefing, debriefing e avaliagdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi elaborado
um roteiro contendo objetivos de aprendizagem, tempo esperado para simulagdo, descri¢do do
cenario, caso clinico, fluxograma para tomada de decisdo, questdes relacionadas ao feedback,
além da avaliagdo da simulacéo pelos estudantes. A simulagcdo é um modelo de ensino ativo e
eficaz que combina a teoria com a prética de forma realista. Por meio de cenérios simulados
com a presenca de atores e simuladores, os alunos sdo imersos em situa¢fes dinamicas, o que
torna o processo de aprendizado envolvente e aplicavel & prética clinica. CONSIDERACOES
FINAIS: E essencial criar cenarios simulados com objetivos bem definidos, que permitam aos
estudantes se aproximarem ao maximo da realidade clinica e com isso favorecer de forma
eficiente o processo de ensino-aprendizagem. Isso contribui para melhorar a satisfacdo deles ao
participarem das atividades praticas.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE ENFERMAGEM EM UNIDADE DE
ATENDIMENTO A CRIANES: RELATO DE EXPERIENCIA
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TRABALHO COMPLETO EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
ASSISTENCIA A SAUDE.

RESUMO

Introducéo: Criancas com Necessidades de Saude Especiais (CRIANES) s&o aquelas com alta
dependéncia de cuidados clinicos de maior densidade tecnoldgica, nesse contexto a equipe de
enfermagem possui um papel ativo no cuidado a esse publico. Os estagios supervisionados sao
crucias no ensino de enfermagem, contribuindo para que os futuros enfermeiros desenvolvam
habilidades na assisténcia as CRIANES. Obijetivo: relatar a experiéncia vivenciada por uma
estudante de graduacdo em enfermagem em seu estagio supervisionado em uma Unidade de
atendimento a CRIANES de um hospital em Fortaleza, Ceara, Brasil. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve as atividades realizadas por uma
estudante durante o estagio supervisionado que ocorreu no periodo de agosto e setembro de
2023. Resultado: A estudante executou diversas atividades no setor e pode refletir de forma
critica sobre o conhecimento adquirido. Entre as diversas atividades destacou-se: visita beira
leito; aspiracdo de tubo orotraqueal e evolugbes de enfermagem. Consideracfes finais: A
experiéncia de estagio de uma académica de enfermagem em uma unidade de cuidados a
criangas com necessidades especiais facilitara a atuacdo dessa futura profissional com esse
publico.

Palavras-chave: Criancas com deficiéncia; Estudantes de enfermagem; Estagio clinico.
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INTRODUCAO

As anomalias congénitas abrangem alteragcGes nos aspectos estruturais, funcionais ou
metabdlicos do feto, levando a manifestagdo de irregularidades fisicas ou cognitivas que
aumentam a suscetibilidade a implicagdes clinicas complexas. Sdo denominadas Criangas com
Necessidades de Saude Especiais (CRIANES) aquelas com uma dependéncia substancial de
provisGes de salde com maior densidade tecnoldgica, exigindo administracdo continua de
produtos farmacéuticos, utilizacdo de ventilagdo mecénica, alimentacdo por sonda e outros
recursos médicos (Depianti; Cabral, 2023).

Conforme os dados mais atuais da United Nations Children’s Fund (UNICEF) apurado
em 42 paises, o nimero de criangas com deficiéncia em todo o mundo é estimado em quase 240
milhdes. No cenario brasileiro, a Pesquisa Nacional de Salde apontou que cerca de 8,4% da
populacdo brasileira tinham algum tipo de deficiéncia, e dentre estes 5,2% eram criangas e
adolescentes entre 2 e 17 anos de idade que apresentavam alguma deficiéncia relacionada a pelo
menos uma de suas fungdes (UNICEF, 2021; IBGE, 2021).

As CRIANES e seus familiares enfrentam diversos desafios para ter acesso a uma
assisténcia integral em saude, como a demora no diagndéstico da condicéo clinica da crianca,
dificuldade de acesso ao servi¢co de saude devido as limitacbes geograficas e a falta de
resolutividade nos pontos de atencdo a salde que implica em diversos encaminhamento da
crianga na Rede de Atencéo a Saude (Neves et al., 2019).

Devido a sua condicédo clinica essas criangas necessitam de cuidados de reabilitacéo,
promocéo da salde e prevencdo de agravos, demandando maior densidade tecnoldgica para a
sua sobrevida, medicamentos (farmaco-dependentes) e cuidados clinicamente complexos.
Nesse cendrio, principalmente no contexto hospitalar, a equipe de enfermagem possui um papel
ativo no cuidado as CRIANES, todavia, a literatura apresenta que a assisténcia de enfermagem
a esse publico tem sido fragil, desarticulada e descontinua, ocasionado por uma capacidade
técnica e tedrica insuficientes (Machado et al., 2022).

Ademais, estudantes de enfermagem ndo possuem contato constante durante a
graduacdo com esse publico especifico ou suas necessidades. Ressalta-se que 0s estagios
supervisionados em enfermagem tém um papel crucial no ensino de enfermagem, conforme
evidenciado por varios estudos. Esses estagios oferecem aos alunos oportunidades de aplicar
conhecimentos tedricos em ambientes do mundo real, contribuindo para o desenvolvimento
profissional e a integracdo da teoria e da préatica, especialmente em ambientes com maior
densidade tecnolégica. Portanto, o contato dos académicos de enfermagem com as CRIANES
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no contexto hospitalar permitird a formacao de novos profissionais conscientes e habilitados
quanto a assisténcia a esse publico (Silva et al., 2020).

Este estudo teve como objetivo de relatar a experiéncia vivenciada por uma estudante
de graduacdo em enfermagem em seu estagio supervisionado em uma Unidade de atendimento
a CRIANES de um hospital em Fortaleza, Ceara, Brasil, refletindo de forma critica sobre o
conhecimento adquirido.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que descreve as
atividades realizadas por uma estudante de graduacdo em enfermagem, no estagio
supervisionado em uma unidade de atendimento a CRIANES de um hospital em Fortaleza,
Ceard, Brasil.

O estagio ocorreu no periodo de agosto e setembro de 2023. A unidade selecionada
é composta por duas enfermarias cada uma com quatro leitos. A equipe da unidade é formada
por um enfermeiro por turno, dois técnicos de enfermagem, uma fisioterapeuta por turno e um
médico pediatra. A unidade é caracterizada por disponibilizar equipamentos de maior densidade
tecnoldgica, devido as necessidades de cuidados apresentadas pelas CRIANES. Dentre os
objetivos da unidade estdo os de realizar o desmame do ventilador mecanico, prestar cuidados
paliativos as criangas com alguma deficiéncia congénita. O perfil dos pacientes atendidos sdo
criangas dependentes de ventilagdo mecénica e com algum disturbio cognitivo ou deficiéncia
genética, exigindo manejo adequado dessas tecnologias pela académica de enfermagem.

A discente estava matriculada na disciplina de Estagio Supervisionado Internato De
Enfermagem | -Unidade Hospitalar, a qual faz parte da grade curricular do curso de
enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB). Essa disciplina tem carga horéaria de 270 horas, que sdo
cumpridas por meio de plantbes de 6 horas no periodo de segunda-feira a sexta-feira,
totalizando 30 horas semanais. Visando garantir ao estudante o maior nimero de experiéncias
possiveis, em cada més o aluno mudava de setor dentre os que foram autorizados no hospital.

Ademais, o internato é caracterizado por supervisao realizada pelo enfermeiro da
unidade diariamente e por professor semanalmente. Esse modelo de supervisdo visa garantir
ao estudante de enfermagem uma série de competéncias técnico-cientificas em especial o
desenvolvimento de competéncias gerais como a autonomia; tomada de decisdes; comunicacao;
lideranca e trabalho em equipe. Aléem do manejo adequado das tecnologias disponiveis no setor

assistencial.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As acoOes realizadas nesse setor foram norteadas por um plano de atividades, que foi
embasado em todo conhecimento teérico construido durante a graduacdo, ou seja, todas as
atividades que estdo nesse plano consideram que o aluno tenha competéncia técnica e tedrica
para a sua execucdo. Dessa forma, o plano de atividades contém: executar o processo de
enfermagem embasando-se em uma teoria especifica; executar corretamente os procedimentos
bésicos pertinentes a enfermagem (sondagens, realizacdo de curativos, cuidados com drenos,
cateterismos, curativos, sinais vitais); executar acbes em urgéncia e emergéncia; estudar novas
situacOes que aparecem (como novas doencas/raras) e manejar adequadamente as tecnologias
empregadas no setor, independente do seu grau de densidade.

Na unidade, sob a superviséo do profissional o aluno desenvolveu todas as atividades
atribuidas ao enfermeiro, tornando o aluno apto a assumir uma rotina do servi¢o de saude.
Rotineiramente o estagiario realizava a visita beira leito; aspira¢do; administracdo da nutricdo
enteral; curativos em pele periestoma; aprazamento de medicacdes; evolugdes de enfermagem.
A visita beira leito era norteada pela ocorréncia de enfermagem, em que € conferido a
aceitacdo da dieta, se é por dieta oral, por sonda nasoenteral, ou se o paciente esta de dieta zero,
0s pacientes da unidade todos recebiam a nutricdo por sonda nasoenteral ou gastrostomia, com
uso de bomba de infusdo continua. Em seguida era verificado se as eliminagdes vesicais e
intestinais estavam presentes, as criangas da UCE utilizavam fraldas descartaveis. A maioria
das criancas ndo tinham acompanhante diariamente entdo essas informacdes eram fornecidas
pelos técnicos de enfermagem na passagem de plantéo.

Na ocorréncia de enfermagem era investigado se 0 paciente estava em ar ambiente, em
uso de cateter nasal, méascara reservatorio ou com ventilador mecénico. Conforme apresentado
anteriormente, o perfil dos pacientes da unidade era dependente de ventilagdo mecanica.
Ademais, verificava-se a presenca de dispositivos endovenosos como acesso venoso central
(AVC), periférico (AVP) ou acesso hipodérmico.

A visita de enfermagem beira leito € uma das principais atividades realizadas no inicio
do plantdo, pois € nessa visita que o profissional tem o primeiro contato com o paciente,
escutando as suas queixas, esclarecendo davidas relacionadas a evolugdo e o prognostico, quais
o0s procedimentos a serem realizados, nivel de assisténcia necessaria, além de ocorrer educacédo
em saude (Wachekowski et al., 2022).

Um procedimento rotineiro na unidade é a aspiracdo traqueal, tendo em vista que a

tragqueostomia é um procedimento que mimetiza o processo da respiracdo, porém modifica toda
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a fisiologia respiratdria de desobstrucdo das vias aéreas, acarretando excesso de secrecdo
bronquica (Garofalo et al., 2023). A aspiracdo de vias aéreas € um procedimento estéril, que
utiliza uma técnica invasiva, mecanica e manual para a remocao de secre¢cdes da cavidade nasal,
oral e traqueal permitindo uma melhora no padréo respiratorio (Dias et al., 2022).

Como esse procedimento € feito repetidas vezes durante o dia, houve alguns episédios
de lesionar a mucosa oral do paciente devido a alta pressdo do vacuo. Diante disso, a
recomendacdo é que ndo deve ser aplicada a pressao de aspiracdo durante a introducdo do
cateter para evitar traumatizar as mucosas do paciente e assim garantir uma Succao suave e
controlada para proteger as membranas mucosas do paciente e 0 bem-estar geral (Potter; Perry,
2017).

No final do plant&o, ou ap0és a visita beira leito, depois de examinar o paciente e realizar
0s procedimentos que estavam planejados, junto com o enfermeiro o académico fazia as
evolucGes de enfermagem. Este registro € um dos componentes do Processo de Enfermagem.
Tratasse de um processo que representa desenvolvimento de um estado a outro. Para efetuar a
Evolucéo, o enfermeiro necessita reunir dados sobre as condi¢des anterior e atuais do paciente
e familia para, mediante andlise, emitir um julgamento; mudancas para piora ou melhora do
quadro, manutengéo das situacdes ou surgimento de novos problemas (COFEN, 2016).

Durante o periodo de estagio, a académica notou uma falta de conhecimento dos
acompanhantes das criangas hospitalizas quanto aos marcos do desenvolvimento infantil.
Diante dessa problemaética, a aluna desenvolveu uma intervencdo educativa para ensinar as
maes das CRIANES sobre os marcos do desenvolvimento e como estimula-los mesmo diante
das limitacd@es fisicas e cognitivas impostas por suas condigdes cronicas.

Vale frisar, que o enfermeiro tem competéncia técnica e tedrica sobre os marcos do
desenvolvimento em cada fase da crianga. Sendo assim, cabe a esse profissional promover
acOes de educacdo em saude para 0s cuidadores para que eles tenham a consciéncia do seu papel

na promogdo do desenvolvimento do seu filho (Santos et al., 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de estdgio de uma académica de enfermagem em uma unidade de
cuidados a criangas com necessidades especiais facilitara a atuacdo dessa futura profissional
com esse publico, pois as suas vivéncias permitiram que a discente desenvolvesse habilidades
especificas em relacdo aos cuidados de enfermagem com as CRIANES e o uso de tecnologias

com maior densidade tecnoldgica.
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCACAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

Introducéo: O Desenvolvimento Infantil (DI) é caraterizado por transformacdes progressivas,
complexas e dindmicas de estatura, aprendizagem e aspectos biopsicossociais, vivenciados
pelas criangas nos anos iniciais de vida. Criangcas com necessidades especiais apresentam o
desenvolvimento das habilidades de forma atipica. Nesse sentido, o profissional de enfermagem
pode empregar tecnologias educativas para acompanhar os marcos do DI dessas criangas e
orientar aos seus pais quanto a estimulacdo de acordo com cada faixa etéria e suas limitacdes.
Objetivo: Elaborar tecnologias educativas para a promogdo dos marcos do desenvolvimento
infantil de criancas com necessidades especiais. Método: Estudo metodoldgico, realizado em
novembro de 2023, divido em 3 fases (Elaboracéo de video educativo, simulacdo realistica e
orientacBes dialdgicas). Resultados: O video educativo foi formado por um compilado de
videos caseiros presentes em plataforma de compartilhamento (youtube), os quais apresentam
criangas realizando atividades caracteristicas do marco alcancado em determinada idade.
Ressalta-se que todos os videos identificados apresentavam criangas tipicas, sendo necessario
a realizacdo de uma simulacdo realistica utilizando bonecos, chocalho, brinquedos de encaixe,
blocos, entre outros objetos para a estimulacdo adaptada as limitagcGes das criancas com
necessidades especiais. As orientacfes dialdgicas se deram em cada area do desenvolvimento:
habilidades motoras grossas, finas e sensoriais, linguagem e socializac&o, as quais constam na
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Caderneta de Salde da Crianga do Ministério da Salde. Conclusdo: Video educativo,
simulacdes realisticas e orientacdes dialdgicas sdo instrumentos educativos que podem ser
utilizados como estratégias para promover o conhecimento dos acompanhantes quanto a
estimulacdo da crianga com necessidades especiais em cada marco do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Tecnologia Educacional; Enfermagem pediétrica.
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EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA EDUCACAO EM/NA
SAUDE

RESUMO

Introducéo: O Desenvolvimento Infantil (DI) é caraterizado por transformacdes progressivas,
complexas e dindmicas de estatura, aprendizagem e aspectos biopsicossociais, vivenciados
pelas criangas nos anos iniciais de vida. Criangcas com necessidades especiais apresentam o
desenvolvimento das habilidades de forma atipica. Nesse sentido, o profissional de enfermagem
pode empregar tecnologias educativas para acompanhar os marcos do DI dessas criangas e
orientar aos seus pais quanto a estimulacdo de acordo com cada faixa etéria e suas limitacdes.
Objetivo: Elaborar tecnologias educativas para a promogdo dos marcos do desenvolvimento
infantil de criancas com necessidades especiais. Método: Estudo metodoldgico, realizado em
novembro de 2023, divido em 3 fases (Elaboracéo de video educativo, simulacdo realistica e
orientacBes dialdgicas). Resultados: O video educativo foi formado por um compilado de
videos caseiros presentes em plataforma de compartilhamento (youtube), os quais apresentam
criangas realizando atividades caracteristicas do marco alcancado em determinada idade.
Ressalta-se que todos os videos identificados apresentavam criangas tipicas, sendo necessario
a realizacdo de uma simulacdo realistica utilizando bonecos, chocalho, brinquedos de encaixe,
blocos, entre outros objetos para a estimulacdo adaptada as limitagcGes das criancas com
necessidades especiais. As orientacfes dialdgicas se deram em cada area do desenvolvimento:
habilidades motoras grossas, finas e sensoriais, linguagem e socializac&o, as quais constam na
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Caderneta de Salde da Crianga do Ministério da Salde. Conclusdo: Video educativo,
simulacdes realisticas e orientacdes dialdgicas sdo instrumentos educativos que podem ser
utilizados como estratégias para promover o conhecimento dos acompanhantes quanto a
estimulacdo da crianga com necessidades especiais em cada marco do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil; Tecnologia Educacional; Enfermagem pediétrica.
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EIXO 1: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: As cardiopatias congénitas representam anomalias que incluem defeitos
estruturais e funcionais no coracdo, 0s quais necessitam precocemente de intervencdo de
enfermagem a beira do leito. Cuidar de pacientes pediatricos no pos-operatorio de cirurgia
cardiaca € um processo complexo e exige uma abordagem multidisciplinar. OBJETIVO:
Relatar na pratica clinica, as condutas de enfermagem imediatas de pacientes pediatricos em
pos-operatorio de cirurgia cardiaca. METODO: Relato de experiéncia das condutas de
enfermagem imediatas de pacientes pediatricos em pds-operatdrio de cirurgia cardiaca em um
servico de Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, no Municipio de Fortaleza, CE, no
periodo julho de 2024. RESULTADO E DISCUSSAO: Com base no exposto, foram
utilizadas trés condutas basicas que fornece subsidios para assistir no desenvolvimento de
planos de cuidados de enfermagem no intuito de proporcionar melhorias no desenvolvimento
da pratica assistencial, com base em acBes de promoc¢do a salde. Assim, na categoria,
Condutas de prevencdo: destacaram-se a recomendagdo do método de troca répida da bomba
de infusdo na tentativa de minimizar instabilidades hemodinamicas; o envolvimento da triade
familia-crianga-enfermeiro. Quanto as Condutas de avaliagdo: identificaram-se a investigacao
da dor, por meio da aplicacdo de escalas, além da afericdo da temperatura corporal. Por fim,
as Condutas de recuperacdo ou reabilitagdo: evidenciaram o0 uso de medidas ndo
farmacoldgicas para 0 manejo da dor. CONCLUSAO: As condutas de pacientes pediétricos
apos cirurgia cardiaca requerem uma abordagem individualizada e atenta. A coordenacéo
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entre a equipe multidisciplinar e o suporte continuo a crianca e sua familia sdo essenciais para
uma recuperacao bem-sucedida.

Palavras-chave: Enfermagem; Cuidados pos-operatérios; Unidade de Terapia Intensiva.
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Eixo 1: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salde na assisténcia a saude
RESUMO

INTRODUCAO: As novas tecnologias estdo presentes na area da salde, a equipe
multidisciplinar deve acompanhar as inovagdes tecnologicas. O aplicativo de gestdo
hospitalares Universitarios (AGHU) é um sistema organizado por médulos, que promove as
praticas assistenciais, ambulatoriais e administrativas. A Empresa Brasileira de Servigcos
Hospitalares define 0 AGHU como um sistema de gestao hospitalar e prontuario eletrénico, que
é disponivel para uso gratuito no Sistema Unico de Satde (SUS). O sistema atua no Hospital
Universitario, e a Enfermagem esta diretamente envolvida neste processo de otimizacdo.
OBJETIVO: Analisar os impactos da otimizacao sistema de gestdo hospitalar no processo de
atendimento no hospital universitario. METODO: Relato de experiéncia com a equipe
multiprofissional, sobre o resultado da aplicacdo do sistema AGHU nos ambulatorios do
Hospital Universitario Federal, realizado no ano de 2023. RESULTADOS: O AGHU foi
iniciado em outubro de 2016 na Maternidade Escola Assis Chateaubriand, com o apoio de
varios setores e a equipe da tecnologia da Informacdo. Possui grades no modulo por
especialidades. Possibilita agendamento de consultas, retornos, o registro de atendimentos,
exames, prescricdo médica, e fornece indicadores para gestdo ambulatorial auxiliando na
tomada de decisdes. CONCLUSAQ: Conclui-se que os resultados s&o visiveis através de um
servico bem estruturado, as informagGes do paciente sdo feitas através do prontuario online,
proporcionando dados precisos e rapidos, contribuindo para a diminuicdo de erros e facilita o
acompanhamento das acOes realizadas entre a equipe multiprofissional.

Palavras- chave: Multiprofissional; Prontuério; Tecnologia
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TRABALHO COMPLETO EIXO 2: INOVACOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
EDUCACAO EM/NA SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O letramento em satde digital, apoiado pelas tecnologias de informago e
comunicacdo em saude (TICS), tem aplicacdo, em crescente desenvolvimento, no Sistema
Unico de Salde, principalmente na Atencdo Primaria & Satde (APS). METODO: Estudo
tedrico sobre salde digital como promotora da salde na atengdo primaéria, utilizando-se das
TICS. RESULTADOS E DISCUSSAO: As TICS podem facilitar cuidados primarios
integrados para identificar lacunas de conhecimento e implementar intervengdes de promocéo
a saude, aliadas ao letramento em salude por meio da saude digital. Had um panorama favoravel
na consolidacdo das TICS na APS: o Ministério da Salde instituiu a estratégia de satde digital
no Brasil — digiSUS, com a implantacdo do prontuario eletrénico, que vém desenvolvendo e
consolidando as TICS com a sua incorporacdo e integragdo aos sistemas nacionais de
informacdo a salde, além de programas integrados, como a Telessalde. Nesse sentido, existem
experiéncias exitosas sobre o uso de TICS na promoc¢do a salude na APS: a utilizacdo do
WhatsApp, podcasts, aplicativos para celulares, ligacbes telefonicas, aconselhamento
individual, videos e folhetos educativos. CONSIDERACOES FINAIS: Esses recursos
tecnoldgicos estdo sendo utilizados na APS para a promocéo de salde, porém existem desafios
para a sua implantacdo efetiva, vislumbra-se um caminho promissor para os cuidados de satde
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de forma mais acessivel e equanime. Diante do facil acesso as informagdes sobre salde em
redes sociais e na internet, faz-se necessario um maior investimento em tecnologias digitais
para a saude, primordialmente, em areas de acesso remoto e de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Letramento em salde; Salde digital; Tecnologias de informagdo e
comunicacao.

INTRODUCAO

Com o desenvolvimento de novas tecnologias, os sistemas de saide vém incrementando
estratégias para o aperfeicoamento da qualidade dos servicos e ampliando o0 acesso as
informacgBes de salde para a populagdo. A saude digital € uma tematica que vem se
desenvolvendo a nivel mundial e tem como alternativas instrumentos e métodos que auxiliam
na prevencao, tratamento e acompanhamento de patologias, assim como na educacdo em saude.

Nesse contexto, surgiu o campo do eHealth (Electronic Health), ou seja, o uso das

tecnologias de informacdo e comunicacédo para a saide (TICS), que emerge como habilidade
necessaria para os individuos avaliarem a qualidade das informacdes disponibilizadas em
recursos e instrumentos tecnologicos por meio do letramento digital em satde, definido como
“a capacidade de buscar, encontrar, compreender e avaliar as informac¢des de satde de fontes
eletronicas e aplicar os conhecimentos adquiridos para abordar ou resolver um problema de
saude” (Mialhe et al, 2022). A Atencdo Primaria a Saide (APS) é a porta de entrada ao Sistema
Unico de Sadde (SUS) e responde as maiores necessidades de satide da populagdo brasileira.
Aliada as TICS, que sdo o conjunto de tecnologias que permitem o acesso a informacao por
meio de telecomunicac¢des:computadores, hardware, smartphones, tablets, software, internet,
telefonia, sistemas de gestdo de informacdes e bases de dados, armazenamento e transmissao
de dados, é fundamental para o alcance desse propoésito ao facilitar a comunicacdo entre os
profissionais e os diferentes pontos da Rede de Atencdo a Saude (Bender et al, 2024).

Nesse nivel de atencdo a salde existem demandas das mais variadas complexidades,
realizando o fluxo de encaminhamentos dos usuarios aos outros servigos, conforme a
necessidade dos recursos e tecnologia dispensada para o problema de saide. Rotineiramente,
os profissionais da APS lidam com situacdes complexas, sejam elas relacionadas as condicdes
clinicas dos pacientes, a gestdo de recursos humanos ou tecnoldgicos (Lopes et al, 2021).
Primordialmente, os cuidados de saude da APS sdo atendidos nas unidades de saude da
Estratégia Saude da Familia (ESF) por meio de agdes e atividades de promog¢édo a saude e
prevencao de doencas. Dessa forma, é fundamental investir em TICS para um maior impacto
na atencdo basica a salde, diminuindo os custos de internacdes, hospitalizacGes ou

encaminhamentos aos especialistas.
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Tecnologia em saude (TS) é um conceito abrangente que engloba agdes de prevencao,
diagnostico, tratamento e reabilitacdo. Dessa forma sdo considerados TS: medicamentos,
equipamentos, procedimentos técnicos, sistemas organizacionais, de educacdo, suporte e
protocolos assisténcias (Assis et al, 2022).

Ressalta-se que o COFEN lancou a resolugéo n° 696/2022 que normatiza a atuagéo da
enfermagem na sadde digital no @mbito do SUS, instituindo oficialmente a telenfermagem no
Brasil que abrange: consulta de enfermagem, interconsulta; consultoria, monitoramento,
educacdo em saude e acolhimento da demanda espontanea, mediadas por meios tecnolégicos
(Kuhn et al, 2024). Nesse estudo, tem-se como objetivo refletir sobre o letramento em satde no
contexto de utilizacdo das tecnologias digitais para a promocao da salde na atencdo primaria.
METODO

Consiste em um estudo tedrico com discussdes e reflexfes que ressaltam a
relevancia da salde digital com o uso das TICS como mediadoras do letramento em salide com
vista a promocéo de saude na atencdo primaria e enfatiza as suas aplicacdes e desafios no
cenario do Sistema Unico de Satde brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC) sdo reconhecidas como um
facilitador essencial dos cuidados primarios integrados. Uma melhor compreenséo da utilizagéo
das TIC num ambiente de cuidados integrados e de como as TIC estdo a ser aproveitadas seria
benéfica para identificar lacunas de conhecimento e poderia levar a uma implementacdo bem-
sucedida de intervencdes baseadas nas TIC (Tahsin et al, 2022).

No cenario brasileiro, o Ministério da Salde instituiu a estratégia de satde digital no
Brasil — digiSUS para a incorporacdo da salde digital (e-Salude) como uma dimensao
fundamental para o Sistema Unico de Sadde: uma iniciativa formada a partir de experiéncias
acumuladas por varios atores envolvidos no desenvolvimento de TICS. A Secretaria de
Informacdo e Saude Digital - SEIDIGI é a responsavel por formular politicas publicas
orientadoras para a gestdo da saude digital que engloba: telessaide, infraestrutura de TIC,
desenvolvimento de software, interoperabilidade, integracdo e protecdo de dados e
disseminacéo de informagdes.

Durante a pandemia de Covid-19 ocorreu um répido incremento das TICS para o
acompanhamento, monitoramento e orienta¢fes aos usuarios do SUS, principalmente aqueles
dos grupos de risco. Nesse periodo foram utilizados na atencdo priméaria a salde diversas

tecnologias para as inovagfes no atendimento e nos processos de trabalho, tais como: grupos
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de educacdo em saude pelo WhatsApp, tele consultas, consultas telefonicas, reunides online
para educacao continuada e para reunides das equipes das equipes de satde, monitoramento e
acompanhamento de pacientes via WhatsApp etc. (Bender et al, 2024; Tureck et al, 2024).

Desde entdo essas tecnologias tém destaque, envolvendo estratégias de gestdo para o
incremento de politicas publicas com foco na salde digital mais acessivel em todos os niveis
de atencdo a saude. Existem diversos relatos na literatura cientifica sobre letramento em salde
que auxiliam no acompanhamento e na adesao de tratamentos as patologias e doencas cronicas,
além da existéncia de instrumentos e escalas de medidas para a avaliagdo do letramento em
saude (Shao et al, 2023; Silva et al, 2022).

Letramento em Salde (LS) ou Literacia em salde € um instrumento que pode ser
utilizado para a promocéo a saide por meio da saude digital com a utilizacdo das TICS e se
refere aos atributos individuais e recursos sociais que sdo utilizados para que o individuo e
coletividade tenham meios de acesso e capacidade de compreensao, avaliacdo e utilizacdo das
informacdes e servicos de salde, que sdo habilidades necessarias para uma tomada de decisdo
sobre o0s aspectos de sua saude. Existem ferramentas e estratégias para abordar e melhorar a
comunicacdo e envolver os pacientes em seus cuidados e na tomada de decisdo compartilhada
do paciente que tém sido implementadas na maioria dos paises de renda alta (Mialhe et al, 2022;
Cavalcanti et al, 2023), entretanto h4 um interesse crescente no desenvolvimento de estudos
sobre a utilizacdo e validagdo de TICS na promocdo de saude no &mbito da APS (Cardoso, Silva
e Santos, 2021).

IntervencOes de LS se mostram pertinentes para o desenvolvimento da promocdo em
salde na APS. Corroborando com essa afirmativa estudos afirmam que a aquisicdo de
conhecimentos e a compreensao do individuo, de sua familia e de sua comunidade sdo pré-
requisitos para a tomada de decisdo quanto a melhoria da sadde individual e coletiva, e para
modificar comportamentos e estilos de vida favoraveis a promocdo da salde e prevencdo de
agravos (Silva et al, 2022).

Nesse sentido, existem experiéncias exitosas sobre o uso de TICS na promocéo a saude
na APS: a utilizacdo do WhatsApp como meio de realizacdo de grupos de educagdo em salde
podcasts como ferramenta para a divulgacdo e interacdo de informacgdes sobre salde na
comunidade, aplicativos para celulares, ligagdes telefénicas, aconselhamento individual, videos
e folhetos educativos (Moura et al, 2024; Santos et al, 2024).

As TICS apresentam grande potencial para o cuidado em salde, no Brasil a maioria dos
estabelecimentos de saude utiliza computador e tem acesso a internet, entretanto, em locais com

problemas de conexdo, ha déficit no acesso a essas tecnologias. Outros fatores como
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desigualdades regionais e a falta de recursos humanos também contribuem para condicdes
precarias na estrutura e qualidade das TICS nas UBS. Assim, ha necessidade de investimentos
expressivos para alcancar a plena disponibilidade das TICS na intencdo de ampliar o acesso,
melhorar a integralidade e a equidade da APS no Brasil (Bender et al, 2024).

Outro desafio é a aplicabilidade das TICS e sua compreenséo de uso pela literacia digital
que exige o envolvimento e o treinamento dos profissionais de saide na utilizacdo de uma
linguagem clara e acessivel, para que ocorra a interacdo entre os usuarios, os profissionais de
salide e a mensagem que sera recebida. Assis et al (2022) acrescentam como barreiras para a
implementacao desse recurso tecnoldgico: falta de habilidades dos profissionais, limitacbes de
infraestrutura, auséncia de dispositivos como computadores, smartphones e auséncia de
internet.

Reis (2023) comenta que a Secretaria de Atengdo Primaria a Satde coordena o projeto
Educa e-SUS APS, com a finalidade de prover um cenério de qualificagdo permanente no uso
de tecnologias digitais e amenizar os diversos obstaculos para a efetivacdo da satde digital,
oferece educacdo permanente para os trabalhadores da salde conforme as necessidades
do perfil profissional e as demandas do cuidado primario, mediado por tecnologia.

Apesar dos obstaculos, ha um panorama favoravel na consolidacdo das TICS na APS
com a implantacdo do prontuério eletrénico em quase todo o territorio brasileiro e a existéncia
de vérias plataformas digitais do SUS que oferecem servigos aos profissionais de saude e
recursos de pesquisa aos usuarios. Bender et al (2024) afiram que as TICS vém se
desenvolvendo e se consolidando com a sua incorporacao e integracdo ao sistema nacional de
regulacdo (SISREG) em salde, aos sistemas de informacGes (SIS) e a Telessalide ampliou seu
potencial abrangendo a capacitacdo dos profissionais de salde na APS.

Importante frisar que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) sdo parceiros essenciais
na construcdo de dados que interagem com os sistemas digitais do SUS, visto que eles utilizam
como ferramentas de trabalho os tablets durante suas rotinas de trabalho nas visitas
domiciliares, fornecem e atualizam os dados demograficos e epidemioldgicos referentes a
populacdo adscrita ao territorio da equipe de saude da familia. Na fala de Soares et al (2024),
esses trabalhadores de saude também enfrentam desafios em relagdo ao letramento digital
causados pela auséncia de familiaridade com tecnologias digitais e de treinamento adequado,
dessa forma, podendo comprometer a qualidade dos servigos de salde.

Outro ponto positivo é que os ACS sdo potenciais divulgadores e influenciadores da
disseminacéo de informacdes que servem de elo entre a equipe de saude e 0s usuarios, que no

contexto brasileiro vém buscando rotineiramente informagdes nos meios digitais. Mialhe et al
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(2022) ratifica que o percentual de domicilios que utiliza a internet vem aumentando, trés em
cada quatro domicilios brasileiros utilizam esse recurso para obtencdo de informacdes,
inclusive daquelas relacionadas a saude.

CONSIDERACOES FINAIS ou CONCLUAO

Diante do exposto, é fundamental que os profissionais de salde, 0s usuarios do SUS, a
comunidade e os gestores possam participar de forma consciente do processo de letramento
digital, haja vista a necessidade crescente de utilizacdo de instrumentos e metodologias que
avancem para encurtar as distancias territoriais e que facilitem o acesso as informaces de satde
de maneira eficaz e equanime.

O uso de metodologias e atividades baseadas em Literacia em Saude na APS facilita o
entendimento e participacdo ativa dos usuarios nos processos de cuidado, enquanto que a
implementacdo de TICS mostra-se como um facilitador para o desenvolvimento de interacéo
entre 0s usuarios, os seus familiares cuidadores e os profissionais de salde por meio de
instrumentos como grupos no WhatsApp para os domiciliados ou restritos ao leito, podcasts
para uma comunicagdo entre a comunidade e a equipe de salde com maior amplitude para 0s
locais de dificil acesso e o uso de aplicativos em celulares e folhetos digitais de linguagem fécil
para o incremento de praticas educativas.

Apesar da implementacdo de uma politica de saude digital no Brasil, ainda é necessario
um investimento eficaz em acessibilidade a internet e ao desenvolvimento de tecnologias leves
e duras para a promocao de saude, principalmente, para os territorios de maior vulnerabilidade
social e em areas rurais remotas de dificil acesso. Nesse sentido, para que as TICS possam
amenizar o distanciamento fisico e sobretudo as diferengas socioculturais num pais de
diversidades e complexidades como ocorre na realidade brasileira.

Sugerimos alguns pontos para reflexdo em estudos posteriores: Como avangar no
desenvolvimento de TICS e letramento digital, adequando esses recursos a realidade de cada
territorio? Como utiliza-los no cotidiano da Atencdo Priméria a Saude? Quais as alternativas
mais viaveis para esses recursos tecnoldgicos em regides remotas de zona rural? Como
disponibilizar saude digital para os usuarios em situacdo de vulnerabilidade?
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RESUMO

Introducédo: A sepse é uma disfuncéo organica multiplas de 6rgaos que ocasiona 11 milhdes
de mortes anualmente no mundo do tempo. A liberacdo de mediadores pré-inflamatorios por
essa infeccdo desregulada leva a disfuncdo endotelial e danos hemodindmicos. Método: Foi
adotado nessa pesquisa uma revisdo integrativa e o levantamento bibliografico dos artigos por
meio de consulta com os seguintes descritores: Sepsis AND Cardiac dysfunction; CLP AND
Cardiac dysfunction; Patients septic AND Cardiac dysfunction nas bases de dados PubMed e
SciELO. Resultados e Discussdo: Os estudos demonstraram que a desregulacéo de fatores de
transcricdo aumenta citocinas pro-inflamatorias levando a lesdo cardiaca por infiltrados de
células no tecido cardiaco, aumento de biomarcadores cardiacos e diminuicdo na funcéo
hemodindmica (diametro sistdlico e diastdlico, fracdo de ejecdo, encurtamento fracionario e
aumento/diminuicdo da pressao sistdlica) de pacientes ou animais sépticos. Consideracoes
Finais: A disfuncéo cardiaca na sepse inclui niveis elevados de biomarcadores e reducéo nas
fungdes hemodinamicas com elevacdo de mediadores pré-inflamatdrios e catecolaminas sendo
necessario mais estudos para entender melhor a fisiopatologia e melhorias nos tratamentos.

Palavras-chave: Catecolaminas; Lesdo cardiaca; Unidade de terapia intensiva.
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INTRODUCAO

A sepse é uma resposta desregulada do corpo frente a uma infeccdo seja ela
ocasionada por virus, fungos, protozoarios ou bactérias que resulta em uma cascata de
hiperinflamag&o. Mundialmente, a sepse ocasiona 11 milhdes de mortes anualmente (Farrah et
al., 2021; Rudd et al., 2020) e, no Brasil, entre 2010 e 2019, foram registrados 463 mil obitos
e a regido Nordeste a segunda regido com maior nimero de mortes pela doenca, abrangendo
18,3% do territorio brasileiro (Almeida et al., 2022).

Essa sindrome orgénica desencadeia uma resposta inflamatéria exacerbada com a
liberacdo de citocinas pro-inflamatdrias, levando a uma fase de imunossupressao e maior
susceptibilidade a infeccBes oportunistas. A liberacdo destes mediadores pré-inflamatorios
causa disfuncdo endotelial, aumentando a permeabilidade vascular e comprometendo a
perfusdo tecidual (Doganyigit et al., 2022).

A ativacdo endotelial em resposta a um padrdo molecular associado a patdégeno
pode resultar em hiporreatividade aos agentes vasoativos, Coagulacdo Intravascular
Disseminada (CID) e danos hemodinamicos no sistema cardiovascular (Abrams et al., 2019).
Os pacientes com sepse/choque séptico frequentemente apresentam diminuicao da performance
cardiaca, com taquicardia, hipotensdo, aumento do indice cardiaco e diminuicdo da
contratilidade dos ventriculos, o que contribui para altas taxas de mortalidade nas unidades de
terapias intensivas (UTIs). E importante monitorar e tratar adequadamente essas alteragdes para
melhorar o prognoéstico dos pacientes com sepse (Shvilkina; Shapiro, 2023).

Durante a resposta adaptativa inicial de éxido nitrico exacerbado pela via do éxido
nitrico sintase induzida (iNOS), a meta é preservar a homeostase, ou seja, por um sistema de
compensacdo, organismo tende por elevar a frequéncia cardiaca, o volume e a pressao arterial
média para contrabalancear a inflamacéo e a perfusdo tecidual. Porém, com o decorrer do
tempo, a liberacéo prolongada de catecolaminas desencadeia distdrbios e intensifica a disfuncéo
organica maltipla. (Pulido et al., 2012).

Este aumento de catecolaminas na corrente sanguinea resulta em uma intensa
ativagdo de uma proteina conhecida como GRK2 onde atrai/estimula proteinas conhecidas
como beta-arrestinas. A beta-arrestina, ao ser ativada, leva a internalizacdo dos receptores beta
adrenérgicos, provocando falta de resposta das células aos tratamentos com vasopressores
convencionais, 0 que piora a hipotensdo observada na sepse (Dal-secco et al., 2017). Diante
isto, nesta pesquisa, formulou-se a seguinte questdo: Quais sdo as alteragdes hemodindmicas
decorridas na sepse?
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METODO

Segundo Mendes; Silveira e Galvdo (2008), esta pesquisa foi elaborada como uma
revisao integrativa, um tipo de estudo e estratégia especifica, que resume o passado da literatura
empirica ou tedrica, para tracar uma andlise sobre o conhecimento j& construido em pesquisas
anteriores sobre um determinado tema. O levantamento bibliogréafico dos artigos foi realizado
por meio de consulta com os seguintes descritores: Sepsis AND Cardiac dysfunction; CLP
AND Cardiac dysfunction; Patients septic AND Cardiac dysfunction nas bases de dados
PubMed e SciELO. Os critérios de inclusdo dos artigos definidos, inicialmente, para a presente
revisdo integrativa foram: artigos publicados integralmente na lingua inglesa e com 0s resumos

disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo compreendido entre 2020 e 2023.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao pesquisar pelos descritores expressos anteriormente, foi realizado a selecdo dos
artigos publicados pelos critérios de inclusdo e exclusédo a partir de um fluxograma (Figura 1),

onde foram selecionados 8 no total e apresentados em uma ficha documental (Quadro 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos artigos (com base no Flowchart PRISMA)

[ Identificacdo de estudos a partir de bases de dados ]

REFERENCIAS ___ DESCRITORES:
2 IDENTIFICADAS NAS SEPSIS AND CARDIAC
g BASES DE DADOS: DYSFUNCTION
= “CLP AND CARDIAC
5 PUBMED DYSFUNCTION”
k<l SCIELO
__ “PATIENTS SEPTIC AND
CARDIAC DYSFUNCTION”
REFERENCIAS
AVALIADAS POR TITULO
E RESUMO “SEPSIS AND CARDIAC
T DYSFUNCTION”
N “CLP AND CARDIAC
c REFERENCIAS DYSFUNCTION”
5| EXCLUIDAS APOS
3 PRIMEIRA LEITURA: «pATIENTS SEPTIC AND
[ | ARTIGOSREPETIDOS CARDIAC DYSFUNCTION”
(n=563)
ARTIGOS SEM A
TEMATICA (n=320)
REFERENCIAS ARTIGOS QUE NAO
EXCLUIDAS APOS SE ADEQUAVAM
SEGUNDA LEITURA: AOS OBJETIVOS (n=573)

J (

ARTIGOS INCLUIDOS NA
REVISAO: (n=8)

[ Incluséo

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Nossos resultados demonstraram que a sepse experimental por ligadura e perfuracéo
cecal (CLP) em camundongos resultou na diminuicdo da funcéo cardiaca (fracdo de ejecéo,
fracdo de encurtamento, débito cardiaco e volume sistélico do ventriculo esquerdo) sendo
associada a um aumento na ativacdo das vias JAK2/STATS3, inflamassoma NLRP3 e NF-kb
(Verra et al., 2023). Sendo sabido que vias de fatores de transcricdo como, NF-kb regulam
mediadores pro-inflamatdrios, o que é possivel de seu desbalanceamento gerar disfuncdo
microcirculatéria além da entrada de macréfagos e neutrdfilos no tecido do miocérdio que
pioram a funcdo cardiaca, estando relacionados a gravidade da sepse (Gao et al., 2015; Zou et
al., 2010).

Em outro estudo demonstrou que a elevagdo de IL-1p mediada pela via NLRP3 na sepse
leva a atrofia cardiaca bem como diminuicdo da contracdo e relaxamento dos cardiomidcitos
(Busch et al., 2021). Isto corrobora com 0 aumento na expressdao de marcadores de leséo
cardiaca e diminui¢do na fun¢do hemodindmica do ventriculo esquerdo (VE) como, diametro
sistélico final do VE, diametro diastdlico final do VE, fracdo de ejecdo, encurtamento

fracionario e aumento e diminuicdo da presséo sistolica (Yin et al., 2021).

Na sepse experimental por CLP ja é possivel relacionar que a inflamacéo e lesdo do
tecido cardiaco, como infiltracdo de células inflamatorias e inchaco das fibras cardiacas estdo
associadas a niveis elevados de biomarcadores cardiacos como, CK-Mb, troponinas I (cTnl) e
peptideo natriurético amino-terminal B (NT-proBNP) nos soros e aumento da atividade de
mieloperoxidase no tecido cardiaco (Gao et al., 2020). A elevada concentragdo de
catecolaminas gera aumento do estresse na parede do coragdo devido a sobrecarga de pressao
ou volume e disfuncdo renal, o que aumenta substancialmente proteinas miocardicas como

progndstico de lesdo cardiaca (Vallabhajosyula et al., 2017).

Numa pesquisa translacional com 290 pacientes denotou que a disfuncdo cardiaca na
sepse pode estar relacionada a idade e com uma possivel doenca cardiaca antecedente. Estes
com contratilidade superior ao normal se associam a niveis elevados de catecolaminas e redugdo
grave da pos-carga. Ademais, 0s pacientes eram mais suscetiveis a disfuncdo do ventriculo
esquerdo associada a sepse (Beesley et al., 2021). Em contrapartida, outro estudo translacional
observou que a disfungdo do ventriculo direito (VD) foi associada a maior mortalidade. Em
contraste, a mortalidade foi menor na disfuncdo isolada do VE (Lanspa et al., 2021). Isso
reforca que a cardiomiopatia associada a sepse demonstra disfuncdo em ambos os ventriculos.
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Quadro 1 — Ficha documental com resultados obtidos

TITULO

AUTOR

METODOLOGIA

RESULTADOS

Baricitinib protects mice from
sepsis-induced cardiac
dysfunction and multiple organ
failure

Verraetal.,
2023

Sepse experimental
induzida por ligadura
e perfuracéo cecal

A sepse induzida por CLP resultou na depressdo da funcéo
cardiaca, induzindo faléncia de multiplos 6rgaos, associada
a um aumento na ativacdo das vias JAK2/STATS3,
inflamassoma NLRP3 e NF-kb. Demonstrado que na
funcdo cardiaca houve diminuicdo na fragao de ejecdo
(FE), fracéo de encurtamento (FS), débito cardiaco (DC) e
volume sistolico (VS) do ventriculo esquerdo de animais
sépticos. Além da do aumento de biomarcadores cardiacos
e citocinas inflamatdrias.

Effect of thymoquinone
on sepsis-induced cardiac
damage via anti-inflammatory
and anti-apoptotic mechanisms

Guoetal.,
2022

Sepse experimental
induzida por ligadura
e perfuracgéo cecal

A sepse induzida por CLP provocou alteragdes
histologicas intestinais e regulagéo positiva da
interleucina-6, fator de necrose tumoral-a, Bax, NOX4, p-
PI3K e p-AKT. Ademais, aumentou niveis de troponina T
induzindo a disfuncéo cardiaca.

Vaspin Alleviates Sepsis-
Induced Cardiac Injury and
Cardiac Inflammation by
Inhibiting Kallikrein 7 in Mice

Yinetal.,
2021

Sepse experimental

induzida por ligadura

e perfuracéo cecal e
Lipopolissacarideo

Demonstraram aumento na expressao de marcadores de
lesdo cardiaca e disfunco cardiaca na funcédo do
ventriculo esquerdo (VE) [diametro sistolico final do VE
(DSVE), didmetro diastolico final do VE (DDVE), fracdo
de ejecdo (FE), encurtamento fracionario (FS) e aumento
da presséo sistélica (+dp/dt max) e diminui¢do da pressdo
diastolica (-dp/dt max)]. Além disso, a sepse provocou
aumento nos niveis cardiacos de células CD45+ e células
CD68+, bem como na resposta inflamatéria cardiaca e
elevada apoptose de cardiomidcitos.

Inhibition of the NLRP3/IL-1
axis protects against sepsis-
induced cardiomyopathy

Buschetal.,
2021

Sepse experimental
induzida por ligadura
e perfuragdo cecal

Demonstraram que a ativacdo de IL-1p mediada por
NLRP3 na sepse leva a atrofia cardiaca e diminuicdo da
funcdo cardiaca sistolica e diastolica. A sepse
polimicrobiana leva a ativagdo do inflamassoma NLRP3,
resultando no aumento da converséo de pré-1L-18 inativa
em IL-1R ativa. A IL-1, através do seu receptor, ativa 0
NF-xB, 0 que causa aumento da degradagdo proteica pela
ALP, diminuicéo do conteudo da cadeia pesada da miosina
(MyHC), redugdo da deformabilidade e diminuicéo da
contracdo e relaxamento dos cardiomiécitos.

Long-term Implications of
Abnormal Left Ventricular
Strain during Sepsis

Beesley et
al., 2021

Estudo em pacientes
com pelo menos 18
anos de idade com
sepse grave ou
choque séptico
(usando a defini¢do
antiga de SEPSIS-2)
internados em uma
Unidade de terapia
intensiva (UTI) entre
outubro de 2012 e
novembro de 2015.

Demonstraram em 290 pacientes que a disfuncéo cardiaca
na sepse pode estar relacionada a idade e com uma
possivel doenga cardiaca antecedente. O efeito observado
neste estudo foi que era mais proeminente em pacientes
mais jovens e com maior nimero de comorbidades. Os
pacientes com contratilidade superior ao normal podem
estar apresentando uma doenga aguda mais grave
associada a niveis elevados de catecolaminas e redugéo
grave da pds-carga mesmo com contratilidade elevada. Em
seguida, observaram que os pacientes com contratilidade
inferior ao normal podem estar sofrendo mais diretamente
de toxicidade cardiaca ou exacerbacdo de doenca cardiaca
preexistente. Ndo esta totalmente esclarecido mas a
disfuncdo cardiaca preexistente torna o paciente mais
suscetivel a disfuncéo do ventriculo esquerdo associada a
sepse.

Right Ventricular Dysfunction
in Early Sepsis and Septic
Shock

Lanspaetal.,
2021

Estudo com mensura
de parametros
ecocardiograficos em
pacientes criticos
com sepse ou choque
séptico nas primeiras

Demonstraram que em 393 pacientes, a disfuncdo de VD e
VE foram comuns. Observaram que a disfuncéo do
Ventriculo direito (VD) foi associada a maior mortalidade
em comparagdo com pacientes sem disfuncdo do VD, com
menos dias sem ventilagdo mecénica e menos dias sem
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24 horas de admissdo | faléncia de 6rgdos. Em contraste, a mortalidade foi menor
na unidade de terapia na disfuncéo isolada do VE.
intensiva.

Na sepse por CLP, a inflamagéo e a lesdo do tecido
cardiaco foram significativamente aumentadas,
Therapeutic efficacy of caracterizadas como infiltracdo de células inflamatorias
Schistosoma japonicum cystatin nos tecidos cardiacos e inchaco das fibras. Ademais,

S Gaoetal., S . .
on sepsis-induced . elevados niveis de biomarcadores cardiacos como, Mb,
. : 2020 Sepse experimental e
cardiomyopathy in a mouse induzida nor ligadura cTnl e NT-proBNP nos soros e atividade de
model e erfurg %0 gecal mieloperoxidase no tecido cardiaco. Houve também o

P ¢ ' aumento de citocinas pré-inflamatérias (TNF-o. e IL-6) e
diminuicdo de citocinas anti-inflmatdrios (IL-10 e TGF-B).

Activation of Toll-like receptor O LPS contribuiu para a lesdo dos macréfagos, e 0 DNA
7 provides cardioprotection in quebrado foi liberado das células, o que pode ter resultado
septic cardiomyopathy-induced na ativacdo do TLR7 nos cardiomidcitos. A deficiéncia de

systolic dysfunction Saivana et Sepse experimental TLR7 promoveu desordem de cardiomiécitos induzidos

al yZO%O induzida por por LPS na seccdo cardiaca. Ademais, houve alterac6es

Lipopolissacarideo. | hemodinamicas como, fungéo sistélica diminuida (avaliada

com base na FE), os camundongos associados ao TLR7

apresentaram FE e FS ainda mais reduzida e aumento do
didmetro interno do VE na sistole.

Fonte: Elaborado pelos autores.

CONSIDERACOES FINAIS

A disfuncdo cardiaca na sepse traz consigo muitas alteraces como niveis
aumentados de biomarcadores e diminuicdo nas fungdes hemodindmicas como, didmetro
sistélico e diastélico, fracdo de ejecdo, encurtamento fracionario e aumento/diminuicdo da
pressdo sistolica. Esses achados séo encontrados tanto em modelos de sepse experimentais
guanto em pacientes sépticos que sdo admitidos em unidades hospitalares. De fato, essas
correlagfes podem ser provenientes da desregulacdo de fatores de transcricdo e subsequente
elevacdo de mediadores pré-inflamatorios e catecolaminas em resposta a ma perfusdo tercidual.
Entretanto, mesmo com esses achados se faz necessario mais estudos clinicos sobre a
fisiopatologia da sepse no sistema cardiovascular para melhoria de tratamento e elucidagdo no

prognastico.
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EIXO 1: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: No ambiente hospitalar, acdes para controle de infeccdes séo primordiais
na salde, o manejo da equipe com cateter venoso central e a maneira como 0 mesmo &
inserido interfere grandemente no risco de infeccdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da
equipe de enfermagem na avaliagdo quanto as boas praticas, atraves do checklist de insercéo
de cateter venoso central (PICC/CCIC). METODO: Relato de experiéncia do checklist de
insercdo de cateter venoso central (PICC/CCIC) em um servigo de Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica, no periodo de junho a julho de 2024. RESULTADO E DISCUSSAO:
No momento de insercdo de cateter venoso central, seja PICC ou CCIC, o enfermeiro realiza
uma avaliacdo através de um checklist que garante seguranca ou nao da adesdo as boas
praticas, informando se houve higienizacdo das mados com clorexidina & 2%, se utilizou os
equipamentos de protecdo individual, degermacdo da pele, antissepsia da pele com
clorexidina alcoolica, posicionamento dos campos estéreis cobrindo todo leito do paciente,
apos procedimento se o aceso foi checado e se hd bom retorno sanguineo, curativo realizado
pela enfermeira e realizar a confirmacéo através de radiografia. Os profissionais realizam esse
checklist através de um google forms e ao final o profissional devera registrar o nome
completo e o carimbo. CONCLUSAO: O checklist demonstrou ser uma ferramenta eficaz e
dindmica de avaliar os profissionais envolvidos e permitindo que a unidade identifique as
inconformidades durante a realizacdo dos procedimentos, bem como fornecer um treinamento
para os profissionais acerca da prevencado de infeccdo da corrente sanguinea.

Palavras-chave: Equipe de Enfermagem; Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica; Checklist.
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EIXO 1: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: Educagio em satde é um processo de ensino e aprendizagem que colabora
para a melhora da salde e qualidade de vida das pessoas. As tecnologias educacionais auxiliam
no cuidado a saude, favorecendo a adogéo de comportamentos saudaveis. Este trabalho objetiva
identificar as tecnologias leve-duras para pessoas com limitacdes fisicas e baixo letramento em
salide. METODO: Estudo de revisdo, realizado em julho de 2024, com buscas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com os descritores: “tecnologia educacional”, “letramento em satde”,
“pessoa com deficiéncia fisica”, “disabled persons” e 0s operadores booleanos “AND” e “OR”,
para acessar artigos e documentos de dominio publico. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
busca resultou em 49 artigos, com a exclusao de um artigo duplicado, resultando 48 para leitura
de titulo e resumo. Apds a leitura na integra, restaram cinco artigos de interesse para esta
pesquisa. As tecnologias digitais como videos educativos, sdo estratégias inovadoras e
promovem comportamentos saudaveis, beneficiando pessoas com diferentes niveis de educacéo
e letramento em salde. E necessario a utilizacio de aparelhos compativeis, acesso facilitado a
Internet, interesse e familiaridade. As tecnologias impressas como: cartilhas, folhetos, guias,
possibilitam a leitura das informacGes em casa. O letramento em salde deve ser considerado
para educacdo do paciente com limitacdes fisicas, podendo ser uma barreira para a compreensédo
das informac0es e prestacdo de servigos. As tecnologias necessitam de contetido e linguagem

1. Mestranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude — Universidade Estadual do Cear3;
2. Graduando em Enfermagem — Universidade Estadual do Ceara;
3. Graduanda em Enfermagem — Universidade Estadual do Cear3;
4. Graduando em Enfermagem — Universidade Estadual do Cearg;
5. Graduanda em Enfermagem — Universidade Estadual do Cears;
6. Doutora em Enfermagem — Universidade Estadual do Ceara.
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acessiveis, sendo importante validé-las com o ptblico-alvo. CONCLUSAO: O letramento em
salde é decisivo para efetivacdo do cuidado em saude e nos resultados esperados.

Palavras-chave: Tecnologia educacional; Letramento em salde; Pessoa com deficiéncia fisica.
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ESPECTRO AUTISTA: REVISAO DE LITERATURA
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EIXO 1: Inovacdes tecnoldgicas em enfermagem e sadde na assisténcia a satide.

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO. A realidade virtual (RV) fornece estrutura, oportunidades de repeticio e
controle do ambiente de aprendizado, podendo ser um recurso terapéutico no Transtorno do
Espectro Autista (TEA), como forma adicional de terapia, proporcionando suporte no
tratamento de pessoas com transtorno de neurodesenvolvimento. OBJETIVOS. Verificar na
literatura existente a eficacia da RV no tratamento do TEA. METODO. Trata-se de revisio de
literatura construida a partir da estratégia PICO, que compreende P (Populacdo = pessoas com
TEA), | (Intervencdo = Realidade Virtual), C (Controle = populacdo sem a intervencdo) e O
(Outcome ou desfecho = Melhora na Qualidade de Terapia de Individuos com TEA). Fora
formulada a seguinte questdo norteadora: "Como a realidade virtual pode ajudar na terapia de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista?". Foram identificados os descritores (DECS e
MESH) e usados na pesquisa com os operadores booleanos (AND e OR), sendo eles:
(REALIDADE VIRTUAL) AND (CUIDADO OR ASSISTENCIA) AND (SAUDE).
Critérios de inclusdo utilizados na BVS: estudos publicados nos Gltimos 5 anos, na integra e
gratuitos. Critérios de exclusdo: estudos que ndo responderam a pergunta norteadora e/ou 0s
objetivos. RESULTADOS E DISCUSSAO. Mediagdes baseadas em RV, além de possibilitar
melhora nas dificuldades de interacdo social, comunicacdo e imaginacdo, caracteristicas de
individuos com TEA, contribuem no refinamento de atividades cotidianas, pois propiciam o
ensino de habilidades em simulac@es de situacdes tipicas em um ambiente controlado a partir
da visualizagdo. CONCLUSAO. Os achados denotam o interesse da comunidade cientifica
na eficacia da intersecdo entre a populacdo-alvo e a RV.

Palavras-chave: Realidade Virtual; Autismo; Incluséo.
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CINE DEBATE: O SILENCIO DOS HOMENS - UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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CATEGORIA: Resumo Simples

EIXO 2: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salde na educacdo em/na sadde

RESUMO

INTRODUCAO: A auséncia do publico masculino nos espacos promotores de salde é
preocupante. Neste contexto, é urgente a necessidade de ouvir e dialogar com as masculinidades
a fim de entender suas necessidades e auxiliar em seu processo de manutencdo da saude.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de atividade de promocao a salde e
masculinidades com publico lus6fono através da estratégia Cine Debate. METODO: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por profissionais de salde com a
finalidade de expor o desenvolvimento de um Cine Debate com puablico discente e
colaboradores de uma universidade luséfona enquanto estratégia promotora de salde.
RESULTADOS: O Cine Debate ocorreu no dia 28 de novembro de 2023 no horario de 09h00
as 12h00 em um dos auditorios da universidade e foi um evento alusivo ao “Novembro Azul”,
como acao de Promocdo da Salde organizada pela equipe de salde. Participaram do momento
8 discentes e 2 colaboradores do sexo masculino e 5 servidores da salde mediando as
conversagdes. Inicialmente houve a exposi¢do do documentério " O Siléncio dos Homens" e
em seguida houve um momento de Roda de conversa para interacado e dialogo entre a equipe de

1. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Servidora publica da Universidade da integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira;
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5. Psicélogo. Especialista em Psicologia Organizacional e do Trabalho. Servidor publico da Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira;

6. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Servidora publica da Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.

E-mail do autor principal: saracavalcante@unilab.edu.br
ISSN 2446-5348


mailto:saracavalcante@unilab.edu.br

salde e os participantes sobre o0s sentimentos e teméticas, abordadas no documentario, como
salde e masculinidades. CONCLUSAQO: E essencial o papel dos profissionais de satde no
desenvolvimento de estratégias de promocdo a salde, bem como o uso de metodologias

interativas e dialogais que facilitem o acesso do publico masculino as tematicas de salude de seu
interesse.

PALAVRAS-CHAVE: Promocéo da Saude; Enfermagem; Masculinidades.
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CATEGORIA: Resumo Simples

EIXO 2: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e salde na educagcdo em/na sadde

RESUMO

INTRODUCAO: Com o Programa de Gestdo e Desempenho, muitas instituicdes aderiram a
modalidade de trabalho hibrido. Com isso, as a¢bes de promog¢éo a saude também puderam
romper os limites institucionais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de
atividade de promogéo a salde mental para trabalhadores da educacdo. METODO: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por profissionais de salde com a
finalidade de expor o desenvolvimento de uma Sala de Afetos mediada por dois psic6logos no
formato online com profissionais de vérias areas da educacdo. RESULTADOS: A Sala de
Afetos ocorreu no dia 02 de Outubro de 2023 no horario de 09h00 as 11h00 pelo Google Meet
e foi um evento alusivo ao “Setembro Amarelo” e ao “Outubro Lilas”. Participaram 24
profissionais das areas da educacédo; sendo 41,7% Técnicos Administrativos em Educagdo do
nivel Superior, 41,7% Trabalhadores da Educacdo Basica e 16,7% Docentes. O momento foi
conduzido por dois profissionais de Psicologia. Inicialmente houve uma dindmica com
exposicdo de imagens. Em seguida houve um momento de interacdo e dialogo sobre os
1. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Servidora piblica da Universidade da integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira;

2. Terapeuta Ocupacional. Mestranda do Mestrado Académico em Sociobiodiversidade e Tecnologias Sustentaveis da Universidade da
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sentimentos que surgiam a partir das imagens; sendo relatadas as vivéncias pessoais e de
trabalho na area da educacdo, os desafios com a dindmica familiar e laboral, e as
potencialidades, que os trabalhadores vivenciavam no dia-a-dia em suas instituicGes.
CONCLUSAO: A atuacdo das instituicdes de ensino junto aos profissionais de satde para a
construcdo de espacos promotores de salide mental, sdo estratégias essenciais para a adaptacdo
as novas dindmicas de trabalho, criando ambientes saudaveis, mediados pelo didlogo.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Saude; Saude Mental; Trabalho.
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RESUMO SIMPLES EIXO 1: Inovag@es tecnolégicas em enfermagem e sadde na assisténcia a saude

RESUMO

INTRODUCAO: As inovacdes tecnoldgicas surgiram para orientar a tomada de decisdo dos
profissionais de salde. Eles possibilitam a conduta baseada em evidéncias, diminui o
encaminhamento a especialidades focais, reduz a fila de espera, melhora a qualidade da
assisténcia. No que diz respeito, ao climatério e menopausa ambos os pilares ratificam a
importancia do uso da tecnologia na resolucdo de sintomas que afetam o bem-estar das
mulheres. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia acerca da utilizagdo da telemedicina no
atendimanto as necessidades das pacientes no climatério/menopausa. METODOS: Relato de
experiéncia da equipe de enfermagem do Ambulatério de Ginecologia acerca da utilizagdo da
telemedicina no auxilio do manejo em climatério/menopausa. RESULTADOS: Observou-se
que a consulta online possibilitou uma série de vantagens tanto para pacientes quanto para 0s
profissionais de saude. Além de ampliar significativamente o acesso aos servi¢os de saude,
permitindo que as mulheres tenham consultas especializadas independente de suas localizac¢des
geograficas. também tornou possivel que pacientes com mobilidade reduzida ou com agendas
apertadas pudessem acessar aos cuidados que necessitam. O tempo de espera para
agendamento e acesso ao médico foi significativamente reduzido e ainda foi constatado o fato
de que as mulheres que iniciaram o acompanhamento do climatério/menopausa de forma
remota deram continuidade aos seus atendimentos de satide. CONCLUSAOQ: Fica evidenciada
a importancia da telemedicina durante o atendimento ambulatorial de mulheres no
climatério/menopausa, no sentido de sanar duvidas e dar suporte nessa fase da vida. As
consultas online ofereceram privacidade, seguranga, conforto e qualidade.

Palavras-chave: Telemedicina; Climatério; Menopausa
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TRABALHO PARA PREMIO (SIM/NAO): SIM

TRABALHO COMPLETO EIXO 1: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA
ASSISTENCIA A SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: O estagio em internato hospitalar é uma etapa crucial na formacio de
profissionais de enfermagem, inserindo-os em servicos hospitalares e primarios de saude.
Neste contexto, 0 Kamishibai, uma técnica japonesa de contacdo de historias, foi adaptado
como uma ferramenta visual para monitorar, avaliar e melhorar os processos no centro
cirdrgico. METODO: Este relato descreve a experiéncia de construcio e implementagio do
quadro Kamishibai em uma unidade cirdrgica, ocorrida em novembro de 2023. A intervencao
foi realizada utilizando um quadro de papel com sec¢des verticais e horizontais representando
salas cirdrgicas e horarios de funcionamento, respectivamente. CartGes de cores diferentes
indicam o status das cirurgias (vermelho para atraso, verde para protocolo seguido, azul para
emergéncia, entre outros). RESULTADOS E DISCUSSAOQ: capacitagdo envolveu cerca de
35 profissionais, incluindo coordenadores, cirurgides e enfermeiros. O quadro facilitou a
comunicacdo, organizacdo e eficiéncia das atividades cirurgicas, promovendo um ambiente
seguro e intuitivo para pacientes e profissionais. A experiéncia demonstrou a importancia de
intervencdes visuais na melhoria da gestdo de processos e na qualidade do atendimento em
salde, ressaltando a necessidade de treinamentos continuos para manter a equipe atualizada e
competente. CONSIDERACOES FINAIS: A Em conclusio, a implementacdo do
Kamishibai no centro cirdrgico mostrou-se uma pratica inovadora e eficaz, contribuindo
significativamente para a seguranca e qualidade no atendimento ao paciente.

Palavras-chave: Centro cirurgico; Planejamento; Enfermagem.
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INTRODUCAO

O estagio na modalidade de internato em unidades de saude é uma etapa crucial
para a formacéo, pois insere os estudantes nas diferentes complexidades dos servicos saude
(primério, secundario e terciario), permitindo o desenvolvimento inicial das competéncias
necessarias a um profissional de enfermagem (Silva et al., 2023).

Primordialmente, no centro cirurgico (CC) realizam-se procedimentos eletivos e
emergenciais. Porém, além do periodo transoperatério, a equipe também desempenha papel
crucial na assisténcia peri e pos-operatéria, que inclui o preparo do paciente para cirurgia em
checar os sinais vitais, verificar alergias e reacGes medicamentosas e histérico de doencas
existentes, como também, os cuidados pds-operatorios, em controlar a dor, monitorar os sinais
vitais, avaliar incisdo cirdrgica, controlar nauseas e vomitos (Victor et al., 2017).

Neste cenario, € vital haver uma rede gerencial preparada e disciplinada para lidar
com as intercorréncias do ato cirargico. Sendo assim, estratégias eficazes, simples e
dindmicas dos profissionais sdo indicadas para otimizacdo do fluxo de pacientes e
profissionais (Victor et al., 2017).

Logo, estrategias interventivas com carater visuais, se bem planejadas e
executadas, podem transformar significativamente a eficacia dos cuidados em salude, e com
isso, promover ambientes mais intuitivos, bem como seguros tanto para pacientes, quanto
profissionais (Zombini et al., 2011).

O quadro kamishibai, que significa “teatro de papel”, apresenta-s& COmo uma
intervencdo visual. Tal instrumento, € uma técnica tradicional japonesa de contacdo de
historias, o qual tem como finalidade repassar determinado enredo por meio de imagens, com
intuito de simplificar o entendimento do leitor. No contexto do centro cirargico, o0 Kamishibai
adaptou-se como um instrumento inovador para monitorar, avaliar e melhorar os processos de
trabalho e a comunicagéo entre a equipe de saude (Black et al.,2008).

Tendo em vista, a necessidade de implementagdo da baixa assiduidade dos
profissionais do CC de uma unidade hospitalar, elaborou-se um instrumento para orientar 0s
trabalhadores sobre a situacdo das salas cirargicas. Portanto, este relato objetiva descrever a
experiéncia vivenciada na construgédo e implementacdo do quadro Kamishibai.

METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, sobre a construcdo e
implementacdo do quadro Kamishibai em uma unidade cirtrgica, ocorrida em novembro de

2023 durante o estagio na modalidade de internato hospitalar. Os relatos de experiéncia
ISSN XXXX-XXXX



proporcionam um espaco para a reflexdo critica sobre a préatica profissional, possibilitando a
troca de saberes e 0 desenvolvimento continuo de competéncias entre as partes envolvidas
(Mussi, Flores, Almeida, 2021).

A construcédo da intervencdo se deu para atender um dos pré-requisitos propostos
pela disciplina de internato hospitalar. Diante disso, observou-se a necessidade de construir e
implementar uma tecnologia educativa para elucidar questdes como: davidas logisticas,
necessidade de fortalecer boas praticas cirdrgicas e evitar erros. Na unidade de estagio é
fornecida assisténcia obstétrica, medicina fetal, neonatoldgica, ginecoldgica e mastologia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo do quadro foi realizada em modelo primario com papel oficio de cor
branca, tamanho de 3 metros de largura por 1,5 metros de comprimento. As se¢des verticais
do quadro, informam a quantidade de salas do centro cirurgico, com as seguintes legendas:
cirurgia programada ou cirurgia realizada. Essa legenda referia-se tanto as cirurgias eletivas,
guanto emergenciais.

No topo horizontal do quadro, as se¢fes foram divididas em horérios, que
marcaram o inicio ao fim das cirurgias eletivas previstas na rotina. Assim, os horérios fixados
no quadro foram entre 7:00 am. até 18:00 pm. A divisdo entre os horarios foi realizada em
intervalos de 30min entre os horarios, como, por exemplo, 7:00 am. - 7:30 am., 8:00 am. -
8:30 am., essa variacdo foi implementada para espelhar precisamente o tempo cirdrgico.

Ademais, as se¢des verticais (salas do centro cirdrgicas) e horizontais (horario de
funcionamento cirdrgico) do quadro favoreceram uma interligacdo entre as duas varidveis do
quadro. A partir dessas interligacdes, formam-se colunas referente aos horarios com 6 linhas,
referente as salas, cada interligacdo entre a coluna e linha, possuia um de plastico para acoplar
os cartdes kamishibai.

Os cartdes Kamishibai foram feitos com papel cartolina, que possuiam cores e
significados diversificados, sendo eles: vermelho (atraso na cirurgia); verde (cirurgia seguindo
o0 protocolo estabelecido); azul (cirurgia de emergéncia); amarelo (Setup de sala, 30 minutos
destinados a limpeza e organizacdo da sala cirdrgica) e laranja (cirurgia remanejada).
Majoritariamente, o cartdo laranja era aplicado quando estava prevista cirurgia eletiva em
determinada sala, mas situagBes cirdrgicas emergenciais surgiam. Assim, as cores
estabelecidas nos cartdes informam a situacéo da cirurgia prevista para cada sala.

Outrossim, em casos de atrasos o motivo principal do ocorrido também era
informado, fosse ele devido a pontualidade dos profissionais, instrumentos cirlrgicos
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inadequados/insuficientes ou quebra de pré-requisitos do centro cirargico (falta de exames ou
preparo adequado do paciente).

Para o funcionamento adequado da estratégia era necessario preencher o quadro
kamishibai pontualmente. As salas com cirurgias programadas recebiam cartdo verde em
todos os horérios previstos para os procedimentos. Tal acdo permitiu uma visdo ampla das
atividades esperadas para o plantéo e ao final do mesmo era observado se o programado havia
sido cumprido. Nesta conjuntura, profissionais e gestores podem ter uma perspectiva real
sobre a eficiéncia dos profissionais e as necessidades do setor. A figura 1, demonstra a
configuracdo final do quadro.

tro cirdrg

Figura 1 - Implementagéo do quadro Kamishibai no cen
‘ | | |

ic_o, Fortaleza-CE, 2024.

>

Fonte: Autores, 2024.

A organizacdo do quadro iniciava-se no plantdo anterior as cirurgias, por meio de
reunido, em que se discutia sobre procedimentos, materiais necessarios, suportes de
infraestrutura, bem como perfil e condicdo de saude do cliente.

O quadro foi inserido no corredor cirdrgico, localizado préximo ao posto de
enfermagem, pois os profissionais se encontravam neste local para realizar demandas
cirtrgicas. Além disso, a académica e a coordenadora do setor articulam um momento para a
capacitacdo dos profissionais, neste encontro usaram-se recursos como explanacdo oral e
distribuicdo dos folders com informagdes pertinentes ao quadro.

Foram capacitados aproximadamente 35 profissionais, em diferentes secfes, para
abranger o maximo de individuos. Entre os participantes estavam, coordenadores do centro
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cirtrgicos, cirurgides, anestesistas, residentes de medicina, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, técnicos de engenharia, profissionais da tecnologia da informacdo, assistentes

administrativos e servicos gerais, como observado nas figuras 2 e 3.

Figura 2 - Primeira capacitacdo sobre o uso do quadro Kamishibai no centro cirurgico,
Fortaleza-CE, 2024.

!

Fonte: Autores, 2024.

A experiéncia de criar e implementar o quadro kamishibai foi profundamente
enriquecedora e desafiadora. Pois foi necessario identificar uma deficiéncia especifica no
ambiente de estagio, elaborar um plano detalhado de acdo e implementa-lo de forma eficaz.
Durante esse processo, foi essencial aplicar conhecimentos tedricos, habilidades praticas e um
julgamento clinico apurado para proporcionar atendimento centrado no paciente, visando
melhorar a qualidade do cuidado prestado e promover resultados positivos na saide dos
individuos. Além disso, a colaboracdo com a equipe multidisciplinar foi fundamental para
ajustar o quadro kamishibai conforme necessario e garantir adesao.

Os cartBes Kamishibai tém sido utilizados na area da saide como ferramentas
para o cuidado mais seguro, como na prevenc¢ado de infeccdes (Lehane et al., 2022; Kamity,
2021). Abreu et al. (2019) destacam em sua pesquisa a importancia da comunicacao clara e
eficaz entre os membros da equipe cirargica para prevenir erros e melhorar os resultados
operacionais. Assim, a metodologia do quadro Kamishibai facilita a comunicagéo visual de
forma ludica e possibilita o compartilhamento de informagfes criticas, promovendo um
ambiente de organizagéo que reflete na seguranca do paciente.

Da mesma forma, Balbino (2017) enfatiza que treinamentos regulares e
programas de capacitagdo continua sdo fundamentais para manter a equipe cirdrgica
atualizada e competente. O enfermeiro, em virtude das atividades de geréncia desenvolvidas
no centro cirdrgico, deve ser o idealizador dessas intervencdes.

Neste relato de experiéncia, sugere-se que a utilizacdo de intervencfes visuais

como o Kamishibai pode ser complementada por sessfes de treinamento para fortalecer
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melhores préticas e atualizar a equipe sobre novos protocolos e técnicas. Esta combinagéo de
intervencdes visuais e educacionais pode criar um ciclo continuo de aprendizagem e melhoria.
CONSIDERAGOES FINAIS ou CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que a implementacdo do quadro Kamishibai no centro
cirurgico revelou-se uma iniciativa inovadora e eficaz, contribuindo significativamente para a
melhoria dos processos de trabalho e da comunicacdo dentro da equipe. Esta ferramenta
visual, tradicionalmente utilizada para contar histdrias, modificou-se para o ambiente
hospitalar, proporcionando um meio claro e estruturado para monitorar e avaliar as praticas e
procedimentos diarios.

A utilizacdo do Kamishibai no centro cirdrgico facilitou a identificacdo de areas
que necessitavam de melhorias, promovendo a cultura de seguranca e qualidade no
atendimento ao paciente. Através das auditorias visuais e feedbacks instantaneos, a equipe de
enfermagem poéde corrigir desvios e padronizar acdes, garantindo a adesdo aos protocolos
estabelecidos e minimizando riscos. Além disso, a abordagem visual do Kamishibai tornou o
acompanhamento dos processos mais intuitivo e acessivel a todos 0os membros da equipe,
independente do nivel de experiéncia.

Em conclusdo, a aplicacdo do quadro Kamishibai no centro cirargico de
enfermagem demonstrou ser uma pratica valiosa, promovendo melhorias substanciais na
gestdo de processos e na qualidade do atendimento. Esta iniciativa serve como um exemplo
inspirador para outras unidades de salde que buscam inovar e otimizar suas operagoes,
sempre com foco na segurancga e bem-estar dos pacientes.
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EIXO 2: Inovagdes tecnoldgicas em enfermagem e saude na educagdo em/na

saude

RESUMO SIMPLES

INTRODUCAO: O marketing digital e pessoal do profissional enfermeiro ¢ uma estratégia
que deve construir o diferencial na carreira, visto que a imagem, postura, cultura e o senso
critico sdo constantemente avaliados pelos usuarios das redes e midias digitais. OBJETIVO:
Avaliar a percepcdo dos graduandos de enfermagem sobre a importancia da utilizagio das
midias digitais como instrumento de valorizagdo do trabalho do enfermeiro. METODO:
Trata-se de estudo descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada na
Universidade Cruzeiro do Sul, no estado de Sdo Paulo. A amostra foi constituida por 50
discentes cursando o Gltimo periodo do curso de enfermagem. O estudo foi submetido ao
comité de ética e pesquisa da Universidade, Parecer N° 4.250.952. Foi utilizado um
questionario com questdes objetivas. Para a andlise dos dados foi utilizada estatistica
descritiva, por meio de frequéncias absoluta e relativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
maioria dos participantes (71,69%) ndo soube definir marketing digital. O estudo evidenciou
gue os participantes 0s quais tinham algum contato ou experiéncia com essa tecnologia
exerciam grande influéncia a nivel de producdo de informacdes e orientagcdes na educacdo em
salde, além de repercutir significativamente para o aprofundamento do pensamento critico e
reflexivo da atuacdo profissional. CONCLUSAQ: O acesso as midias digitais foi ampliado,
garantindo um meio de entretenimento e de socializacdo de informacGes e orientagdes,
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sobretudo na area da salde e enfermagem. O marketing digital é uma tematica ainda incomum
nos cursos da salde, sendo necessaria a abordagem desse assunto na grade curricular das
instituicdes de ensino superior.

Palavras-chave: Marketing digital; Enfermagem; Tecnologia.
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EIXO 1: INOVAGCOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NA ASSISTENCIA A
SAUDE

RESUMO

INTRODUCAO: Os modelos matematicos aplicados na epidemiologia sdo tecnologias
fundamentais para gestdo de problemas de salde publica, auxiliando no seu entendimento
através da analise de dados. Sdo exemplos de abordagens epidemioldgicas: analise temporal e
espacial. OBJETIVO: Refletir acerca de estudos de tendéncia temporal e georreferenciamento
como tecnologias de assisténcia e gestdo. METODO: Estudo reflexivo do tipo ensaio tedrico,
que se volta para as abordagens de tendéncia temporal e espacial, sob uma perspectiva integral.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura aborda as anélises temporal e espacial como
tecnologias fundamentais para assisténcia e gestdo em satde. A andlise temporal € calculada
através da variacdo percentual anual (VPA) de um periodo, sendo til para compreender se ha
aumento, estabilidade ou reducdo de um objeto de pesquisa ao longo do tempo estudado. A
analise espacial é calculada através de taxas bayesianas e indices Global e Local de Moran,
sendo empregada para avaliar a autocorrelacdo espacial em agrupamentos geograficos. As
analises podem ser atribuidas a fatores socioecondmicos a fim de compreender um fenémeno
integralmente. Juntas, essas analises podem melhorar a capacidade de resposta e eficiéncia dos
sistemas de saude. Entretanto, a falta de capacitacdo para o uso dessas técnicas se apresenta
como um desafio. CONSIDERACOES FINAIS: Nota-se a relevancia da analise espacial e
georreferenciamento para estudo e projecdo de comportamentos de saude publica, podendo
auxiliar no monitoramento e controle de doengas ou agravos. Logo, para a sua aplicagdo
adequada, os servicos devem realizar ajustes como a capacitagdo de profissionais para
formulacdo e interpretacdo de modelos matematicos.
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E1XO 3: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NO GERENCIAMENTO
EM SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: A insercdo de residentes de enfermagem em unidade de seguranca do
paciente pode contribuir com o desenvolvimento de competéncias necessarias para os desafios
frente & complexidade do setor salude. Este estudo objetivou relatar a experiéncia da insercao
de residentes de enfermagem em uma Unidade de Seguranca do Paciente. METODO: Trata-
se de um relato de experiéncia realizado no Hospital Universitario Walter Cantidio, vinculado
a Rede Ebserh, situado em Fortaleza-CE, desenvolvido no ano de 2023. A Unidade de
Seguranca do Paciente possui uma equipe multidisciplinar composta por médico, farmacéutica
e enfermeiros com atribui¢des de gerenciar riscos e eventos adversos, além de contribuir com
processos de melhoria continua. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os residentes participaram
de discussdes sobre as notificacdes de incidentes, receberam treinamentos sobre os protocolos
de seguranga do paciente, contribuiram com a realizacdo de auditorias de seguranga e com
estratégias educativas mais adaptadas a nova geracdo de profissionais do mercado de trabalho.
A residéncia em enfermagem constitui-se como uma formacgdo qualificada para enfrentar os
desafios do cuidado a salde e, a oportunidade de vislumbrar o enfrentamento de temas
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sensiveis, como 0s eventos adversos, permite a busca do desenvolvimento de habilidades para
uma préatica de enfermagem de exceléncia, aplicando conhecimentos de gestdo, tomada de
decisdo e responsabilizacio vislumbrando uma cultura justa. CONCLUSAO: A experiéncia de
preceptoria dos residentes foi extremamente enriquecedora e ressalta a importancia de
investimento continuo em programas bem estruturados, pautados numa pratica de enfermagem
de exceléncia, com foco na seguranca do paciente e na melhoria continua dos processos de
cuidado.
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E1XO 3: INOVAGOES TECNOLOGICAS EM ENFERMAGEM E SAUDE NO GERENCIAMENTO
EM SAUDE.

RESUMO

INTRODUCAO: As notificagbes de incidentes tém grande importancia na identificacdo e na
implementacdo de melhorias na assisténcia prestada. Os programas de residéncia podem
contribuir nesse processo devido ao seu envolvimento direto e constante no cuidado aos
pacientes. Objetivou-se descrever o0s incidentes relacionados & seguranca do paciente
notificados por residentes em um hospital publico de ensino. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo, realizado no Hospital Universitario Walter Cantidio, vinculado a Rede
Ebserh, em Fortaleza-CE, com base nas notifica¢cGes enviadas ao Sistema de Vigilancia em
Saude e Gestdo de Riscos Assistenciais Hospitalares (Vigihosp) por residentes durante o ano
de 2023. Os dados foram categorizados por tipo de incidente e analisados no periodo de
junho/2024. Os procedimentos éticos foram seguidos e o estudo aprovado sob CAAE n°
80245324.70000.5045/2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram notificados 1660
incidentes no ano de 2023, sendo 191 (11,5%) informados por residentes. Quanto ao tipo,
estavam relacionados a medicamentos 52,4%; 23,6% a outros incidentes relacionados ao
cuidado em saude; 7,9% a sangue e hemocomponentes, 7,3% a lesdo de pele, 4,2% relacionadas
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a flebites, 2,6% a tecnovigilancia, 1,5% a cirurgia e 0,5% a biovigilancia. Observou-se baixa
adesdo dos profissionais inseridos na residéncia ao sistema de notificacdo. Enfatiza-se como
limitacdo do estudo a baixa adesdo da titulacdo de residente na informagdo do notificador.
CONCLUSAO: Ressalta-se a importancia de proporcionar ao residente conceitos e sensibiliza-
los quanto a seguranca do paciente, incentivando a participacdo ativa no fortalecimento da
cultura de seguranca e com foco na melhoria continua dos processos de cuidado.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente; Notificacdo; Residéncia Ndo Médica Nao
Odontoldgica




