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RESUMO

INTRODUCAO: O climatério é considerado um periodo de transi¢do fisiologica que as
mulheres vivenciam mudangas fisicas, psicologicas e hormonais, em razao do decaimento dos
hormoénios femininos. As mudangas podem gerar desconfortos e algumas mulheres optam por
terapias que reduzem o aparecimento dos sintomas. O estudo tem como objetivo compreender
quais sdo os riscos do uso da terapia de reposicdo hormonal em mulheres climatéricas.
METODOLOGIA: O estudo ¢ identificado como revisao de literatura do tipo narrativa. Nela
foram utilizados os descritores: Climatério; Terapia de Reposicdo Hormonal; Risco,
conectados pelo operador booleano AND, buscando artigos que respondam a questdo
norteadora: “Quais os riscos do uso de reposicdo hormonal para as mulheres climatéricas?”.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a andlise dos artigos percebeu-se a associagdo do
tempo de uso da terapia de reposi¢do hormonal com alguns acometimentos de saude,
destacando-se o aumento do risco de Trombose venosa profunda e do risco ou agravamento
do cancer de mama em mulheres climatéricas. CONCLUSAO: Por isso, a equipe de
enfermagem tem o papel de informar sobre os beneficios e riscos as mulheres e também
proporcionar o conhecimento a respeito de terapias alternativas para a reducdo dos sintomas.
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INTRODUCAO

O climatério ¢ um periodo de transi¢ao da fase reprodutiva para a nio reprodutiva
da mulher, integrando trés fases que circundam a menopausa, ou seja, também pode ser
identificado como pré-menopausa, uma vez que a mulher ainda mantém suas fungdes
reprodutivas, pois ainda ha ovulagdo. Ja a menopausa propriamente dita € caracterizada como
o ultimo ciclo menstrual ap6s 12 meses de amenorréia, ocorrendo por volta dos 48 a 50 anos
de idade. Por fim, a pds-menopausa corresponde o periodo apos o evento da menopausa e

nela os sintomas do climatérios podem ser mais intensos (Campos et al., 2022).

No climatério ocorre a redugdo da producdo de alguns hormdnios que atuam no
ciclo reprodutivo da mulher, como a progesterona e o estrogénio. Auséncia de menstruacao,
menopausa, ¢ precedida de irregularidades menstruais, relacionadas as queixas de

sangramento uterino inesperado ou padrdes de ciclos menstruais (Baccaro et al., 2022).

Ademais, o hipoestrogenismo, redu¢do dos principais hormonios reguladores da
mulher, também ocasiona mudangas fisioldgicas e comportamentais durante o climatério. A
titulo de ilustragao podemos citar os fogachos, que sdo sintomas vasomotores, 0 ressecamento
vaginal que pode vir acompanhado da dispareunia durante as relacdes sexuais e também as
alteracdes de humor, principalmente sensacao de tristeza, irritabilidade e depressdao em alguns

casos (Machado; Alano; Nascimento, 2021).

Na tentativa de manutencdo do bem-estar, algumas mulheres procuram os
sistemas de saide em busca de amenizar os sintomas caracteristicos. Com isso, a terapia de
reposicdo hormonal (TRH) foi considerada uma alternativa de promover uma qualidade de
vida as mulheres climatéricas, pois ajuda a manter o equilibrio dos hormdnios que estdo
desregulados no organismo. A terapia tem efeitos consideraveis comprovadamente nos
sintomas vasomotores € urogenitais, com a redu¢do dos fogachos e ressecamentos vaginais

(Wannmacher; Lubianca, 2004).

Seguindo a linha de raciocinio, também hé beneficios provaveis na reducao de
fraturas ligadas a osteoporose, uma vez que os estrogénios atuam na reparagdo dos 0ssos €
induzem a osteogénese, formacdo de novos ossos (Brasil, 2008). Contudo, estudos apontam
riscos relacionados ao uso da TRH, um deles ¢ a associagdo da terapia combinada com o
aparecimento do cancer de mama, por ser um cancer dependente de horménios. A mulher

com cancer de mama no climatério deve optar por outras propostas de reducao dos sintomas
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climatéricos, pois a terapia combinada oferece um risco de aumento do estadiamento do

cancer (Martins et al., 2021).

E relevante investigar a respeito das TRH e entender se os beneficios conseguem
superar os riscos na sua utilizagdo, com a finalidade de priorizar a qualidade de vida das
mulheres na perimenopausa. Por isso, o presente estudo se questiona a respeito dos riscos da
terapia hormonal em mulheres que estao vivenciando os sintomas do climatério. Dessa forma,
objetiva-se compreender quais sdo os riscos do uso da terapia de reposicdo hormonal em

mulheres climatéricas.
METODO

Trata-se de um estudo na modalidade revisdo narrativa de literatura, que, de
acordo com Rother (2017), ¢ adequada para detalhar e discutir o desenvolvimento ou o
“estado de arte” de um assunto, sob o ponto de vista teérico ou conceitual, permitindo
atualizagdes sobre esse assunto em um menor periodo de tempo.

A coleta de artigos foi realizada no més de margo de 2024, por meio das bases de
dados: Pubmed e Biblioteca Virtual de Satde (BVS), utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Climatério, Terapia de Reposicdo Hormonal, Risco, conectados
pelo marcador booleano AND.

A pesquisa foi realizada a partir das seguintes etapas: 1°) Perceber a problematica
relacionada aos riscos da terapia de reposicdo hormonal no climatério; 2°) Formular a
pergunta problema; 3°) Escolher descritores para pesquisa nas bases de dados; 4°) Fazer
inclusdo e exclusdo dos trabalhos encontrados 5°) Realizar a categorizacdo dos estudos 6°)
Efetivar a interpretacdo dos resultados. (MENDES et al., 2008).

A partir disso, a questao norteadora definida para o estudo foi: “Quais os riscos do
uso de reposicdo hormonal para as mulheres climatéricas?”. Para a selecdo dos artigos
utilizados foram adotados alguns critérios de inclusdo, como: recorte temporal dos ultimos
cinco anos (2019-2024), em idioma portugués e inglés e que respondessem a pergunta
norteadora.

Durante a pesquisa por meio dos descritores foram encontrados 48 artigos, os
quais foram lidos na integra. Apos esta fase foram excluidos artigos duplicados nas bases de
dados, que ndo respondiam a pergunta problema, monografias, dissertacdes, teses e relatos de

experiéncia, totalizando oito artigos para compor a amostra final.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca foram encontrados oito artigos que atenderam aos critérios
elaborados. Com isso, percebeu-se pontos positivos e negativos associados a terapia de
reposicdo hormonal, pois a depender de cada caso ela pode agir reduzindo os sintomas,
entretanto, trazendo consequéncias maléficas a longo prazo para as mulheres que vivenciam

as fases do climatéfio.

O climatério ¢ uma fase bioldgica natural da vida, ndo um processo de doenca.
Portanto, a terapia de reposicdo hormonal (TRH) ¢ frequentemente utilizada para tratar os
sintomas do climatério. Ademais, a intensidade dos sintomas durante este periodo

desempenha um papel importante na decisdo do uso da TRH (Dotlic et al, 2019).

3

A TRH costuma ser realizada com estrégenos, progestagenos e suas combinagdes. E
indicado para o manejo de manifestagdes vasomotoras e urogenitais devido a reducdo da
produgdo ovariana de esterdides, principalmente estradiol e progesterona. Porém, apesar do
objetivo de prevenir outras alteragdes relacionadas ao climatério e a menopausa, deve-se ter
cautela quando utilizado por longos periodos. Esta terapia constitui uma das mais complexas
decisdoes médicas na saide da mulher, pois, nas ultimas décadas, houveram muitas

informacgodes conflitantes (Nahas; Nahas-Neto, 2019).

Outrossim, a sintomatologia climatérica sinaliza mudangas no corpo, na qualidade de
vida (sensa¢ao de calor, tristeza, irritagdo, estresse, insonia, depressao) e todos esses sintomas
afetam o estado fisico e emocional da mulher, podendo desencadear o risco de varias doengas.
Além disso, a falta de aconselhamento combinada com o medo faz com que muitas mulheres
se sintam inseguras ao procurar ajuda para aliviar os sintomas climaticos. Existem situagdes
em que a TRH pode ser utilizada com seguranga e, em situagdes especificas onde ha contra
indicacdes ou preferéncias do paciente, alternativas podem ser indicadas (Silva; Mamede,

2020; Belizario et al., 2021).

Ademais, as indicagdes para TRH exigem a auséncia de contraindicagcdes como:
doenca hepatica descompensada, cancer de mama, doenga arterial coronariana e doenca
venosa ou tromboembolica. Pois, ao utilizar a TRH oral, o estrogénio ¢ absorvido pelo trato
gastrointestinal, chega ao figado através do sistema porta e, em seguida, atinge os 6rgdos-alvo
através do sistema circulatério. Os efeitos do metabolismo de primeira passagem dos

estrogénios orais podem resultar em alteragdes na coagulagdo, embora estas alteracdes nao
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tenham sido observadas em individuos que receberam estrogénios ndo orais. Isto explica o
risco aumentado de TVP naquelas que utilizam estrogénio oral € o menor risco em mulheres

que tomam estrogénio ndo oral (Nahas; Nahas-Neto, 2019).

Estudos observacionais relataram uma reducao no risco de doenga arterial coronariana
apos terapia hormonal (TH) variando de 31 a 44%. No entanto, recentes ensaios clinicos
randomizados e controlados que avaliaram o efeito da TH na prevengao primaria e secundaria
de DCV tém questionado a eficacia da TH, apesar de confirmarem o efeito hipolipemiante do
estrogeno. No entanto, um conjunto de fatores € responsavel pela génese e progressao das

DCV (Chen, 2006).

Além disso, os receptores de estrogénio e de progesterona sao biologicamente
marcadores do desenvolvimento do cancer de mama. A neoplasia mamdria se comporta
diferente em cada organismo, podendo haver diferentes etiologias, progressao e resposta de
tratamento. Hodiernamente, em paises ocidentais a epidemiologia da doenga aponta que 75%
da incidéncia e mortalidade se deve aos receptores positivos dos hormonios femininos. Desse
modo, a terapia de reposi¢do hormonal pode estar associada com maior expressdo destes
receptores, aumentando o risco para o desenvolvimento do CA de mama (Martins et al.,

2021).

Diante disso, ¢ importante ressaltar que o uso de TH deve ser recomendado apds a
avaliagdo da condicdo da paciente, tanto na perimenopausa, quanto na menopausa ou
pos-menopausa. Por isso, diferentes preparagdes e dosagens de TH em mulheres climatéricas
com risco de DCV, antes que lesdes ateromatosas tenham se desenvolvido, devem ser

investigadas (Chen, 2006).

Outra alternativa para reduzir os sintomas do climatério sdo as terapias alternativas,
que podem substituir a terapia de reposicdo hormonal (TRH). Surgem opg¢des, como
medicamentos ndo hormonais (clonidina, inibidores seletivos de recaptagao da serotonina,
inibidores da recaptagdo da serotonina e noradrenalina, gabapentina), fitoterapicos (derivados
da soja - isoflavona, erva-de-sdo-cristovao) e terapias ndo farmacologicas, como o incentivo a
pratica de atividade fisica, que auxiliam na sensacdo de bem-estar da mulher (Barra et al.,

2014).

As Isoflavonas sdao menos potentes do que o estrogénio enddgeno. Seu uso

terapéutico estd relacionado com diminuicdo nos sintomas da menopausa, uma forma
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alternativa de terapia de reposi¢do natural para alivio dos sintomas, eleva os niveis de
colesterol bom (HDL) e diminui os niveis de colesterol ruim (LDL), reduz também a
probabilidade de osteoporose e também ajuda na reducdo de risco de determinados tipos de
cancer. Suas propriedades farmacoldgicas implicam tecidos alvos como hipodfise anterior e

hipotalamo, auxiliando em seus efeitos e sintomas do climatério (Manica et al., 2018).
CONCLUSAO

Diante disso, conclui-se que a terapia de reposicdo hormonal, apesar dos
beneficios em alguns sintomas climatéricos, como na redugdo dos fogachos e dos sintomas
urogenitais, ¢ uma alternativa que a longo prazo pode trazer riscos a saude da mulher, fazendo

com que os maleficios superem os beneficios em determinados casos.

A reposi¢dao hormonal pode ser um risco quando utilizada de forma prolongada,
ou seja, mais de 5 anos, podendo estar associada com o aparecimento ou agravamento do
cancer de mama, o aumento do risco para o desenvolvimento de Trombose Venosa Profunda
(TVP) e de Doenga arterial Coronariana, apesar do efeito protetor do estrogénio em mulheres

que ja possuem a cardiopatia.

Por isso, a equipe de enfermagem tem o papel de informar sobre os beneficios e
riscos as mulheres e também proporcionar o conhecimento a respeito de terapias alternativas
para a reducdo dos sintomas, como a utilizagdo de fitoterdpicos ou a pratica de atividade
fisicas. Assim, as mulheres poderdo se empoderar do conhecimento e decidir o que

consideram melhor para a sua saude, considerando os pros e contras.

Diante disso, o estudo em questio traz a tona uma discussdo importante, que
muitas vezes pode trazer questionamentos, tanto para profissionais, como para a sociedade.
Os profissionais da saude com respaldo cientifico sdo considerados um meio de comunicacao
essencial para sanar duvidas e receios das pacientes. Sabendo dos fatores que circundam a
utilizagdo da terapia de reposi¢do hormonal pode-se evitar agravamentos de satde que sdo

considerados problemas de satide publica no Pais.
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