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RESUMO

O Diabetes Mellitus afeta desproporcionalmente grupos vulneraveis, incluindo minorias
raciais e ¢étnicas, e aqueles em desvantagem socioecondmica. Desse modo, buscou-se
identificar na literatura as principais relacdes dos determinantes sociais em satde na
continuidade do cuidado clinico a pacientes com diabetes mellitus e como estes influenciam
no curso de seu tratamento. Trata-se de uma revisdo integrativa que busca reunir
conhecimentos sobre um assunto, de modo a fundamentar sua relevancia. Foram incluidos no
estudo vinte artigos. A agdo estrutural das a¢des de cuidado, reflete em todos os aspectos que
gerenciam e planejam as acdes e servigos de satde. Essas a¢cdes devem ser, conscientemente,
organizadas desde a criagdo de politicas publicas até sua contemplagdo nos servigos de saude.

Palavras-chave: Determinantes sociais da saude; Tratamento; Diabetes Mellitus.

INTRODUCAO

A populagao mundial com Diabetes Mellitus (DM) abrange cerca de 537 milhdes de
individuos. A previsdo ¢ que esse numero esteja em torno de 783 milhdes em 2030, segundo
dados da International Diabetes Federation !

Os determinantes sociais da saude (DSS) sdo as condigdes sociais em que 0S

individuos nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem. Estes meios sao moldados pela
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distribuicdo de dinheiro, poder e recursos a nivel global, nacional e local. Os DSS sdo os
fatores responsaveis pelas desigualdades na saude, cujo as diferencas injustas e evitaveis no
estado de satde sdo observadas mundialmente?

A vulnerabilidade em satde publica compreende o estado em que os aspectos, tais
como o sujeitos e comunidades e suas condi¢des cotidianas determinadas por contexto
historico acabam por receber interferéncias negativas de determinantes e condicionantes de
saude (Lorenzo ,20006).

A cronicidade do DM afeta desproporcionalmente grupos vulneraveis, incluindo
minorias raciais e étnicas e aqueles em desvantagem socioecondmica (Sukkarieh; Egede;
Bassil, 2023). Os fatores sociais, econOmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de satde e fatores de risco a
populagdo, tais como moradia, alimentagdo, escolaridade, renda e emprego, podem contribuir
para um déficit na procura pelos servigos de satide. Os DSS influenciam no acesso a recursos
e oportunidades disponiveis para individuos e comunidades no tocante ao gerenciamento de
sua saude (LI et al., 2023).

Diante dessa problematica, o presente estudo visa identificar na literatura as principais
relagdes dos determinantes sociais em saude com o manejo clinico de pacientes com diabetes
mellitus e como estes influenciam em seu tratamento. Entender a atuagao dos determinantes
sociais de saude sobre as condi¢des clinicas, acompanhamento e tratamento, em pacientes
com diabetes mellitus, pode contribuir na clareza para os profissionais na construgdo de
estratégias em educagdo em saude, e continuidade do cuidado clinico e melhora na abordagem
terapéutica, nesse publico.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa que busca reunir conhecimentos sobre um assunto,
de modo a fundamentar sua relevancia.6 O estudo respeitou a proposta sequencial de Mendes
et al. (2008), que corresponde a: definicao da pergunta da revisdo; busca e selecdo dos estudos
primarios; extracdo de dados dos estudos primarios; avaliagdo critica dos estudos; sintese dos
resultados; apresentacao da revisao.

O presente estudo norteia-se pela seguinte pergunta-problema: Como os determinantes
sociais em saude influenciam na continuidade do tratamento de pessoas com diabetes
mellitus?. A construcdo foi fundamentada na estratégia PICo: P= pessoas com diabetes
mellitus (populagdo), I = tratamento de diabetes mellitus sociais em saude (interesse), Co =
determinantes sociais de saude (contexto).

Quadro 1- Estratégia de busca acronimo PICo. Fortaleza, Ce, Brasil,2024.
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Objetivo/ Como os determinantes sociais em satde influenciam na continuidade do tratamento de
pessoas com diabetes mellitus?

Problema
P I Co

Extracio Pessoas com DM Determinantes sociais em saude Tratamento
Conversio Diabetes Mellitus Social Determinants of Health Secondary treatment
Combinacio Diabetes Mellitus “’Social Determinants of Health”; “’Secondary treatment”

“’Socio Economic Determinants of
Health”
Construcio Diabetes Mellitus Social Determinants of Health OR Secondary treatment
Socio Economic Determinants of Health
Uso (“’Diabetes mellitus AND °’ Social Determinants of Health OR Socio Economic

Determinants of Health AND “’Secondary treatment’)

Fonte: Elaborado pela autora.

Utilizou-se a estratégia de busca com Descritores em Ciéncia e Satde (DECS) e
Medical Subject Headings (MESH). Os descritores utilizados foram: “’Determinantes Sociais
da Saude”,*” Vulnerabilidade em Saude’’e ’ Diabetes Mellitus‘’. As buscas foram realizadas
em agosto de 2023, nas bases Medical Analysis and Ritrieval Sistem Online (MedLine),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), via BVS, Scielo e
EMBASE.

Foram incluidos artigos dos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, com foco nos determinantes em saude associado a condi¢do de diabetes mellitus.
Os critérios de exclusao elencados, para este estudo, foram artigos indexados repetidamente, e
os que abordassem doengas como hipertensdo, obesidade e sindrome metabdlica. A selecao
dos artigos incluidos, seguiu a triagem, elegibilidade e inclusdo preconizadas, conforme as
etapas do instrumento Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA), conforme figura a seguir.

Figura 1- Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA). Fortaleza, Ce, Brasil,
2024.
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Identificacdo dos estudos via bases de dados

2 Artiges identificados:

g Medline= 232 » Duplicados removidos=36
= LILACS=98
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R }
Artigos para triagem= 364 Ex:]'ﬁ:':lc\;__ ;'mji no Etenlslia:'_n aa
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; e . .
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Registros selecionados para leitura na »  Crnangas ou adolescentes
- - [—————— -
integra: 79 (n=67T)

.CI

E Registros selecionados para compor a

= amostra final: 20
—

Fonte: Adaptado de Peter et al 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 607 artigos nas

LILACS = 98, Scielo= 95 e EMBASE=225. Os artigos foram selecionados de acordo com os

referidas bases de dados, sendo Medline=232;

critérios de exclusdo elencados e por nao responderem ao objetivo da pesquisa, ou abordarem
outras cronicidades. Desse modo, a etapa de triagem com Preferred Reporting Items for
Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA) foram incluidos na revisao 20 estudos
que atenderam aos critérios de inclusdo e a questdo da pesquisa. As referéncias foram

organizadas no quadro de caracterizagao de acordo com os autores; o titulo; pais, idioma, ano

e tipo de estudo, conforme o quadro 2.

Quadro 2- Caracterizacdo metodoldgica dos artigos incluidos na revisdo. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.

Autor/ Ano Titulo Idioma Pais Tipo de estudo
Rebekah J. et Impact of Race/Ethnicity and Social Inglés EUA Revisdo de
al Determinants of Health on Diabetes Outcomes literatura
2018
Felicia Social Determinants of Health, Race, and Inglés EUA Revisdo de
Hill-Briggs et Diabetes Population Health Improvement: literatura
al. Black/African Americans as a Population
2022 Exemplar.
Tashi Dendup Environmental Risk Factors for Developing Inglés EUA Revisdo
2018 Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Review literatura
Kehe Zhang Community Social Determinants of Health Espanhol = MEXICO Estudo
2021 Associated With Diabetes in a Mexican epidemiologico
American Population
Nathalie Relationship between social determinants of Inglés LIBANO Estudo
Awad health and clinical outcomes in adults with type transversal
2022 2 diabetes in Lebanon
Oluwatoyin Influences of Demographic, Social Inglés EUA Estudo
Olukotun Determinants, Clinical, Knowledge and Self transversal
2021
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Care Factors on Quality of Life in Adults with
Type 2 Diabetes: Black-White Differences

Eun Ji Kim Significance of Multiple Adverse Social Inglés EUA Revisdo
2021 Determinants of Health on the Diagnosis, sistematica
Control, and Management of Diabetes
Yong-Mi Kim | Critical assessment of health disparities across Inglés EUA Estudo
2018 subpopulation groups through a social transversal
determinants of health perspective: The case of
type 2 diabetes patients
LaPrincess C. Diabetes Self-Management Education for Inglés EUA Revisao
Brewer Special Populations: The Social Determinants sistematica
2019 of Health Matter
Rachel Exploring social inequalities in healthcare Inglés EUA Estudo de coorte
McKay trajectories following diagnosis of diabetes: a
2022 state sequence analysis of linked survey and
administrative data
Minal R. Social Determinants of Poor Management of Inglés EUA Revisdo
Patel Type 2 Diabetes Among the Insured narrativa
2020
Monique Complications related to diabetic foot ulcer and = Portugués Brasil Estudo
Magnavita associated social vulnerability factors at a Transversal
2022 referral centre in Brazil
Neeru Gupta The role of neighbourhood environments in Inglés Canada | Estudo de coorte
2022 hospitalization risk for diabetes and related
conditions: A population-based cohort analysis
by remoteness and deprivation indices
Felicia Social Determinants of Health and Diabetes: A Inglés EUA Revisdo
Hill-Briggs Scientific Review Sistematica
2020
Amanda Frier Improving type 2 diabetes care and Inglés EUA Coorte
2022 self-management at the individual level by
incorporating social determinants of health
Anny Mirene Uso dos servicos de saude segundo Portugués Brasil Estudo
Rodrigues determinantes sociais, comportamentos em Transversal
2020 saude e qualidade de vida entre diabéticos
Shivani The Use of Diabetes Technology to Address Inglés EUA Revisdo
Agarwal Inequity in Health Outcomes: Limitations and Narrativa
2022 Opportunities
David R Racism and Health: Evidence and Needed Inglés EUA Revisao
Williams Research Sistematica
2019
Mabhasin S. The Impact of Neighborhoods on Diabetes Risk Inglés EUA Revisdo
Mujahid, and Outcomes: Centering Health Equity Sistematica
2023
Ronli Levi Food Insecurity and Diabetes: Overview of Inglés EUA Revisdo
2023 Intersections and Potential Dual Solutions Narrativa

Fonte: Elaborado pela autora.

A classificacdo dos determinantes sociais em saude (DSS), esta relacionada aos
contextos € aos aspectos sociais que influenciam nas condi¢des de acesso a satide da pessoa e
comunidade. Tal classificagdo distribui-se em cinco dominios principais, € em cada dominio ,
sua respectiva caracteristica definidora, tais como: condicdo socioeconOmica (educagdo,

renda, ocupac¢do); vizinhanga e ambiente fisico (habitag¢do, exposi¢des ambientais); ambiente
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alimentar (inseguranga alimentar); contexto social (coesdo social, capital social, apoio social),

e por fim, saude e assisténcia médica (Hill-Briggs et al., 2022).

Figura 2- Classificacdo dos Determinantes Sociais em Saude. Fortaleza,Ce, Brasil,2024.

| Vizinhanga e
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Fonte: Elaborado pela autora.

O DM atinge minorias sociais € étnicas, principalmente, pela segregagao em saude que
atinge os individuos em adoecimento. A segregacdo ¢ compreendida pela a disponibilidade e
acessibilidade dos cuidados, contribuindo para diminuir o acesso aos cuidados primarios e
especializados de alta qualidade (Mckay et al., 2022).

Em grande parte, os estudos elencam a variavel socioecondmica renda, como principal
fator que interfere na estrutura de condi¢des com cuidado. Seu impacto atinge, por exemplo, a
alimentacdo de pessoas com DM. O acesso aos nutrientes que auxiliem no controle glicémico
¢ abalado, quando os meios de custeio sdo baixos ou at€¢ mesmo escassos (Mujahid et al.,
2023). A inseguranga alimentar, ¢ resultado de um baixo financiamento para uma alimentagao
adequada, que contribui para o controle glicémico inadequado. De certo modo, esses fatores
influenciam fortemente no desenvolvimento e na presenca de complicacdes do DM. (Levi;
Bleich; Seligman, 2023).

A inseguran¢a alimentar ¢ compreendida como a falta do acesso permanente a
alimentos suficientes para uma qualidade de vida. Sendo um potente fator de risco para o
desenvolvimento e progressdo do Diabetes Mellitus (Zhang et al., 2021).

Os DSS possuem uma associagdo ainda mais direta a abordagem, quando apresenta a
acdo dos determinantes em saude e o valor da HbA1C. Majoritariamente, a variavel renda
atua diretamente na condi¢do de controle da doenca e, consequentemente, nos resultados
glicémicos. Esses resultados demonstram como as condi¢des financeiras interferem
diretamente nas condigdes adequadas de autocuidado do individuo com a sua condicdo

clinica. Alguns indicadores apontam que a populagdo jovem possui maior controle da HbA1C
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em compara¢do a populagdo idosa, pois provavelmente possuem meios financeiros com maior
beneficio (Rodrigues et al., 2020).

Quanto as variaveis sexo, idade, raga, escolaridade, possuem maior impacto dos
determinantes sociais a popul¢cdo feminina, a populagdo idosa com idade acima de 74 anos,
aposentados, populagdo negra, e individuos com até duas complicacdes e que fazem
tratamento associado com o uso de medicamentos orais e insulinoterapia . Os acessos ao
tratamento de boa qualidade tanto quanto aos servicos de saude, quanto as medicagdes € a
alimentacgdo, interferem no niimero de hospitalizacdes por complicagdes do DM. Ou seja,
individuos quem conseguem melhores condicdes de tratamento, possuem menor
probabilidade de internagdo. Quanto ao acesso as tecnologias em diabetes mellitus, as
minorias possuem poucas oportunidades de acesso devido as questdes economicas. Em geral,
sdo politicas publicas que busquem a equidade, nesse quesito (Agarwal; Simmonds; Myers,
2022).

Em suma os determinantes sociais possuem um papel significativo na formagao dos
resultados do diabetes, especialmente, os fatores tais como como a instabilidade econdmica
provida pela auséncia de emprego, despesas diretas associadas ao controle do diabetes,
inseguranca alimentar, educacdo e alfabetizagdo, acesso a cuidados de saude de qualidade,
condigdes socioecondmicas das comunidades, habitagdo, contexto social e comunitario
(Awand et al., 2022).

A associagao entre a qualidade de vida e fatores socioecondmicos como renda,
moradia, ambiente do bairro sdo impactantes no autocuidado e na terapéutica clinica,
desencadeando em ma gestdo da satude (Frier ef al.,2022). Todavia, os DSS constituem como
vigor que corrobora para contextos de declinio e ma gestao da qualidade de vida, contexto em
que prevalece o surgimento de agravos no tratamento de cronicidades como o do Diabetes

Mellitus.

CONCLUSAO

Considerar os impactos dos DSS ¢ fundamental para o planejamento do cuidado em
saude, com agdes organizadas voltadas para a equidade e a integralidade, desde sua criacao
através de politicas publicas até sua contemplagdo nos servigos de saude.

Essa postura, busca centralizar a equidade na saude, e isso inclui compreender os
impulsionantes histéricos e contemporaneos que compdem os DDS e sua influéncia na
condugdo clinica e terapéutica. Desse modo, os DSS s3o uma constante avaliativa na

qualidade da satide de uma populagdo e estdo sempre presentes nas realidades sociais dos

ISSN: 24465348



individuos. Sua discussdo ¢ benéfica para a promocdo da saude dos individuos,
principalmente de pessoas com diabetes mellitus, cuja condicdo clinica afeta uma grande

parcela da populagdo mundial.
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