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EIXO 3: Enfermagem em Satide do Adulto e Satude do Idoso.

RESUMO

AIDS tem sido uma das doengas mais desafiadoras sendo um problemas de saude publica em
todo o mundo, pois ndo ¢ apenas uma questdo de saude, mas também um fendmeno
sociocultural, politico e economico que moldou, e continua a moldar, a histéria da medicina
contemporanea. Os Cuidados Paliativos (CP) sdo fundamentais para tomadas de decisdes
sobre limitagdes de procedimentos invasivos, manejo de sintomas, promoc¢ao de qualidade de
vida e cuidados de fim de vida. O objetivo do estudo € analisar as evidéncias cientificas sobre
as abordagens multidisciplinares em cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS.
Estudo qualitativo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura. Teve como resultado, que em CP
revelam uma série de desafios enfrentados por esses pacientes, bem como as perspectivas e
experiéncias dos profissionais de saide envolvidos, além de recursos limitados e falta de
conhecimento na area, dificultando a promocgao do cuidado. Tendo em vista o avango dos CP
em diversas areas, ainda se observa certa falta de estudos no desenvolver desse conhecimento,
além da falta de profissionais capacitados e recursos.
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A epidemia de HIV/AIDS surgiu num contexto de terror, estigma e incertezas, sendo
marcada pela falta de compreensdo sobre a transmissdo e a falta de tratamento eficaz.
(DAMIAO et al., 2022). Porém, o desenvolvimento e distribuicdo da terapia antirretroviral
(TARV) permitiu que a doenga deixasse de ser uma sentenca de morte, passando a ser uma
condicdo crdnica gerencidvel, o que permitiu uma abordagem mais holistica.

Neste cenario, os Cuidados Paliativos (CP) s3o fundamentais para o
desenvolvimento de um cuidado que deve ter foco na qualidade de vida e no alivio de
sintomas, incluindo o controle da dor e gestdo de sintomas como fadiga, nduseas, perda de
apetite, além de fornecer suporte nos aspectos emocionais, espirituais e sociais (OMS, 2002).
Recomenda-se que esta abordagem seja feita de forma multiprofissional, sendo a equipe
formada por médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, capeldes e outros
profissionais. (GOODKIN, KOMPELLA e KENDELL, 2018).

Nesse contexto, esse estudo propde identificar na literatura cientifica as abordagens
multidisciplinares em cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS e barreiras para
realizd-las em diversos campos como o conhecimento, comunicagdo, financiamento e
interdisciplinaridade.

METODO

Estudo qualitativo do tipo Revisao Integrativo da Literatura com seis etapas para o
seu processo de elaboracdo: criacdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; analise dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacio da revisio (GALVAO & PEREIRA, 2014).

A defini¢ao da Populagdo, Interesse, Comparagdo, Desfecho e Tipo de estudo (PICO)
foram utilizados como estratégia para guiar a coleta de dados e classificar a qualidade dos
resultados. Com essa perspectiva, profissionais da area da saude (P); abordagens
multidisciplinares em cuidados paliativos de pacientes com HIV/AIDS (I); ndo houve
comparac¢do (C); analisar as evidéncias disponiveis sobre as abordagens multidisciplinares em
cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS (O); o estudo do tipo Revisdo Integrativa
da Literatura (S). Com esse intuito, diante do que foi levantado, este estudo visou responder a
problemadtica: quais sdo as evidéncias disponiveis sobre as abordagens multidisciplinares em
cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS?

Para a analise dos estudos, foram definidos critérios de inclusdo, como: limite de
publicacao nos ultimos dez anos, idiomas portugués, inglés e espanhol, e respondessem a
pergunta problema no titulo, no resumo ou no texto. Foram excluidos estudos duplicados e os

que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo. A busca das bases foi feita a partir do acesso
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aos periddicos CAPES, como area de conhecimento sendo ciéncias da satde e subarea sendo
doencas infecciosas e parasitarias, utilizando as seguintes: EBSCO, Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed, CINAHL,
MEDLINE, Science Direct.

Os descritores foram selecionados e validados no sitio da DECS e da MESH,
delimitando em ("HIV" OR "AIDS") AND ("palliative care" OR "end-of-life care") AND
("multidisciplinary” OR "interdisciplinary” OR "holistic") e fazendo o emprego dos
booleanos “AND” e “OR”, os mesmos também foram aplicados nas bases traduzidos para
espanhol, portugués e inglés. A analise dos estudos ocorreu em pares de forma qualitativa por
meio da leitura e releitura da amostra com a confeccdo de fichamentos. Em respeito aos
preceitos €ticos em pesquisa, foram asseguradas as fontes e as ideias dos autores das
producdes cientificas analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca e analise dos dados foi realizada no periodo do més de abril de 2024. Durante
a busca foram identificados 287 estudos, no primeiro momento foi realizada a leitura do
titulo, resumo e descritores restando 21 estudos para leitura na integra no segundo momento,
apos essa leitura a amostra foi composta de 5 estudos para a revisdo. Em seguida,
definiram-se as informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados sendo eles: titulo do
estudo, ano de publicagdo, objetivos propostos, a metodologia utilizada, o nivel de evidéncia,
os resultados e a sintese do estudo.

Os estudos desenvolvidos sobre cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS
revelam uma série de desafios enfrentados por esses pacientes, bem como as perspectivas e
experiéncias dos profissionais de saude envolvidos. No estudo de Adeyemi et al. (2014), as
necessidades dos pacientes com HIV/AIDS em relagdo aos cuidados paliativos foram
explorados, destacando-se a importancia do controle da dor, suporte emocional e acesso a
tratamentos adequados. Os profissionais de satide enfrentam desafios como a falta de recursos
e capacitacao especifica (Adeyemi et al., 2014).

Em um estudo na Malésia, profissionais de satde enfatizaram a necessidade de
abordagens holisticas em cuidados paliativos para pacientes com HIV/AIDS, considerando
aspectos médicos, psicossociais e emocionais (Nambiar et al., 2018). Barreiras especificas
para pacientes no Brasil foram identificadas, como estigma, falta de acesso a servigos
especializados e desafios na comunicagdo com profissionais de saude (Pereira-Salgado et al.,
2020). Resultados de pesquisas na Nigéria destacaram o estigma e a falta de conhecimento

como principais barreiras para pacientes com HIV/AIDS em busca de cuidados paliativos
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(Ameh et al., 2021). Por fim, estudos também revelaram a importancia do suporte emocional
e do controle da dor para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com HIV/AIDS em
cuidados paliativos (Voss et al., 2022).

Essas pesquisas refletem a necessidade de uma abordagem mais holistica e sensivel as
necessidades especificas desses pacientes, além de apontar para a importdncia de superar
barreiras de estigma, acesso e comunicagdo para garantir cuidados de qualidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o avango dos CP em diversas areas, ainda se observa certa falta de
estudos no desenvolver esse conhecimento. Assim, a equipe de satde deve observar as
barreiras levantadas no estudo para suprir essa falta de conhecimento e de comunicagao, o que
levara ao cuidado humanizado e a qualidade de vida ao paciente. Dessa maneira, os cuidados
paliativos necessitam de politicas publicas e a inser¢ao de materiais com esse conhecimento
tanto na graduacdo académica como na area profissional, o que permitird maior conhecimento

das necessidades dos pacientes com HIV/AIDS.
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