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EIXO 4.1.4: Enfermagem em Satide da Mulher e Satde da Crianca e do Adolescente

RESUMO

Introducao: O diagnostico de enfermagem “Amamentagdo Ineficaz”, vivenciado por muitas
mulheres, refere-se a dificuldade de oferecer o leite das mamas, proporcionando impactos
tanto emocionais quanto fisicos para a mae e seu bebé. Metodologia: Revisdo Integrativa
realizada através do portal Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos artigos em
portugues, inglés e espanhol disponibilizados com texto completo que respondessem a
pergunta norteadora: “Quais sdo os cuidados de enfermagem para prevengdo do diagndstico
de amamentacao ineficaz?”” Foram excluidos artigos de literatura cinza, revisdes integrativas,
revisdes narrativas e duplicagdes. Resultados e discussiao: O presente trabalho foi composto
por 09 artigos que evidenciam o diagnéstico de Amamentagdo Ineficaz como diretamente
relacionado a fatores que podem ser prevenidos por meio de cuidados de enfermagem durante
o processo de amamentacdao. Posto isso, cabe a equipe de enfermagem a realizacdo de
educacdo em saude sobre a fisiologia € os beneficios da amamenta¢do para mae e bebe.
Consideracoes finais: A equipe de enfermagem ¢ fundamental na promocao do aleitamento
materno de forma eficaz, atuando como educador e identificador de problemas. Destaca-se
também, a importancia da sistematizacdo do cuidado de enfermagem, com o auxilio do
NANDA a fim de garantir uma amamentagao eficaz satisfatoria para mae e bebé.
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Os cuidados de enfermagem durante o aleitamento materno propiciam e
asseguram uma amamentagdo saudavel através da educacdo em saude e da identificagdao de
fatores que coloquem o Aleitamento Materno (AM) em risco por meio da realizagdo de
intervengdes de enfermagem. Para realizacdo desse processo, o enfermeiro deve utilizar
classificagdes que padronizam a linguagem dos diagndsticos, como a Taxonomia da North
American Nursing Diagnosis Association International (NANDA-I), onde os diagnosticos de
enfermagem proporcionam um melhor direcionamento aos cuidados de enfermagem, a fim de
alcangar os resultados desejados (Rodrigues, 2020).

Conforme a NANDA-I, o diagndstico “Amamentacdo Ineficaz” ¢ definido como
“dificuldade para oferecer o leite das mamas, o que pode comprometer o estado nutricional do
lactente ou da crianca”. Esse diagnostico ¢ frequentemente vivenciado por muitas mulheres,
as quais sofrem um grande impacto emocional devido ao desmame precoce, sendo comum
apoiarem-se em conhecimentos populares, tais como: “seios pequenos ndo produzem boa
quantidade de leite”, “bebé sente sede, por isso se deve ofertar agua/chas” e “usar
mamadeira/chupeta ndo interfere na amamentagao” (Oliveira, 2023).

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho ¢ identificar, através de
evidéncias cientificas, as estratégias de cuidados de enfermagem para prevenir o diagnostico
de amamentagao ineficaz. A seguinte pergunta norteadora foi formulada: O que as evidéncias
cientificas abordam sobre os cuidados de enfermagem para prevencdo do diagnostico de

amamentacao ineficaz?

METODO

Estudo do tipo Revisdo Integrativa da Literatura realizado em Margo de 2024. O
presente trabalho foi desenvolvido a partir da elaboracdo de seis etapas: identificagdo da
questdo norteadora; estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos;
definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; avaliacdo dos estudos
incluidos; interpretagdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (Galvao, 2015).

A pesquisa bibliografica foi realizada por intermédio do Portal Biblioteca Virtual
em Saude. Os descritores foram selecionados e validados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/MESH), sendo eles: enfermagem; amamentacdo; prevengdo. Os critérios de
inclusdo, foram: artigos cientificos em portugues, inglés e espanhol disponibilizados com
texto completo e acesso livre, selecionados por titulo, resumo e descritores, que respondessem
a pergunta norteadora: “O que as evidéncias cientificas abordam sobre os cuidados de
enfermagem para prevengdo do diagnostico de amamentacdo ineficaz?”. Ja os critérios de
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exclusdo, foram: artigos de literatura cinza, revisdes integrativas, revisdes narrativas e

duplicagoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de identificagdo, para compor o corpo dos nossos resultados, foram
levantados 18 artigos. Destes, apenas 12 foram identificados através da leitura do titulo. Na
etapa de selegdo, apos a leitura dos titulos e resumos, 10 foram escolhidos. Destes, apenas 09

passaram para a fase de elegibilidade, pois 01 ndo atendiam a pergunta problema.

QUADRUO 1: Contendo as caracteristicas dos estudos encontrados de acordo com Titulo, Autor/Ano,

Populacio/Amostra e Objetivo.

Titulo Autor/Ano Populacao/ Objetivo
Amostra
Avaliag@o do diagnéstico | Morais, PA.M et al. | Puérperas cadastradas e Identificar o diagndstico de
de enfermagem 2020. acompanhadas em enfermagem “Amamentago
amamentacdo ineficaz Unidade Basica de Saude ineficaz” em puérperas
em puérperas cadastradas e acompanhadas

em Unidade Basica de Satde

Evidéncias sobre o Aranha, G. A et al Neonatos Identificar na literatura o
processo de enfermagem 2023. processo de enfermagem
relacionado ao relacionado ao aleitamento
aleitamento materno em materno em unidades
unidades neonatais: neonatais por meio de revisdo
revisdo integrativa integrativa.

Nogueira, J. R. H et | 20 maes com idade acima | Conhecer as caracteristicas

al. 2020. de 18 anos, com filhos de definidoras e os fatores
Caracteristicas até 6 (seis) meses de relacionados ao Diagnostico
definidoras e fatores idade, acompanhadas por de Enfermagem -
relacionados ao equipes da Estratégia Amamentagdo ineficaz, entre
diagndstico de Satide da Familia no nutrizes atendidas em uma
enfermagem na municipio de Fortaleza. | unidade de atencédo basica de
amamentacao ineficaz saude.

Aleitamento materno e o | Oliveira, P. A. P et | Mulheres em processo de

processo de adaptagdo no al. 2024 amamentacao. Compreender a adaptacdo das
contexto familiar: mulheres ao processo de
abordagem qualitativa amamentagdo e 0 apoio
familiar e dos servigos de
saude.
Validagdo de conteudo | Hamasaki, B. P.A. et Artigos das bases Revisar e validar os
dos elementos do al. 2024. PubMed (US National elementos do Diagnostico de
diagnostico de Library of Medicine); Enfermagem “Amamentagio
enfermagem LILACS (Latin ineficaz”.
"amamentacdo ineficaz" American and Caribbean

Health Sciences
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Literature); CINAHL
(Cumulative Index to
Nursing and Allied
Health Literature);
SCOPUS;
Encaminhamento e Bett, T. et all. 2023. 231 puérperas e seus Caracterizar os
resolutividade da recém-nascidos encaminhamentos e a
consultoria de internados em alojamento | resolutividade da consultoria
aleitamento materno em conjunto no sul do Brasil. | em aleitamento materno em
uma unidade de uma unidade de alojamento
alojamento conjunto conjunto.
Efeito de uma Souza, E.F.C; 104 puérperas de um Avaliar o efeito de uma
intervengao educativa Oliveira A.A.P; hospital privado. intervengdo educativa em
sobre amamentac¢ao: um Shimo, A.K.K. amamentacao no
ensaio clinico 2020. aconselhamento prestado as
randomizado puérperas
Diagnéstico de Emidio, S.C.D. 2023 61 artigos das bases Avaliar os elementos do
enfermagem bases de dados PubMed, | diagnostico “Amamentagdo
"amamentagdo ineficaz" : CINAHL, Ineficaz” (00104) da
revisdo de escopo BVS/BIREME, Web of | NANDA-I a luz da literatura
Science e SCOPUS cientifica.
Percepcao das mulheres | Chaves, A.F.L et al. Os sujeitos foram 10 Conhecer a percepcao das
que receberam 2019. maes que receberam mulheres que receberam
consultoria em consultoria em consultoria em amamentagao.
amamentacao amamentacdo, as quais
foram abordadas via
ligacdo telefonica

FONTE: Elaborado pelas autoras 2024

A amostra levantada elucida que o diagndstico de Amamentagdo Ineficaz
encontra-se diretamente relacionado com a pouca produgao de leite, o déficit de conhecimento
sobre a amamentagdo ¢ dos beneficios do leite, além das lesdes mamilares que estdo
geralmente relacionadas a pega incorreta e posicionamento do lactente & mama, fatores
preveniveis através da promog¢do dos cuidados de enfermagem durante o processo de
amamentacao.

A amamentagdo ¢ muito mais do que um instinto bioloégico natural, ¢ um ato em
que se faz necessario superar dificuldades durante a fase inicial para que se tenha uma
amamentacdo eficaz. Assim, se faz necessario que o enfermeiro realize uma assisténcia de
enfermagem sistematizada voltada ao cuidado da dupla mae-bebé€, com vistas a promover uma
amamentagao efetiva (Morais, 2020). Posto isso, ainda em acordo com a amostra levantada,
cabe a equipe de enfermagem a realizagdo de educa¢do em satde sobre a fisiologia e os
beneficios da amamentagdo para mae e bebe, orientagdo sobre técnicas e posturas adequadas,

além da identifica¢do precoce de praticas inadequadas e verificagdo do seguimento orientado
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para consagrar seus cuidados na prevengdo do diagnostico de amamentacdo ineficaz e

promocgao de um aleitamento materno saudavel e prazeroso aos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

A revisdo integrativa realizada demonstra a relevancia dos cuidados de
enfermagem na prevencdo do diagnostico de amamentacao ineficaz, assumindo o papel de
educador e identificador de potenciais obstaculos que possam comprometer ou interromper o
processo de aleitamento materno.

A assisténcia de enfermagem, guiada pelo processo de enfermagem, capacita os
profissionais a promoverem uma amamentagdo segura e apropriada, oferecendo apoio pré e
pos-natal. Os resultados e discussdes ressaltam a importancia da sistematiza¢cdo dos cuidados
de enfermagem a mulher lactante, empregando a taxonomia da NANDA para personalizar o
cuidado as necessidades individuais de cada paciente. Essa abordagem visa assegurar que
tanto a mae quanto o bebé colham os beneficios de uma amamentagao eficaz.

Diversas lacunas foram identificadas e sugerem areas para futuras investigagdes.
A falta de abordagem especifica sobre intervengdes de enfermagem, a limitacdo na
diversidade das fontes de pesquisa, a auséncia de analise sobre o impacto cultural e
socioecondmico, a necessidade de investigacao longitudinal e a falta de avaliagdo critica da
efetividade das intervencdes foram algumas das lacunas identificadas. Abordar esses pontos
pode aprimorar nossa compreensdo dos cuidados de enfermagem no contexto da
amamentacdo, permitindo o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e culturalmente
sensiveis para promover uma amamentacdo bem-sucedida. Essas lacunas destacam a

importancia continua da pesquisa nesta area vital da satide materna e infantil.
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