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RESUMO

A atencdo ao parto e nascimento perpassa diversas transformagodes. O modelo obstétrico
brasileiro vigente, caracterizado pelas altas taxas de cirurgias cesarianas, tem sido apontado
como causa dos elevados indices de morbimortalidade materna e neonatal. Isto justifica a
relevancia de pesquisas e discussdes sobre os fatores intervenientes no processo de tomada de
decisdo da via de parto pelas mulheres no Brasil. Portanto, este trabalho objetivou discorrer
sobre os fatores intervenientes na tomada de decisdo de gestantes sobre a via de parto.
Trata-se de uma revisdo de literatura. A partir da leitura dos titulos selecionados, foi
determinado de maneira geral duas principais vias de parto, sendo esses o parto normal e o
parto cesareo, tendo a escolha pela via de parto relacionada a diversos fatores. Com este
estudo conclui-se que ha a suscetibilidade de indicacdo para cesariana em mulheres mais
pobres, com menos estudos e mais desamparadas, o menor interesse em realizar partos
normais pelos profissionais e 0 mal aproveitamento do periodo de pré-natal.

Palavras-chave: Parto Normal; Cesarea; Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A atencdo ao parto e nascimento perpassa diversas transformacdes.
Historicamente, o processo de parturi¢do experimentou mudancas na compreensdo do parto
como experiéncia natural, antes ocorrido em ambiente domiciliar e assistido por parteiras,
sem imposicao de rotinas, restricdo de posi¢do ou uso de técnicas e tecnologias. Contudo,

com o avan¢o da ciéncia e a adog@o de uma assisténcia especializada para assistir a possiveis
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intercorréncias, 0 nascimento passou a ser visto como evento patoldgico, sujeito a intensa
medicalizagdo e a intervengdes, muitas vezes, desnecessarias (Aquino et al., 2023).

O modelo obstétrico brasileiro vigente, caracterizado pelas altas taxas de cirurgias
cesarianas, tem sido apontado como causa dos elevados indices de morbimortalidade materna
e neonatal. A pesquisa “Nascer no Brasil”, coordenada pela Fundacdo Oswaldo Cruz, foi a
primeira a oferecer um panorama nacional sobre a situacdo da ateng¢ao ao parto e nascimento
no pais, revelando uma taxa de 51,9% de cesarianas, atingindo 89,9% no setor privado
(Lansky et al., 2014).

Dentre os fatores determinantes da via de parto estdo as indicagcdes médicas
tradicionais, as complica¢des clinicas pré-existentes, as condigdes clinicas que podem surgir
durante a gestagdo, as caracteristicas da populagdo e também as condi¢des socioecondmicas €
culturais. Além disso, a atual organizacdo da atencdo obstétrica também ¢ citada como tendo
um importante papel nas elevadas taxas de cesarea (Rasador et al., 2020).

Todavia, mesmo com o predominio da cultura obstétrica voltada para a cirurgia
cesariana, ¢ crescente o movimento contrario de mulheres em busca de partos domiciliares ou
hospitalares que respeitem o modelo de humanizagao do parto preconizado pelas boas praticas
de atencdo ao parto e nascimento (WHO, 2022). Isto justifica a relevancia de pesquisas e
discussdes sobre os fatores intervenientes no processo de tomada de decisdo de gestantes

sobre a via de parto.

METODO

Trata-se de revisdao de literatura acerca dos fatores intervenientes no processo de
tomada de decisdo de gestantes sobre a via de parto. O arcabougo tedrico-metodologico foi
feito por meio da plataforma Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e para a busca textual foram
estabelecidos os seguintes descritores, utilizando DECS/MESH: “parto normal/natural
childbirth”, “cesarea/cesarean section” e “tomada de decisdes/decision making”, combinados

por meio de utilizacdo do operador booleano de intercessao "AND".

Como resultado da primeira busca foi encontrado um total de 71 artigos
cientificos e, ap6s a aplicacao de filtros de busca relacionados ao periodo de publicagdo, este
numero reduziu para 43, considerando o marco temporal da implementacdo da rede cegonha.
Incluiram-se artigos publicados de 2011 até abril de 2024, periodo final da coleta de dados,

nos idiomas portugués, inglés, espanhol, coreano e alemdo. Foram excluidos 29 artigos que
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ndo tratavam do tema proposto e 1 por ser recurso multimidia no formato de video. A amostra

final resultou em 13 artigos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem duas vias de parto: normal e cesariana, sendo a escolha de um dos dois
relacionada a vérios fatores. Em relagcdo ao parto normal, as mulheres que escolheram essa via
relataram que ¢ mais natural, portanto mais sauddvel para a mae e para o recém-nascido, além
de garantir a recuperagao mais rapida (Rodrigues et al., 2022) (Silva et al., 2017).

Quanto ao parto cesareo, a preferéncia por este tipo de parto se da pela praticidade
em ter uma “data certa” (Rocha; Ferreira, 2020), e pelo temor sobre 0 momento do parto
normal, apesar de ser bastante difundido como seguro (Compte et al., 2015). Além disso,
pesquisadores revelaram que a ampla adog¢ao da cirurgia cesariana sofre grande interferéncia
pelo desejo da equipe, em que as gestantes estdo mais sujeitas a terem suas escolhas
desconsideradas (Borges et al., 2016).

Corroborando com a importancia de preservar o desejo materno, em estudo
realizado na Turquia, foi avaliado que as puérperas se sentiam menos satisfeitas com o servigo
de satde quando nao tinham seus desejos atendidos, bem como quando havia a ampla
utilizagao de intervengdes que aceleram o processo de parturicdo, gerando danos a saude
mental e fisica do bindmio (Gungor e Beji, 2012).

Em contrapartida, estudos mais recentes indicam que, na verdade, mulheres com
idades mais avancadas sdo mais suscetiveis a cirurgias cesarianas, enquanto mulheres mais
jovens, incluindo as adolescentes, teriam a idade como um fator de protecdo para uma
evolugdo para o parto por via vaginal (Antunes et al., 2020; Kim; Kim, 2017).

Ainda, a literatura relata que ndo apenas as mulheres com mais idade estdo mais
suscetiveis a serem indicadas a cesarianas desnecessarias, como também as com baixa
escolaridade, legalmente solteiras € com ocupagdo ndo remunerada (Sanches; Mamede;
Vivancos, 2012).

Outrossim, pesquisa realizada em 19 maternidades dos Estados Unidos, que
buscava identificar a associagdo das intervengdes intraparto com o aumento da frequéncia das
cesarianas, constatou que um importante fator para a evolu¢ao do parto para uma cesariana
seria a falta de alternativas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor, bem como o
desconhecimento das parturientes acerca dessas opgdes (lobst et al., 2020).

Quanto a prevaléncia do tipo de via de parto, em estudo realizado em uma sala de

parto do Rio de Janeiro, que buscava avaliar as praticas assistenciais oferecidas ao recém
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nascido, foi constatado que mesmo com a maioria das parturientes tendo realizado pré-natal
de baixo risco e sem intercorréncias, a principal via de parto foi a cesarea, mantendo taxas
acima de 50%, sem especificacdes da motivagdo para a via de parto (Ledo et al., 2021).

Nao obstante, dado semelhante foi encontrado em outro estudo realizado em
maternidade localizada na Zona da Mata Mineira, com uma taxa de 68,5% dos partos sendo
por via alta, sobressaindo além do que é preconizado pela Organizagdo Mundial de Satde
(Ayres et al., 2020).

Diante disso, estudiosos evidenciam que a atuagdo dos profissionais de saude no
processo de tomada de decisdo compartilhada € o melhor caminho para reducdo da taxa de
cesariana no pais, além de promover a humaniza¢ao do parto e nascimento (Offerhaus et al.,
2013).

Assim, torna-se urgente a divulgacdo de informacdes e orientacdes sobre os
beneficios e os maleficios de cada via de parto, seja nas consultas de pré-natal, seja em
atividades educativas em saude individuais e/ou coletivas. Desse modo, a gestante podera
tomar a decisdo de forma consciente e orientada, além do apoio da equipe multiprofissional a

ela vinculada, garantindo o principio da corresponsabilizacao pelo cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que existem fatores que aumentam a suscetibilidade de indicagdo de
cesariana nas gestantes: idade, escolaridade, desejo da equipe e auséncia de tecnologias leves
e leve-duras durante o trabalho de parto e parto.

Por outro lado, fatores que predispdem o parto normal estdo relacionados ao
desejo materno e ao compartilhamento de informagdes e orientagdes por profissionais de
saude qualificados, embasados cientificamente ¢ conectados com os principios da Rede
Cegonha

Evidenciou-se que, no Brasil, a cesariana permanece como a principal via de parto
adotada, portanto sdo necessarias mais acoes voltadas a conscientizagcdo dos profissionais e da
populagdo em geral sobre o resgate do parto normal como fisioldgico e benéfico para a mae, o

bebé e a rede de apoio.

Como limitagdes, a pesquisa encontrou poucos estudos que abordassem a vivéncia
das gestantes nesse processo de tomada de decisdo individual e/ou compartilhada. Ademais,
foram poucos achados relacionados ao tema proposto, o que também foi evidenciado por

outros autores aqui citados.
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