Realizaczo:

XXVII ENFERMAIO

Enfermagem e

Bem viver: os caminhos para a
satde da populacao em territérios
fragmentados

> LS
ENFERMAGEM E BEM VIVER {) Y >

AGOSTO DOURADO, CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Samantha Alves Franca Costa *

Caterine Helen Coutinho de Souza®
Alana Bezerra Lima *
Yasmim de Sousa Barroso *

Igor Cordeiro Mendes °

TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO —~EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DA MULHER E
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

RESUMO

Introducfo: O aleitamento materno ¢ um alimento rico em proteinas e carboidratos que
contribui para a nutri¢do efetiva da crianga. Apesar dos beneficios, no Brasil, vé-se que a
pratica de aleitamento exclusivo ainda ndo atinge os niveis esperados pela OMS. Sabendo
disso, existe a necessidade de investir em agdes que mudem este cenario, por isso, o relato
objetivou descrever uma acdo educativa em saude sobre o agosto dourado desenvolvida por
académicas de Enfermagem. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por membros da Liga Académica de Enfermagem em Saude da
Mulher e Obstetricia. Sendo realizado em etapas; planejamento e elaboracdo e realizagcdo de
dinamica de mitos e verdades. Resultados e Discussao: Durante a a¢do realizada da dinamica
na UAPS José¢ Walter, 06 mulheres participaram desse momento, colocando em grupo seus
anseios e maiores dividas com relagdo ao AME, possibilitando a observacao da evolugdo de
conhecimento e segurancga dessas mulheres, ao final deste momento. Conclusao: Assim, esse
momento se demonstrou efetivo, no auxilio as gestantes e puérperas que participaram desta
dindmica, tanto em conhecimento, como em pratica adequada do que lhes foi demonstrado.
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INTRODUCAO
O aleitamento materno exclusivo (AME) ¢ considerado um alimento padrdo ouro para

o recém-nascido, ele € rico em proteinas e carboidratos que contribuem para a nutricao efetiva
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da crianga, sem a necessidade de complementagdo. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS)
recomenda a introducdo do AME nos primeiros seis meses de vida do bebé e de forma
complementar, com agua, com chas e com frutas apos este periodo até os dois anos ou mais
(Santos et al., 2023).

O leite materno tem beneficios primordiais para o crescimento e desenvolvimento da
crianga, uma vez que € responsavel pelo ganho de peso, estatura, desenvolvimento dos
sistemas cognitivos, psicomotores, além de atuar na reducao de processos alergénicos, tanto
respiratorios, como gastrointestinais. Ou seja, o aleitamento materno ¢ um mecanismo
fisiologico da redugdo da mortalidade infantil (Vicente ef al., 2024).

Este alimento ¢ considerado o primeiro anticorpo natural que o recém-nascido recebe
ao nascer, por ter uma composicao anti-inflamatéria, imunologica e antimicrobiana. Além
disso, nao ha necessidade de complementacao, pois o leite materno contém um hormdnio
conhecido como leptina, no qual tem a capacidade de regular a fome e saciedade, fazendo
com que o bebé se sinta plenamente saciado (Vicente et al., 2024).

Além disso, o aleitamento materno também traz beneficios as mulheres, uma vez que ¢
considerado um fator de protecao contra o cancer de mama (o risco de aparecimento do
cancer ¢ 22% menor, comparado as mulheres que ndo amamentaram) e a prevencao contra o
cancer de ovario (reduzindo 2% da chance de aquisi¢cao do cancer a cada ano de aleitamento
materno) (Brasil, 2023).

O leite materno também auxilia na construcao dos lacos afetivos entre mae e filho.
Ap0s o parto, o recém-nascido a termo fica os primeiros 60 minutos juntamente com a sua
mae, chamado hora de ouro, fazendo com que o contato pele a pele e a amamentagao liberem
hormonios, como a ocitocina, produzindo a sensacdo de prazer e afeto, consequente o
bem-estar para a mae e para o bebé (Silva et al., 2023).

Contudo, apesar dos beneficios a curto, médio e longo prazo, estudos apontam que em
paises subdesenvolvidos apenas 37% das criancas menores de seis meses sdo amamentadas
exclusivamente. No Brasil, o Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutricdo Infantil
(ENANI) aponta que houve uma prevaléncia de apenas 45,6% de AME em menores de seis
meses no pais. Diante dessa questdo, estabeleceram-se metas para o ano de 2025, objetivando
o aumento da prevaléncia anterior para 50% ou mais (Souza et al., 2023).

Estudos apontam que a manuteng¢do da pratica do amamentar ¢ interferida por diversos
fatores, dentre eles a baixa escolaridade materna, a introdugao precoce da chupeta, retorno ao
trabalho, percep¢do materna de leite fraco, representando empecilhos para um aleitamento

materno exclusivo de qualidade. Seguindo essa linha de raciocinio, foi considerado um fator
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de protecdo para o AME maes com nivel educacional mais elevado, uma vez que essas
mulheres podem ter maior oportunidade de acesso as informacgdes sobres as vantagens do leite
materno para mae e para o bebé, comparando-as com as que t€ém um nivel educacional
reduzido (Tavares et al., 2020).

A prética do aleitamento materno misto antes dos seis meses de vida do bebé ¢ tipico
de ambientes do meio rural que carecem de informagodes de saude pela dificuldade do acesso,
essas mulheres, além da baixa escolaridade ainda apresentam percepgdes repassadas
culturalmente, como o entendimento equivocado a respeito da producdo de leite, atribuindo
como um “leite fraco” ou insuficiente (Amaral ef al., 2021). Contudo, sabe-se que a produgado
do leite é estimulada pela quantidade de mamadas que a crianca recebe, aprendendo o
movimento correto da pega (Brasil, 2021).

Entender essas informagdes é se empoderar do proprio cuidado, proporcionando o
bem-estar, tanto para o bebé quanto para a mae. Estudos apontam que as mulheres no
pré-natal apresentam muitas dividas e insegurangas quando se trata da pratica do amamentar
e com a informagao necessaria tendem a obter sucesso durante a amamentacao (Barros et al.,
2021). Sabendo disso, surge a seguinte indagacdo: Quais sdo os conhecimentos das
gestantes/puérperas acerca do aleitamento materno?

Por isso, hé a necessidade de explorar a tematica do aleitamento materno. Neste caso,
¢ importante ressaltar as campanhas de agosto dourado, no qual os profissionais da saude,
como enfermeiros, realizam acgdes de educacdo em saude, evidenciando os beneficios do
AME e sanando duvidas a respeito da temdtica, como os mitos que circundam a pratica do
amamentar. Diante dessa perspectiva, o relato objetivou descrever uma acdo educativa em
saude sobre o agosto dourado desenvolvida por académicas de Enfermagem.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por quatro

integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher e Obstetricia
(LAESMO) da Universidade Estadual do Ceara (UECE) em agosto de 2023. A experiéncia
aconteceu apos o convite feito a LAESMO por um enfermeiro do Posto de Saude José¢ Walter
e envolveu seis mulheres adultas que haviam comparecido a unidade de satide para consultas.

ApoOs o aceite do convite, a intervencao foi planejada por 4 graduandas e dividida em
dois momentos: o primeiro sendo um jogo de mitos e verdades, em que as frases foram
criadas pelas alunas e colocadas dentro de uma caixa para ser passada na mao das
participantes para cada uma retirar uma frase e responder se achava que era um mito ou

verdade. O segundo momento foi a demonstracdo das formas corretas de realizar a
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amamentacdo em que uma das ligantes demonstrou com auxilio de uma boneca formas
diferentes de amamentar. No dia da acdo, o espacgo fisico em que aconteceu, foi organizado
em um circulo para que a comunicagdo fosse efetiva e que todas participantes pudessem
compreender o que estava sendo falado e mostrado, como também para tirarem suas dividas
ao decorrer dos momentos. Desse modo, foi possivel a participacao dessas mulheres de forma
ativa ¢ também a realizacdo da educagdo em satde através dessa agao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A agdo extensionista promovida pelas graduandas de enfermagem em parceria com o
Posto de Saude José Walter, contou com a participacdo de seis pacientes mulheres, destas,
cinco estavam gravidas e uma no puerpério acompanhada de seu recém nascido. Ambas
estavam no aguardo para realizacao do pré-natal na instituicao de saude.

A utiliza¢do de dindmicas como um meio estratégico para atividades em educagdo em
saude favorece o raciocinio logico € a compreensdo dos assuntos que ndo sdo muito
trabalhados socialmente (Fernandes et al, 2021). Com o intuito de promover uma agao
educacional efetiva e que o aprendizado do publico fosse adquirido, as ligantes optaram por
realizar o jogo “Mitos e Verdades”, no qual foram selecionados, em reunido antecipadamente,
0s mitos que assombram a tematica.

No primeiro momento, ocorreu a apresentacdo das pacientes e das ligantes, com o
intuito de conhecer mais a histoéria de cada mulher e como elas estdo vivendo o ciclo
gravidico puerperal. Apos isso, foi feito um circulo e uma caixa ia sendo passada de mao em
mao enquanto uma trilha sonora tocava, no momento em que o som era pausado a mae que
estivesse com a caixa puxava uma ficha e lia o seu conteudo. Durante a dindmica varios

assuntos foram debatidos, como € mostrado no Quadro 1.

Quadro 1. Perguntas contidas nas fichas. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.

Perguntas

- O tempo maximo de tempo que o leite materno pode ficar no congelador ¢ 7 dias?
- S6 ha uma posigdo certa para a amamentagao ser eficaz?

- Se tiver algum ferimento no mamilo posso passar o proprio leite para melhorar?

- Qual a pega correta do bebe no seio?

- Além do leite materno devemos dar agua quando o bebé sente sede?

- Se os dentes do bebé estiverem nascendo, posso dar leite congelado para diminuir a dor?
- Se o bebé estiver gripado posso dar ché junto com o leite materno?

- O aleitamento materno pode causar obesidade no bebé ?

- Mae de gémeos s6 pode amamentar um filho por vez?

- Nao tenho chance de engravidar se estiver amamentando?
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- Quando sinto colica nos primeiros dias de amamentagdo isso quer dizer que algo esta errado ?
- O bebé s6 precisa mamar seis vezes ao dia?

- Nao posso armazenar o leite se a mama estiver cheia?

- So posso armazenar o leite materno no congelador ?

- A forma certa de descongelar o leite ¢ em banho Maria?

- O leite materno pode ser armazenado até 24 horas na geladeira ?

- O leite materno diminui o risco de alergias ?

- A forma certa de descongelar o leite ¢ no micro-ondas?

- Existe candidiase no mamilo ?

Fonte: Criado pelos autores

Posteriormente, que as mulheres retiravam as frases de dentro da caixa, uma ligante lia
a frase em voz alta com o intuito que todas as pessoas presentes na sala escutassem o
conteudo e perguntava se elas achavam que a frase era mito ou verdade, era feito o momento
de explicagdo sobre aquela afirmativa e isso possibilitou que as mulheres falassem suas
duavidas em relacdo a tematica, dessa forma, as graduandas explicavam o que era perguntado
por elas até a participante compreender.

Apos a dinamica, foi observado que dentre os varios topicos, alguns se destacaram no
quesito de duavidas. A principal davida que foi revelada pelas maes foi a maneira correta de
armazenar o leite materno. Dessa forma, as ligantes, juntamente com a enfermeira obstétrica,
falaram os passos para coletar o leite materno e seus armazenamento, como por exemplo que
antes de realizar a ordenha a mulher deve fazer o devido preparo do recipiente e saber qual
tipo que pode ser usado para armazenar e a forma adequada de armazenamento, além do
tempo de duracdo, para evitar a contaminagdo ¢ a perda das propriedades. Em relacao a
duragdo do leite ordenhado, foi repassado ao publico que o armazenado na geladeira ¢ no
maximo 12 horas, no congelador pode se estender por 15 dias, em temperatura ambiente deve
ser ofertado em até 2 horas (Santos ef al., 2023).

Além disso, o publico demonstrou a falta de conhecimento sobre as posigdes para
amamentacao, dito isso, as graduandas de enfermagem demonstraram para as participantes, de
maneira dindmica e com o uso de um boneco e mamas de croché, como ¢ realizada a pega
correta e as maneiras diversas que temos para amamentar.

Sendo algumas delas a posi¢do tradicional, com a mulher sentada e seu bebé junto ao
corpo virado para o torax da mae, bem apoiado pelo brago do mesmo lado da mama que esta
sendo oferecida. A Posi¢do de cavalinho, vocé sentada, com o bebé apoiado ao seu corpo de
forma vertical e sentado nas coxas da Mae. ( Rouberte ef al., 2023) e a posicao deitada, que o

bebé ¢ colocado deitado de lado, com a cabega apoiada no antebraco ou travesseiro. (Peviani
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et al., 2023). Esses passos foram adotados com o intuito de promover um maior bem estar
para as mulheres, visto que utilizar sempre a mesma posicao para amamentar pode gerar uma
fadiga muscular. Ademais, com a pega correta a mae ndo sofrera com fissuras maxilares.
Proporcionando assim, uma melhor qualidade de vida.

Sendo assim, notou-se que a educacdo em saide realizada na instituicdo de saude
possibilitou a conscientizagdo ¢ desmistificagdo da tematica por meio da interagdo entre as
universitdrias e mulheres presentes, impactando positivamente na ampliacdo dos
conhecimentos sobre a amamentacgao.

CONCLUSAO
A implementacao da dindmica de mitos e verdades, durante a espera para consulta de

pré-natal e puerpério; expds a necessidade da atuacdo da enfermagem, dentro das UAPS, no
desenvolvimento de dindmicas que proporcionem um ambiente de troca e confianga entre
profissionais e pacientes.

A agdo levou em consideracao a individualidade de cada mulher; proporcionando, em
primeiro momento, uma escuta ativa do que elas compreendiam a respeito da tematica e quais
eram suas experiéncias. Assim, as alunas perceberam a necessidade de cada paciente e
utilizaram uma linguagem apropriada para o momento de troca; como exemplificado na
demonstragdo de posi¢des favoraveis no ato de amamentacao.

Além disso, a experiéncia relatada demonstrou-se de grande eficiéncia na instrucao
diversificada das mulheres que participaram deste momento; aproximando as académicas de
enfermagem da realidade da profissdao, engrandecendo seus conhecimentos e auxiliando no
desenvolvimento de postura/conduta profissional.
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