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RESUMO

Introducao: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) ¢ uma doenca em que o coracdo nao consegue
bombear o sangue adequadamente e, como consequéncia, os tecidos ndo recebem o
suprimento sanguineo e de oxigénio suficientes. Objetivo: Verificar a atuag¢do da equipe de
enfermagem no contexto de reabilitagdo ao paciente acometido por Insuficiéncia Cardiaca.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, baseada em 5 artigos identificados
pela estratégia PICo para elaboragdo da questdo orientadora. Resultados: A reabilitacido
cardiaca é composta de trés fases: intra-hospitalar, ambulatorial e intervengao ao longo prazo,
nelas a enfermagem desempenha um papel crucial, aplicando diagnésticos e intervengdes
centrados no paciente. Conclusao: A equipe de enfermagem ¢ imprescindivel para o
tratamento do paciente com insuficiéncia cardiaca, auxiliando na adapta¢do ao seu novo estilo
de vida e minimizando o risco de complicagdes. A elaboracdo de estudos sobre o tema
também contribui para o crescimento do saber cientifico, impactando positivamente na
reabilitacdo e melhora na qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) é caracterizada como uma sindrome clinica, em que
0 coracao nao ¢ capaz de bombear o sangue adequadamente para todas as regides do corpo, o
que pode afetar tanto a circulagdo pulmonar quanto a sistémica (Nascimento, et al., 2023).
Essa patologia possui alta taxa de morbidade e mortalidade, com 26 milhdes de pessoas com a

doenca no mundo, caracterizando-se assim como um problema de satde publica mundial
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(Nunes, 2023). Além disso, essa condi¢do clinica apresenta sintomas bem caracteristicos,
como: fadiga, dispneia e edema, o que atrapalha a realizacao de atividades diarias (Paulo,

2019).

Nesse contexto, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
Reabilitagao Cardiovascular corresponde as atividades desempenhadas com o paciente, com o
objetivo de melhorar sua condig@o psicologica e fisica, de modo que ele seja capaz de retomar
as suas atividades cotidianas de maneira satisfatéria (De Souza Pinheiro, et al., 2022).
Percebe-se que a enfermagem desempenha papel fundamental nessa reabilitacdo, utilizando o
Processo de Enfermagem (PE), que favorece a organizacao e sistematizacao do cuidado que

sera destinado ao paciente.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € verificar a atuacdo da equipe de
enfermagem no contexto de reabilitagdo ao paciente acometido por Insuficiéncia Cardiaca,
assim como explorar como a pratica de enfermagem ¢ capaz de auxiliar esses pacientes na

conquista da sua melhora de vida, na reducao de complicagdes e na adesao ao tratamento.
METODO

Este estudo ¢ uma revisdao integrativa de literatura, que possui como objetivo
aprofundar os conhecimentos pré existentes acerca de um determinado contetido. Dessa
forma, para alcangar este objetivo seguiu-se as seguintes etapas: 1) Identificagdo do tema e
elaboracdo da questdo norteadora, 2) Implementag¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3)
Selegdo, organizagdo e avaliacao dos estudos escolhidos, 4) Interpretagdo das informacdes dos
estudos, 5) Sintese dos conhecimentos (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Utilizou-se a estratégia PICo para a elaboracdo da questdo norteadora, sendo P=
Populagdo, pacientes com Insuficiéncia Cardiaca; I= Fenomeno de interesse, reabilitacdo;
Co= Contexto, saude cardiovascular (Aromataris, 2021). Desse modo, formulou-se a seguinte
questdo de pesquisa: Qual a atuagdao da equipe de enfermagem na reabilitagdo de pacientes
com Insuficiéncia Cardiaca?.

A busca pelos materiais bibliograficos foi realizada na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados em Enfermagem (BDENF). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) utilizados foram “'Insuficiéncia cardiaca’’,
“"Reabilitacdo’” e ** Enfermagem’’. A busca foi realizada durante o més de margo de 2024 ¢

com a aplicacdo desses descritores encontrou-se 337 resultados.
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Outrossim, os critérios de inclusdo aplicados foram: 1) Artigos completos, 2)
Idioma portugués, 3) Publicado nos altimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram os artigos
que nao se encaixam nos parametros citados anteriormente. Ao fim da aplicagao dos critérios
anteriores foram identificados 21 artigos, estes que foram lidos na integra e, por fim,

selecionou-se 5 desses para a elaboracdo deste estudo.

[ ARTIGOS ENCONTRADOS
MAS BASES DE DADOS

LILACS5:16
WEDLINE: 305
BDENF:18
OUTRAS: 8

| TOTAL: 337 (EXCLUINDO |

0S REPETIDOS)

0.

1

[ ARTIGOS PARA SEREM
LIDOS NA INTEGRA

TOTAL:21

(¥

—_—

CRITERIOS DE
ELEGIBILIDADE

|

)

8
TOTAL:5

AO SE ENCAIXARAN NOS |

g

CRITERIOS DE INCLUSAO

ARTIGOS INCLUIDOS

TOTAL: 5

TOTAL: 16

Figura 1 - Fluxograma PRISMA. Fortaleza, Ceara, Brasil. 2024.
RESULTADOS E DISCUSSAO

artigos analisados na presente revisao.

Quadro 1: Principais informagdes dos artigos selecionados para essa revisao.

Apresenta-se, na sequéncia, o Quadro 1 contendo as informacdes obtidas dos

TITULO AUTOR/PAIS/ID | METODO OBJETIVO | RESULTADOS
IOMA/ANO E DISCUSSOES
Efetividade dos Paulo, Marta Efetuou-se uma | Este estudo teve | Da analise dos
programas de Alexandre revisao por objetivo estudos
reabilitacao Nascimento/Brasil/ | sistematica da descrever como | selecionados
cardiaca na Portugties/2019 literatura com a teoria de constatou-se que
insuficiéncia base na médio alcance os programas de
cardiaca: revisao metodologia para reabilita¢do
sistematica da PICO, a partir enfermagem em | cardiaca baseados
literatura da pesquisa nas | reabilitacao no exercicio
bases de dados cardiovascular, a | fisico favorecem
eletronicas partir da o controle dos
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Pubmed,
Cochrane
Central Register
of Controlled
Trials, CINAHL
Complete,
PEDro, SciELO
e google
académico de
estudos
publicados entre
janeiro de 2015
e dezembro de
2018. Foram
selecionados
quatro estudos
para o corpus do
trabalho de
acordo com o0s
critérios de
avaliacdo
metodologica.

utilizagdo do
processo de
enfermagem,
contribuiu para
0 processo de
reabilitagcao
cardiovascular
em pacientes
com
insuficiéncia
cardiaca.

fatores de risco
cardiovascular
(diminuigao da
TA, IMC,
perimetro
abdominal e
habitos tabagicos)
(p<0,01),
melhoram o nivel
de capacidade
funcional e a
qualidade de vida
dos individuos
com Insuficiéncia
Cardiaca e estdo
associados a
diminuicao do
risco de
hospitalizagao por
Insuficiéncia
Cardiaca
(p=0,0004).
Existem ainda
evidéncias, de
que os programas
de reabilitacao
cardiaca
independentemen
te da modalidade
do programa de
exercicio fisico
tém impacto
positivo na
melhoria da
capacidade
funcional e da
qualidade de vida
dos doentes com
insuficiéncia
cardiaca

Desenvolvimento
das teorias de
médio alcance na

enfermagem.

Leandro Tania
Alteniza/Brasil/Por
tugués/2020

Revisdo
integrativa nas
bases Lilacs
(Literatura
Latino-America
na e do Caribe
em Ciéncias da
Saude), Scopus,
Cinahl

Identificar na
literatura como
as Teorias de
Médio Alcance
(TMA) tém sido
desenvolvidas
na enfermagem

Todos os artigos
apresentaram
conceitos
relacionados as
TMA. A maioria
desenvolveu
quadro sintese.
Algumas teorias
formularam
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(Cumulative
Index to Nursing
and Allied
Health
Literature), Web
of Science e
portal PubMed,
utilizando a
palavra-chave
middle range
theory, o
descritor
nursing, seus
correspondentes
em portugués
(Lilacs) e o
operador
booleano AND.
A amostra
incluiu 25
artigos.

proposicdes,
hipdteses e nomes
especificos.
Apenas 16 artigos
citavam o
referencial
metodoldgico,
enquanto 22
usavam teorias ou
modelos para
fundamentacao
tedricae 11
utilizavam
revisao na
literatura

Aplicacdo da

Pinheiro, Hugo de

Realizou-se um

Este estudo teve

Os diagndsticos

teoria de médio Souza/Brasil/Portu | estudo quase por objetivo mais incidentes
alcance para glies/2022 experimental, descrever como | foram ansiedade,
enfermagem em nao a teoria de medo,
reabilitagdao randomizado, médio alcance intolerancia a
cardiovascular de baseado em pré | para atividade e
pacientes com e enfermagem em | fadiga.
insuficiéncia pos-intervencdo. | reabilitagcdo
cardiaca A amostra foi cardiovascular, a

constituida por | partir da

16 pacientes utiliza¢do do

internados em processo de

uma unidade de | enfermagem,

referéncia em contribuiu para

cuidados com 0 processo de

insuficiéncia reabilitacao

cardiaca. cardiovascular

Alcangou-se um | em pacientes

total de 14 com

diagnosticos insuficiéncia

prioritarios para | cardiaca.

0s respectivos

participantes.
Papel do Nunes, Marisa
enfermeiro Daniela
especialista em Portugiies/Brasil/P
enfermagem de ortuglies/2023
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reabilitagdo no
cuidado de pessoa
com insuficiéncia
cardiaca

Validagao de
diagnosticos/result
ados e
intervencoes de
enfermagem a
pessoa com
insuficiéncia
cardiaca

Nascimento, Maria
Naiane
Rolim/Brasil/Portu
gues/2023

Estudo
metodoldgico,
de acordo com
0s passos para
construgao de
Subconjuntos
Terminoldgicos
no Brasil.
Pesquisa
realizada de
2019-2020. Os
enunciados e
intervengoes
foram
organizados
conforme a
teoria de médio
alcance para
enfermagem em
reabilitagao
cardiovascular.

Validar o
conteudo dos
enunciados de
diagnosticos/res
ultados e
intervencoes de
enfermagem
para o cuidado a
pessoa com
insuficiéncia
cardiaca.

Participaram do
estudo 58
especialistas.
Foram validados
39
diagnosticos/resul
tados e 168
intervengoes. Os
enunciados com
maior
concordancia
estiveram
relacionados ao
cuidado
reabilitador
seguido do
programa de
reabilitagao
cardiovascular
supervisionado.

No momento que a pessoa ¢ admitida no hospital ¢ dado inicio a reabilitagao

cardiaca que ¢ composta por trés etapas: fase I, intra-hospitalar, fase II, ambulatério e fase III,
intervencdo de longo prazo. Primeiro, ¢ realizada a avaliagd@o inicial, o plano de exercicios
intra-hospitalar, a educagdo para a saude, o treino das atividades de vida diaria e a preparacao
para a alta. Assim, com uma a trés semanas apos a alta hospital poderd comegar a fase II, as
intervencdes nesta etapa incluem programa de exercicios individualizado considerando tipo,
frequéncia, intensidade e modalidade e também programas de educacdo e modificagdo de
estilo de vida. Na fase trés, as intervengdes de enfermagem acompanham o individuo ao longo
da vida (Nunes, 2023).

A partir da avaliacdo de enfermagem ¢ identificado as necessidades do individuo
com IC para assim desenvolver o julgamento clinico e o raciocinio critico que resultard no
planejamento e implementagdo da assisténcia. Dessa forma, a enfermagem busca prevenir
danos e agravos e atuar na reabilitagao do paciente por meio da preservacao da qualidade de
vida, realizacdo das atividades de vida didria e proporcionando ambiente seguro (Nascimento,
et al, 2023).
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A teoria de médio alcance em Enfermagem para Reabilitacdo Cardiovascular
(TMA-Enf RCV), tem a intencao de explicar partes de um todo de uma teoria, por meio das
observagoes da organizagdo, comportamentos ¢ mudancas sociais. Para isso, os pesquisadores
unem a pesquisa e a pratica para compor seus resultados (Leandro et al. 2020).

Segundo Pinheiro et al, 2022, foi realizada a identificacdo dos principais
diagnosticos de enfermagem utilizando um subconjunto terminologico da CIPE®,
estabelecendo cinco conceitos da (TMA-Enf RCV), sendo eles: Cuidado reabilitador, Processo
educativo, Apoio psicossocial ao paciente e familia, Programa de reabilitagdo cardiovascular
supervisionado e Terapia baseada no exercicio. Dentre eles destacam-se com maior quantidade
de diagnosticos e intervengdes de enfermagem “Apoio psicossocial ao paciente e a familia” e
“Programa de Reabilitacao Cardiovascular Supervisionado”, esses resultados ajudam no
desenvolvimento de acdes especificas para o quadro clinico de pessoas com IC.

Portanto, de acordo com a investigacdo fica evidente a importancia do programa
de reabilitacdo cardiaca que beneficia na capacidade funcional e na manutencio da qualidade
de vida (Nunes, 2023). Para isso, € necessario uma abordagem holistica, analisando os aspectos
fisicos, psicologicos, sociais e espirituais.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ possivel observar a importancia da enfermagem na
assisténcia de pacientes acometidos por insuficiéncia cardiaca. Por meio do estudo das teorias
de enfermagem ¢ possivel desenvolver a pratica de enfermagem diante do processo de

reabilitagdo, principalmente no quesito fisico e psicologico.

A fim de garantir o auxilio na adaptacdo ao novo estilo de vida e minimizar as
riscos de complicagdes no quadro cardiaco é necessario se atentar as etapas do processo de
enfermagem, nas particularidades de cada tratamento, destacando a importancia da avaliagdo
e coleta de dados para a elaboragdo de cuidados capazes de reeducar e otimizar as fungdes

alteradas.

Ademais, a andlise dos estudos coletados contribui para a composi¢do de uma
linguagem propria da Enfermagem, favorecendo a prestacao de uma assisténcia baseada em
evidéncias cientificas e fortalecendo a area enquanto ciéncia. Desenvolver o saber tedrico
acerca do cuidado cardiovascular garante uma maior seguranca e autonomia ao profissional

de enfermagem munido de tais conhecimentos, tendo como consequéncia um impacto
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positivo na reabilitagdo dos pacientes com Insuficiéncia cardiaca e na promog¢do de uma

melhor qualidade de vida.
REFERENCIAS

AROMATARIS, E. MUNN, Z. JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI. 2021. Acesso: 04
de abril de 2024.

LEANDRO, T. A. et al. Desenvolvimento das teorias de médio alcance na enfermagem. Rev.
Bras. Enferm. 73 (1) €20170893 . 2020. DOLI:
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0893. Acesso: 04 de abril de 2024.

MENDES, K. D. S; SILVEIRA, R. C. P. S; GALVAO, C. M. Uso de gerenciadores de
referéncias bibliograficas na sele¢ao dos estudos primarios em revisao integrativa. Texto &
Contexto Enfermagem. v. 28: 20170204, 2019. ISSN 1980-265X. DOI:
https://dx.doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0204. Acesso: 04 de abril de 2024.

NASCIMENTO, M. N. R. et al. Validagdo de diagnosticos/resultados e intervengdes de
enfermagem a pessoa com insuficiéncia cardiaca. Acta Paulista de Enfermagem, v. 36, p.

eAPE01583, 2023.Acesso: 04 de abril de 2024.

NUNES, M. D. P. Papel do enfermeiro especialista em enfermagem de reabilitacio no
cuidado da pessoa com insuficiéncia cardiaca. Tese de Doutorado. Escola Superior de

Enfermagem de Lisboa. 2023. Acesso: 04 de abril de 2024.

PAULO, M. A. N. Efetividade dos programas de reabilitacdo cardiaca na insuficiéncia
cardiaca: revisao sistematica da literatura. 2019. Dissertacdo de Mestrado. Instituto

Politécnico de Viseu (Portugal). Acesso: 04 de abril de 2024.

PINHEIRO, H. S. et al. Aplicagdo da teoria de médio alcance para enfermagem em
reabilitacdo cardiovascular de pacientes com insuficiéncia cardiaca. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento. v. 11, n. 3, pag. €25011326579-e25011326579, 2022. Acesso: 04 de abril
de 2024.

ISSN: 24465348


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0893
https://dx.doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2017-0204

