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EIXO 4.1.3: Enfermagem em Saude do Adulto e Satude do Idoso

RESUMO

INTRODUCAO: O presente estudo tem como questdo norteadora: “Quais as repercussdes da
administracdo de fArmacos vasoativos em idosos na UTI?”. Assim sendo, objetiva-se avaliar
as consequéncias do uso de farmacos vasoativos na pratica clinica no tratamento de pacientes
idosos em UTL. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, baseada em
buscas na Base de Dados Latino-Americana de Literatura em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature and Retrieval System Online (MedLine) e o Indice Bibliografico Espanhol
em Ciéncias de Salud (IBECS), encontradas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS-Bireme).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 67 artigos dos quais 52 estudos ndo
atenderam aos critérios de elegibilidade, restando 15 artigos que foram lidos na integra, desses
6 estudos respondiam a questdo norteadora e compuseram a presente revisdo integrativa.
CONCLUSAO: Nio hd um consenso entre os autores sobre os beneficios dos agentes
vasoativos em pacientes idosos internados em UTI, por outro lado a cautela frente ao uso
desses farmacos foi destacada, assim como a necessidade de monitoramento dos sinais vitais e
dos efeitos colaterais oriundos dos vasoativos, especialmente desempenhado pelo profissional
de enfermagem.

Palavras-chave: Agentes vasoativos; Idoso; Unidades de terapia intensiva.
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INTRODUCAO

As drogas vasoativas sao substancias que possuem efeitos vasculares periféricos,
pulmonares ou cardiacos, diretos ou indiretos, agindo com respostas em pequenas doses e
dose dependente de acdo rapida e curta, por meio de receptores presentes no endotélio
vascular (Aratijo, 1992). E importante destacar que a selegdo da droga ou combinagio de
drogas deve ser baseada no mecanismo fisiopatolégico subjacente a condi¢ao do paciente, e a
dose adequada deve ser ajustada de forma sistematica durante o tratamento, de acordo com as
alteragdes nos pardmetros hemodinamicos, justificando-se portanto, a primordialidade da
monitorizagdo hemodindmica em determinadas situacdes (Da Fonseca, 2001).

Em vista do uso frequente de drogas vasoativas em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), os cuidados de enfermagem demandam que os profissionais realizem a preparagdo e
administracao seguras da medicacdo, monitorem o0s sinais vitais do paciente e também
identifiquem e gerenciem os efeitos colaterais associados a eles (Freitas ef al., 2017). Nesse
cenario, o envelhecimento populacional acarreta uma maior incidéncia de doengas
cronico-degenerativas, que, quando se agravam, podem resultar na hospitalizacdo de idosos
em UTI como também, em um consumo mais elevado de medicamentos (Fernandes et al.,
2018).

Fundamentando-se nisso, a seguran¢a do paciente visa a reducdo do risco de danos
desnecessarios associados a assisténcia em satde até um minimo aceitavel, ou seja, reducao
de atos inseguros nos processos assistenciais € o uso das melhores praticas descritas de forma
a alcangar os melhores resultados possiveis para o paciente (Brasil, 2014). Nesse contexto, o
Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP) tem como uma das suas estratégias a
elaboragdo e apoio a implementacdo de protocolos, guias e manuais de seguranga do paciente,
dos quais destacam-se a prescricdo, transcri¢do, dispensagao e administracdo de
medicamentos (Brasil, 2013).

Nesse contexto, as drogas vasoativas, frequentemente utilizadas em pacientes
criticos, exigem um conhecimento efetivo por parte de quem ird manipuléd-las, uma vez
que qualquer falha podera ocasionar em complicagdes maléficas ao paciente (Melo et al.,
2016). Assim, o processo de medicacdo envolve uma atuagdo multidisciplinar em suas
diversas fases, sendo a equipe de enfermagem protagonista no que tange a administragao
segura de medicamentos por ser uma das responsabilidades de cuidados de enfermagem de
rotina, altamente complexas e essenciais (Satiro et al., 2022).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como questdo norteadora: “Quais as

repercussoes da administracdo de farmacos vasoativos em idosos internados em unidade de
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terapia intensiva (UTI) ?", a partir da qual objetiva-se verificar os impactos do uso de
farmacos vasoativos na pratica clinica no tratamento de pacientes idosos em UTI,
identificando os cuidados de enfermagem essenciais para garantir a seguranca ¢ eficacia

desses medicamentos nesses individuos.

METODO

O percurso metodologico constituiu-se das seguintes etapas: elaboragdo da questdo
norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; categorizacdo (extracao,
organizagdo ¢ sumarizacdo das informagdes); avaliacao dos estudos incluidos; interpretacao
dos resultados; apresentagdo da revisao (Mendes, Silveira, Galvao; 2019). Para nortear a
pesquisa, foi formulada a seguinte pergunta-problema: “Quais as repercussoes da
administracao de farmacos vasoativos em idosos internados em UTI?", elaborada de acordo
com a estratégia PICO, sendo “P” correspondente a Populacao (Pacientes com idade igual ou
superior a 65 anos internados em unidades de terapia intensiva), “I” ao fenomeno de
Intervencao: (Uso de agentes vasoativos), “C” relacionado a Comparacao (ndo aplicavel neste
caso), e por fim o “O” Resultados (identificacdo dos agentes vasoativos mais utilizados e
descri¢ao dos cuidados de enfermagem associados ao uso desses medicamentos).

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada em buscas na Base de
Dados Latino-Americana de Literatura em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
and Retrieval System Online (MedLine) e o Indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias de
Salud (IBECS), encontradas na Biblioteca Virtual em Satude (BVS-Bireme), no periodo de 5
anos (2019 a 2023). Foram utilizados os seguintes descritores indexados no Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): “Agentes Vasoativos”, “Idoso” e “Unidades de Terapia Intensiva”.
Com auxilio do operador booleano AND.

Para a selecdo dos artigos adotou-se como critérios de inclusdo publicacdes ocorridas
no periodo de 2019 a 2023, textos completos em portugués, inglés e espanhol, estudos
realizados no ambito da UTI, considerando as repercussdes do uso de farmacos vasoativos em

pacientes idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados, utilizando as combinag¢des dos descritores e o recorte temporal
citados anteriormente, o total de 67 artigos dos quais 52 estudos ndo atenderam aos critérios

de elegibilidade, mediante a leitura do titulo e resumo. Leram-se, entdo, os textos na integra
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de 15 artigos, desses, 6 estudos respondiam a questdo norteadora e compuseram a presente
revisao integrativa, conforme ilustrado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma PRISMA. Fortaleza, Ceara, Brasil. 2024.
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Fonte: os autores.

Os vasopressores sao comumente administrados a pacientes da unidade de terapia
intensiva (UTI) para aumentar a pressao arterial. Contudo, Lamontagne et al. (2020) sugere a
ponderacdo dos potenciais riscos e beneficios desses agentes farmacologicos, especialmente
em individuos idosos, e ressalta como sendo um desafio o manejo desses agentes.

Para Zhang et al. (2021), em um estudo de coorte retrospectivo, o uso de
vasopressores estd associado a maior mortalidade em 30 dias na UTI, em decorréncia do
gradiente negativo de lactato venoso central. Além disso, em pacientes com choque séptico,
as concentragdes de lactato arterial na fase inicial foram significativamente maiores em
pacientes que receberam como agente vasoativo apenas epinefrina, em comparagdo com
aqueles que receberam norepinefrina e dobutamina.

Por outro lado, os vasopressores sao a base dos cuidados na UTI e ha um conjunto
crescente de evidéncias que sugerem que curtos periodos de uso de vasopressores
administrados perifericamente podem ser seguros. Além disso, o valor preditivo dos sinais

vitais combinados com informagdes categéricas de dados demograficos do paciente,
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diagnostico, unidade de atendimento e estado de intubacao, sugere que a previsao da duracao
dos vasopressores e da necessidade de multiplos agentes antes do inicio da administracao ¢
tecnicamente vidvel e pode identificar contextos seguros para a utilizacdo de vasopressores
periféricos (Haimovich et al., 2021).

Em um estudo realizado por Ramazzotti et al (2019 p. 7), analisou-se a relacdo de
intervengdes invasivas, tais como ventilacdo endotraqueal e uso de vasopressores, em
pacientes com progndstico ruim, € encontraram que o uso dessas interven¢des nao reduziu o
tempo de Obito, ou seja, a suposicdo de que essas intervencdes sao sempre sustentadoras de
vida pode ndo ser correta. Ja o estudo de Dumas et a/ (2019 p.7), demonstrou que as doses de
vasopressores nao influenciam na mortalidade de pacientes com sepse na unidade de terapia
intensiva.

Além do mais, Kochly et al ( 2020 p. 782) afirma que os fatores de risco significativos
para mortalidade, em idosos octogenarios € nonagenarios, por todas as causas no ambito da
UTI foram a idade avancada e necessidade de uso de farmacos inotropicos. Além disso, o
estudo encontrou, apds excluir da analise os dados dos pacientes que morreram no inicio da
internagao, que o uso de agentes inotropicos e furosemida foram associados a pior sobrevida.

Diante disso, os profissionais de Enfermagem exercem importante papel no manejo
clinico de pessoas idosas na UTI, visto que o uso de agentes vasoativos requer o
monitoramento continuo do paciente bem como uma tomada de decisdo assertiva a fim de

proporcionar a seguranca do paciente, proporcionando seu bem estar e qualidade de vida.

CONCLUSAO

Na presente revisdo integrativa verificamos as repercussdoes da administracdo de
farmacos vasoativos em idosos internados em unidade de terapia intensiva e apuramos que
nao hé um consenso entre os autores sobre os beneficios desses agentes em pacientes idosos,
por outro lado a cautela frente ao uso desses farmacos foi destacada, assim como a
necessidade de monitoramento dos sinais vitais e dos efeitos colaterais oriundos dos
vasoativos, como o gradiente negativo de lactato venoso que por sua vez pode estar
relacionado a maior taxa de mortalidade.

Diante desses achados, cabe relaciona-los com o papel do enfermeiro nos cuidados de
enfermagem no preparo, administragdo e monitoriza¢cdo desses farmacos, visando garantir a
seguranca do paciente. Por fim, durante a elaboracdo do estudo foi possivel perceber a baixa
quantidade de artigos relacionados a tematica. Por conseguinte, faz-se necessario o

desenvolvimento de novos estudos para evidenciar e descrever os potenciais de riscos e
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beneficios desses agentes farmacoldgicos, principalmente considerando a vulnerabilidade

desse grupo em especial, os idosos.
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