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EIXO 4: Enfermagem em Satide da Mulher e Satde da Crianca e do Adolescente

RESUMO

Introducio: os primeiros socorros podem fazer a diferenca em situagdes de emergéncia como
forma de intervencdo imediata para prevenir agravos a saude, sendo possivel a ado¢ao dessas
condutas pela populacdo geral, inclusive o publico adolescente. Portanto, este estudo tem
como objetivo analisar a importancia de metodologias ativas baseadas em simulagao realistica
e maquiagem artistica, bem como sua aplicacdo no ensino de primeiros SOCOITOs aos
adolescentes. Método: trata-se de uma revisao bibliografica a partir de buscas nas bases de
dados LILACS, SciELO ¢ MEDLINE. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados seis artigos que cumprem com o objetivo do estudo. Resultados e discussao: as
metodologias de ensino baseadas em simulagao realistica ¢ maquiagem artistica tornam o
conhecimento ludico, favorecendo a aplicagcdo dos primeiros socorros em multiplas situacdes.
No entanto, ainda apresenta impasses quanto ao uso de recursos adequados para o
reconhecimento das praticas como uma alternativa eficaz para a abordagem de cenarios de
urgéncia e emergéncia pelos adolescentes. Conclusdo: o incentivo de metodologias ativas no
ensino de primeiros socorros contribui para que adolescentes possam lidar com situagdes de
urgéncia, além de contribuir para o desenvolvimento de aptiddes nessa determinada faixa
etaria.
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Os primeiros socorros sdo definidos como intervengdes iniciais e imediatas
realizadas por individuos sem treinamento médico formal para prevenir a deterioracdo do
estado de saude de uma pessoa até a chegada de profissionais de saude qualificados (LIMA et
al., 2021). Logo, compreender os conceitos bdsicos de primeiros socorros vai além da
capacidade técnica; ¢ uma habilidade fundamental que pode fazer diferenga em situacdes de
emergéncia (SENA et al., 2023).

Trazendo essa andlise a faixa etaria de adolescentes, a pratica de primeiros
socorros ¢ ainda mais crucial, pois possuem o potencial para responder de forma répida e
eficaz diante do inesperado, visto que conseguem assimilar informacdes através de ensinos
praticos com maior facilidade. Com isso, nos ultimos tempos tem ocorrido uma crescente
conscientizagdo sobre a importancia do ensino de primeiros socorros para adolescentes. Dessa
forma, com avancgos tecnologicos no cenario da satde, foram necessarias novas mudancgas e
percepcdes no ambito da educagdo em saude e na formacdo de profissionais, considerando
outras abordagens no modelo biomédico. Nesse cenario, destacam-se as metodologias ativas
(LIMA et al., 2021).

A metodologia ativa ¢ uma abordagem que enfatiza o papel central do aluno no
processo de aprendizagem, ao envolvé-lo ativamente na constru¢do do conhecimento. Nessa
concepgdo, o aluno passa a ser o principal agente do seu proprio aprendizado (PEREIRA;
SILVA; CORREA, 2023). Posto isso, formulou-se o seguinte questionamento: "Como as
metodologias ativas contribuem para o ensino de primeiros socorros para adolescentes?".
Assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar a importancia de metodologias ativas baseadas em
simulagdo realistica e maquiagem artistica, bem como sua aplicacdo no ensino de primeiros
socorros aos adolescentes.

METODO

O estudo em pauta se trata de uma revisao bibliografica, realizada por meio de buscas
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO) e o Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica (MEDLINE). Para realizar as buscas foram utilizados os
descritores “Metodologia de Ensino”, “Adolescente” e “Primeiros Socorros” definidos pelo
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e o operador booleano “AND”.

Foram incluidos artigos que fossem de acordo com o objetivo principal da pesquisa,
artigos publicados em, no maximo, cinco anos (entre 2019 e 2024), que estivessem completos

e na lingua portuguesa. J4 como critério de exclusao, foram descartados teses, monografias e
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resumos publicados em anais de eventos. Assim, foram encontrados 81 artigos iniciais
relacionados ao tema e, apos passar pelos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados
seis artigos cientificos para compor a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a andlise dos achados, reitera-se que a aplicacdo de metodologias ativas no
ensino de primeiros socorros representa uma abordagem inovadora e eficaz para capacitar
adolescentes com habilidades praticas e conhecimentos essenciais para lidar com situagdes de
emergéncia. Por conseguinte, os artigos encontrados foram divididos em duas categorias com
foco nos assuntos principais de cada trabalho, sendo o: 1) Abordagem da simulagdo realistica
como uma metodologia eficiente na aprendizagem; 2) Importdncia da capacitagdo de
profissionais e a administragao de recursos.

Mediante isso, envolver adolescentes em atividades praticas, como simulagdes de
cenarios de emergéncia e treinamento pratico em técnicas de primeiros socorros, as
metodologias ativas, a exemplo da utilizacdo de maquiagem realistica, promovem uma
aprendizagem mais eficaz, pois trabalha de forma ludica e visual (LOUREIRO et al., 2022).
Tal abordagem ndo apenas ensina os adolescentes a realizar procedimentos corretos de
primeiros socorros, mas também os capacita a pensar criticamente ¢ tomar decisdes rapidas
(MARTINS et al., 2023).

Além disso, ao integrar a aprendizagem pratica através de simulagdes realisticas e
o uso de maquiagem artistica com discussoes teoricas, os alunos podem compreender os
principios por tras das técnicas de primeiros socorros ¢ aplica-las de forma mais eficaz em
uma variedade de situacdes (PEREIRA; SILVA; CORREA, 2023).

No entanto, a implementacdo bem-sucedida de metodologias ativas no ensino de
primeiros socorros requer recursos adequados, incluindo materiais de simulacdo, materiais de
maquiagem realistica, instrutores qualificados e tempo suficiente para pratica e reflexao
(MELLO et al., 2023). Além disso, ¢ importante avaliar regularmente a eficdcia da utilizacao
das maquiagem realistica como metodologia ativa, para observar se os objetivos estdo sendo
alcancgados.

Em sintese, a aplicagao de metodologias ativas no ensino de primeiros socorros ¢
observada de forma eficaz para capacitar o publico adolescente com habilidades praticas e
conhecimentos essenciais para lidar com situagdes de emergéncia, promovendo uma
aprendizagem mais significativa, pois ao observar lesdes feitas através de maquiagem e

simulagoes realisticas a compreensao torna-se mais esclarecedora.
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CONCLUSAO

A aplicacdo de metodologias ativas no ensino de primeiros socorros para
adolescentes oferece uma abordagem inovadora e eficaz para capacitar essa faixa etaria a lidar
com situagdes de emergéncia de forma segura e eficiente. Ao proporcionar uma aprendizagem
pratica e participativa, essas metodologias ndo apenas promovem o dominio das habilidades
necessarias, mas também incentivam o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
como trabalho em equipe e lideranca.

Portanto, investir nesse tipo de abordagem educacional pode contribuir
significativamente para a formagao de adolescentes mais preparados e responsaveis, capazes
de agir assertivamente em situagdes de urgencia, tanto para sua propria seguranga quanto para
a de outras pessoas.
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