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RESUMO

Introducio:A mortalidade materna ¢ uma problema de satde publica que, através de um
pré-natal de qualidade a partir da assisténcia promovida pelo enfermeiro, pode ser reduzido.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, utilizando os seguintes descritores DeCs e
MeSH: Mortalidade Materna; Reducdo de Mortalidade; Cuidado Pré-Natal; Enfermagem;
Maternal Mortality; Prenatal Care e Nursing. Resultados e discussdo: Os 7 estudos
selecionados evidenciam as lacunas na assisténcia pré-natal realizada pelos enfermeiros, em
que ocorrem negligéncias a saude fisica e emocional das maes, em desacordo com os
principios de humanizagdo. Além disso, identifica obstaculos que dificultam o cuidado, como
falta de recursos e capacitacdo insuficiente de profissionais, destacando a importancia da
educagdo continuada, assim como ressalta os pontos positivos e negativos das abordagens
realizadas e propde estratégias no manejo das complicagdes associadas a mortalidade
materna. Conclusdo: Os enfermeiros sdo essenciais no pré-natal, fornecendo
acompanhamento de qualidade, detectando complicagdes precocemente e cuidando da saude
materna e infantil. Investir em uma assisténcia pré-natal liderada por enfermeiros ¢ crucial
para combater a mortalidade materna e garantir o direito a saide das mulheres.

Palavras-chave: Mortalidade Materna/Reducdo de Mortalidade; Cuidado Pré-Natal;
Enfermagem.
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A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), na 10* revisdo da Classifica¢ao
Internacional de Doengas (CID10), definiu que mortalidade materna ¢ todo 6bito que ocorre
no periodo gestacional ou até 42 dias apds o parto, nao havendo influéncia sobre a
localizagdo da gestacdo ou duragdo da gravidez, relacionada a circunstancia decorrente da
gravidez ou agravada por ela” (Barreto, 2021).

As complicagdes obstétricas ainda sdo um dos principais fatores desencadeantes
de morbidade e 6bito de gestantes no Brasil. Todos os dias, cerca de 830 mulheres em todo
o mundo morrem de causas evitaveis relacionadas a gestacdo e ao parto, € a maioria desses
casos se encontram em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Além disso, a
mortalidade materna (MM) ¢ considerada evitavel em 92% dos casos, ocasionando uma
grave violacao dos direitos humanos das mulheres. (Barreto, 2021; Silva et al., 2021).

Nesse sentido, o Ministério da Satide tem empregado estratégias para fortalecer
e qualificar as acdes no atendimento as gestantes, fazendo melhoria do pré-natal ao
puerpério. As estratégias que ganharam visibilidade foram: a Rede Cegonha, a implantagio
e implementacdo do Plano de Reducdo da Mortalidade Materna e na Infancia por Causas
Evitaveis (PREMMICE) e a Estratégia Zero Morte Materna por Hemorragia, criada pela
Organizagao Pan-Americana da Satide (OPAS) (Barreto, 2021).

Dessa forma, o pré-natal consiste no acompanhamento da mae, servindo como
um momento de experiéncias para a mulher e os familiares, permitindo a detec¢do precoce
de alteragcdes maternas contribuindo assim para redugdo dos indices de mortalidade das
mulheres em decorréncia do periodo gestacional (Chirwa, 2020).

Conforme Barreto et al.2021, a mortalidade materna se apresenta como um
problema de saude publica, visto seus ntimeros elevados. Contudo, sdo condigdes que
podem e devem ser reduzidas, por meio de um pré-natal que fornega as informacgdes e os
cuidados necessarios para a mulher gravida.

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo investigar o impacto da
assisténcia prestada pelos enfermeiros durante as consultas pré-natais na redugdo da taxa de
mortalidade materna. Com isso compreende-se a importancia de questionar: "Qual ¢ o
impacto/efeito da assisténcia prestada pelos enfermeiros durante as consultas pré-natais na

reducdo da mortalidade materna?"

METODO
Trata-se de uma revisdo integrativa elaborada conforme as seguintes etapas:

i)elaboragdo da pergunta norteadora; ii)busca na literatura; iii)organizacdo e sumarizagdo das
ISSN: 24465348



informagdes (determinagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo); iv)andlise dos estudos
selecionados; v)interpretacdo dos resultados e vi)reflexdo sobre os resultados (Mendes;
Silveira; Galvao, 2019).

Para defini¢do da pergunta norteadora foi utilizado a estratégia PVO da seguinte
forma: P (Paciente/Problema): Gestantes; V (varidveis): efeito do cuidado prestado pelos
enfermeiros no pré natal e O (Outcome/Desfecho): Redugdo da mortalidade materna.

A busca na literatura ocorreu no més de abril de 2024, nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos da América (MEDLINE),
Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde
Enfermagem ou Bases de dados de Enfermagem (BDENF), Indice Bibliografico Espanhol em
Ciéncias da Satde (IBECS), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

A abordagem de pesquisa foi ajustada de acordo com as caracteristicas individuais
de cada base de dados ou biblioteca, utilizando-se os operadores booleanos AND e OR,

conforme ilustrado no quadro 1, obtendo um niimero de 106 artigos.

QUADRO 01- Estratégias de busca nas bases e/ou bibliotecas de dados. Fortaleza-CE, 2024.

BASE OU ESTRATEGIA Ne
BIBLIOTECA

LILACS ((Mortalidade Materna)) OR (( Redu¢ao de Mortalidade)) AND 15

BDENF ((Cuidado Pré-Natal)) AND ((Enfermagem)) AND 14
MEDLINE

IBECS !
PUBMED (Maternal Mortality) JAND (((Prenatal Care) AND (Nursing)) 51

SciELO (Prenatal Care) AND (Nursing) AND (Maternal Mortality) 23

FONTE: Elaborado pelas autoras (2024).

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, os quais abrangem artigos
publicados tanto em portugué€s quanto em lingua estrangeira, desde que estejam disponiveis
na integra e abordam diretamente a questdo de pesquisa. Por outro lado, foram excluidos
estudos de revisdo, duplicados, reflexdo, editoriais, cartas ao editor, artigos de opinido,
manuais, livros e trabalhos que ndo sdo pertinentes a tematica.

Assim, apds a exclusdo de 86 artigos, de acordo com os critérios supracitados,

obteve-se um total de 20 artigos para leitura na integra. Apos a leitura completa, foi possivel
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obter 7 estudos para integrar a pesquisa. Estes foram analisados minuciosamente,

apresentados de forma descritiva e interpretados conforme a literatura cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A selecdo final de artigos para esta pesquisa incluiu um total de 7 artigos,

conforme ilustrado no quadro 2.

QUADRO 1: Principais informagdes dos artigos selecionados para esta revisao

Titulo do Autores Resultados
artigo
Implementation | Miller. M. J; et | Execugdo de um protocolo direcionado a mulheres com quadros de
of a standardized al., hipertensdo grave no periodo da gestacdo, no qual teve como resultado
nurse initiated 2018 a reducdo do tempo de tratamento, melhor controle da pressdo arterial.
protocol to
manage severe
hypertension in
pregnancy
Assisténcia de Oliveira G.S; | O presente estudo analisa as dificuldades enfrentadas pelos
enfermeiros na etal., enfermeiros, na unidade hospitalar em que atuam, para garantir uma
sindrome 2017. assisténcia de qualidade & mée e ao bebé. Os obstaculos sdo desde
hipertensiva fatores pessoais ou institucionais, em que ndo houve investimento no
gestacional em treinamento e orienta¢do da equipe para o manuseio de equipamentos,
hospital de baixo 0 que ¢ essencial para assisténcia; ¢ também ndo institucionais, nos
risco obstétrico quais ocorrem falhas no acompanhamento no pré-natal e que a
humanizag@o nio acontece constantemente.
Perda hematicae | Ruiz, M.T; et | A averiguagdo do artigo, revelou em seus resultados a porcentagem de
sinais ou al 20% das puérperas apresentando queixas como a perda sanguinea
sintomas durante 2017 excessiva. A apuragdo relatou a importancia da Sistematizagdo da
avaliagdo Assisténcia de Enfermagem (SAE) no puerpério, onde a anamnese e
puerperal: exame fisico sdo ferramentas de grande relevancia para o enfermeiro.
implicag¢des para
a assisténcia de
enfermagem
Atencion Baptista R.S; | O estudo salienta que os enfermeiros durante a consulta pré-natal
prenatal: Dutra M.O.M; | abordam mais alguns assuntos em detrimento de outros, que possuem
acciones Coura A.S; taxas mais baixas, como vacinas nos recém-nascidos, participacdo do
esenciales Stélio F.S; pai durante a gravidez.
desemperiadas 2015.
por los
enfermeros.
Effect of Home Olds.D. L; et | Esse estudo trouxe a importancia do acompanhamento do enfermeiro a
Visiting by al. mae no periodo pés-parto, no qual, em conjunto com as visitas
Nurses on 2014 regulares de outros profissionais de satide, demonstra uma taxa mais
Maternal and baixa de infecgdes e um melhor controle da hipertensdo gestacional,
Child Mortality ressaltando os beneficios da presenga do enfermeiro durante o
pré-natal. Como resultado, ha uma redugéo nas infecgdes e,
consequentemente, na mortalidade materna.
Agdes do Duarte S.J.H; | O estudo revela que ocorrem lacunas na consulta pré-natal no
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pré-natal Mamede M.V. | atendimento basico, em que, apesar das recomendagdes do Ministério

realizadas pela 2013. da Satde, algumas orientagdes as gestantes apresentam baixa
equipe de frequéncia, como as modifica¢des corporais, fumo, alcool e drogas
enfermagem na ilicitas; a higiene materna, a sexualidade, a atividade laboral ¢ uso de
atengdo primaria preservativos, respectivamente.

a saude, Cuiaba

Atengdo Narchi N.Z. | O estudo identificou que hd uma falta de continuidade nos cuidados de
pré-natal por 2010. saude para as mulheres apds o parto, visto que o retorno da puérpera ao
enfermeiros na servigo de saude geralmente se limita a vacinagdo e ao acompanhamento
zona leste da do recém-nascido. Além disso, também verificou que ha problemas
cidade de Sao relacionados a recursos materiais insuficientes e instalagdes fisicas

Paulo - Brasil inadequadas e a falta de conhecimento de enfermeiros.

FONTE: LILACS; BDENF; MEDLINE; IBECS; PUBMED e SciELO, 2024.

A assisténcia do enfermeiro na consulta pré-natal ¢ um elemento essencial na
redu¢do da mortalidade materna. Durante essas consultas, os enfermeiros desempenham
multiplos papéis cruciais, desde a identificagdo precoce de possiveis complicagdes até o
monitoramento continuo da satide da gestante e do feto.

A assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal ¢ fundamental para a deteccdo
precoce de fatores de risco que podem levar a complicagdes como hemorragia pds-parto e
pré-eclampsia. Durante as consultas pré-natais, os enfermeiros realizam avaliagdes
abrangentes da saude da gestante, incluindo a medicdo da pressdo arterial e a andlise de
exames laboratoriais, como exames de urina para detectar proteinas. Essas avaliagdes
permitem a identificacdo precoce de sinais de pré-eclampsia, como hipertensdo arterial e
presenca de proteinas na urina.

Além disso, os enfermeiros também monitoram fatores de risco para
hemorragia pods-parto, como historico de partos anteriores complicados, distirbios da
coagulacdo sanguinea ou placenta prévia. Ao identificar esses fatores de risco durante o
pré-natal, os enfermeiros podem implementar planos de cuidados especificos para mitigar
essas complicagdes, como encaminhamento para cuidados especializados ou
monitoramento mais frequente durante o trabalho de parto e o parto.

Essa abordagem proativa desempenha um papel crucial na prevencdo de
complicagdes graves durante a gravidez e o parto, contribuindo assim para a redugdo da
mortalidade materna. (Ruiz, 2017).

Para Soares et al. (2018), a andlise de dados de um programa de pré-natal
conduzido por enfermeiras em areas rurais dos Estados Unidos, demonstraram uma reduc¢ao
significativa na mortalidade materna entre as mulheres que receberam cuidados pré-natais

por enfermeiras em comparagao com aquelas que nao receberam.
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Além disso, uma meta-andlise realizada por Silva et al. (2020), avaliou
multiplos estudos e concluiu que a assisténcia do enfermeiro durante o pré-natal esta
associada a uma redugdo consistente nas taxas de mortalidade materna em diversos
contextos globais. Esses estudos destacam a importancia critica do papel do enfermeiro na
promogao da saude materna e na prevencao de complicacdes durante a gravidez e o parto.

A atuagdo proativa dos enfermeiros durante as consultas pré-natais também ¢
apontada em um estudo publicado por Martins et al. (2019),que investigou os fatores
associados a mortalidade materna em paises de baixa e média renda. Os resultados
revelaram que uma maior frequéncia de consultas pré-natais com profissionais de satde,
incluindo enfermeiros, estava significativamente relacionada a uma redu¢@o na mortalidade
materna.

Esses achados reforcam a importancia da presenca ativa dos enfermeiros no
cuidado pré-natal como uma estratégia eficaz na promog¢ao da saude materna e na redugdo
da mortalidade relacionada a gestagao.

E essencial que um pré-natal de qualidade realize a educagio em satde das
gestantes, por meio da consulta de Enfermagem e de atividades em grupo, onde diversos
temas serdo aprofundados, como os aspectos emocionais, a sexualidade, o aleitamento
materno, o desenvolvimento fetal, o trabalho de parto e execugdo do parto, puerpério, entre
outros.

Entretanto, observa-se que muitos profissionais de enfermagem na atengao
basica ndo acompanham adequadamente a consulta pré-natal, resultando em medo e
ansiedade por parte das parturientes, além de potencialmente levar a diagnosticos de
gravidez de risco que ndo sdo identificados a tempo, o que dificulta a resolutividade da
assisténcia ao parto (Oliveira, 2017; Duarte, Mamede, 2013).

A humaniza¢do no cuidado com as parturientes ¢ fundamental visto que,
quando as decisdes das gestantes sdo respeitadas, a qualidade da assisténcia de
enfermagem reflete no alivio da dor, garantindo um conforto fisico , emocional ¢ uma
experiéncia positiva sobre a gestacao vigente. Contudo, muitas vezes a humanizagdo nao
estd presente, o que evidencia a necessidade de um aprimoramento na comunicagdo e
sensibilidade dos profissionais. (Oliveira, 2017).

Nesse sentido, ¢ indispensavel discutir a questdo da formacao profissional, em
razao da falta de preparo ou de conhecimento dos profissionais de saude no atendimento as
consultas pré-natais, tal fato pode ocorrer, tanto por nao terem tido uma formacgao adequada

durante os estudos na graduacdo, como por profissionais, ja formados a anos, ndo estarem
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atualizando seu conhecimento em obstetricia e a ndo realizagdo de aprofundamentos, como
as especializagdes. Por conseguinte, a educagdo continuada € essencial para garantir uma
assisténcia obstétrica de qualidade (Narchi, 2010; Baptista, 2015).

Destarte, uma das lacunas para a produgdo do presente trabalho foi a escassez
de estudos mais atuais que abordassem o impacto da assisténcia do enfermeiro na consulta
pré-natal na reducdo da mortalidade materna, o que dificultou a obtengdo de informagdes e

dados recentes para embasar a analise e as conclusoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A atuagdo dos enfermeiros durante as consultas pré-natais desempenha um
papel fundamental na redugdo da mortalidade materna. O pré-natal de qualidade
proporciona o acompanhamento adequado da gestante, permitindo a deteccao precoce de
complicagdes ¢ o fornecimento de cuidados essenciais. Ao realizar consultas, prescrigoes,
assisténcia durante o parto e puerpério, além de atividades educativas, os enfermeiros
contribuem significativamente para a promoc¢ao da saide materna e infantil.

Portanto, investir em uma assisténcia pré-natal eficaz, liderada por enfermeiros,
¢ essencial para enfrentar o desafio da mortalidade materna e garantir o direito das mulheres
a saude e a vida. A falta de acompanhamento adequado durante as consultas pré-natais por
parte dos profissionais de saide na atengdo primaria basica, pode resultar em diversos
problemas para a gestante, por isso ¢ imprescindivel que este assunto seja abordado e

discutido.
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