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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUACAO - EIXO 3: Enfermagem em Satide do Adulto e Satde do Idoso.

RESUMO

INTRODUCAO: O Estagio Curricular Supervisionado apresenta-se como uma ferramenta de
aproximacao entre a academia e 0s servicos, pois possibilita 0 emprego de conhecimentos,
habilidades e atitudes profissionais apreendidos pelo estudante. Busca-se levar o estudante a
articular teoria e pratica em um processo de formacao participativo. OBJETIVO: descrever as
experiéncias das praticas assistidas em semiologia para a formacéo académica de discentes de
enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que busca descrever a vivéncia
de cinco estudantes do curso de enfermagem em um hospital nas praticas assistidas da disciplina
de Semiologia em Enfermagem, que compde a matriz curricular do 4° semestre do curso,
ocorridas durante o més de novembro de 2023. RESULTADOS E DISCUSSAQ: No decorrer
da experiéncia, observou-se a obtencéo de autonomia e confianga dos discentes, assim como
evidenciou as dificuldades dos estudantes com relagéo a comunicagdo com o paciente e com a
equipe de Enfermagem, com a execucao da Anamnese e do exame fisico sendo necessario 0
auxilio do professor. CONCLUSAQ: Torna-se claro que as praticas assistidas sdo essenciais
para preparar 0 aluno para enfrentar os desafios que possam comprometer a qualidade do
cuidado.
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INTRODUCAO
O Estdgio Curricular Supervisionado apresenta-se como uma ferramenta de

aproximacdo entre a academia e 0s servicos, pois possibilita 0 emprego de conhecimentos,
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habilidades e atitudes profissionais apreendidos pelo estudante, que nesse momento da
formacdo fortalece suas competéncias inseridas nos processos de trabalho das instituicdes de
saude. O objetivo € levar o estudante a articular teoria e pratica em um processo de formacéo
participativo, permeado pela interlocucdo entre o ensinar e o aprender em ambientes
extramuros, com a participacdo ativa de profissionais da area de formacdo, universidade e
comunidade. (Esteves et al, 2018).

Sendo assim, ao adentrar no curso de Enfermagem, uma das maiores expectativas do
ingressante é o primeiro contato com o paciente. Esse contato inicia-se, tradicionalmente, na
disciplina de Semiologia em Enfermagem, na qual o aluno comega a conhecer as técnicas para
realizacdo da anamnese e do exame fisico durante as Praticas Assistidas com o
acompanhamento de um professor responsavel, assemelhando-se com o Estagio Curricular
Supervisionado.

Portanto, ao iniciar sua pratica em exames clinicos, o aluno encontra inimeras
dificuldades. Isso ocorre porque, neste momento, integra-se 0 paciente como mais um
participante no processo ensino-aprendizagem. Agregado, ele transforma a relacdo dual
estudante-professor numa triade, estudante-professor-paciente, despertando no estudante
sentimentos variados e o forcando a se adaptar a nova realidade. (Costa et al, 2018)

Desse modo, justifica-se esse estudo para avaliacdo do processo das praticas assistidas
e mostrar as perspectivas de discentes em relacdo ao estagio de Semiologia em Enfermagem,
uma disciplina disponivel na matriz curricular da UECE que possibilita aos graduandos a
associacdao das evidéncias cientificas com a pratica clinica e as necessidades do paciente,
promovendo um cuidado integral e individualizado. Logo, o estudo se torna relevante para
promover melhorias no desenvolvimento de estratégias efetivas na sistematizacdo da
enfermagem, sob um olhar mais minucioso e vivenciado na rotina de um hospital de referéncia
no municipio de Fortaleza.

Com isso, esse trabalho tem como objetivo descrever as experiéncias das praticas

assistidas em semiologia para a formacéo académica de discentes de enfermagem.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia que busca descrever a vivéncia de cinco estudantes
do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara (UECE) em um hospital situado
na cidade de Fortaleza. A experiéncia ocorreu pelas praticas assistidas na disciplina de

Semiologia em Enfermagem, que compde a matriz curricular do 4° semestre do curso, e ocorreu
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durante o més de novembro de 2023. Essa vivéncia possibilitou aos estudantes desempenharem,
na prética clinica, os conhecimentos adquiridos ao longo do semestre.

As atividades exercidas pelos discentes consistiam em sua maioria na: aplicacdo do
processo de enfermagem; avaliacdo do nivel de consciéncia e estado mental dos pacientes;
realizacdo de exame fisico, com utilizacdo dos instrumentos apropriados; afericdo e
monitoracao dos sinais vitais; e realizacdo de controle glicémico.

Por se tratar apenas da descricdo das atribuicGes desenvolvidas pelos discentes, o

presente trabalho ndo apresenta coleta de dados dos pacientes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Pratica Assistida € entendida como um importante instrumento para formacao dos
profissionais de enfermagem, no qual se desenvolvem habilidades profissionais e se
aperfeicoam técnicas e procedimentos realizados diariamente no exercicio da profissao (Dias,
et al, 2014).

De acordo com Lima (2014, p. 124 ), conforme citado por Rodrigues et al, (2019, p.
3279) o estagio supervisionado garante ao discente uma oportunidade de se auto descobrir
como profissional, de conviver com outros colegas de profissdo, de vivenciar habilidades
como responsabilidades que lhes sdo conferidas e lideranga de equipe, tdo essenciais para a
formacdo do futuro enfermeiro

As préticas assistidas da disciplina de semiologia foram realizadas em grupo composto
por seis alunos em quatro dias na unidade de pneumologia de um hospital de referéncia em
Fortaleza com 0 acompanhamento de um professor da disciplina.

No primeiro dia, os discentes conheceram os pacientes internados na unidade por meio
da visita de enfermagem em cada enfermaria. Apos, realizaram coleta de dados por meio de
anamnese e exame fisico, colocando em prética a aprendizagem da teoria desenvolvida em sala
de aula.

No segundo dia, os alunos foram divididos em duplas para realizacdo das atividades
propostas: visita de enfermagem, entrevista e exame fisico nos pacientes e registro. Ja nos
terceiros e quarto, cada dupla repetia a avaliagdo dos pacientes dos dias anteriores com
verificacdo de sinais vitais e registro e mais uma anamnese. Ao final de cada dia, 0 grupo se
reunia para discussdo de cada caso, as percep¢des de cada aluno, o cuidado ao paciente, a
qualidade da assisténcia prestada, o aprendizado para a vida académica e as dificuldades

encontradas no ambiente hospitalar.

ISSN: 24465348



Ademais, ao final das praticas assistidas, o grupo deveria elaborar um estudo de caso de
um paciente que despertasse a atencdo do grupo, para ser apresentado em sala de aula com
apresentacdo da patologia, histérico de enfermagem, diagnosticos de enfermagem e
planejamento de enfermagem.

No decorrer da experiéncia, observou-se a obtencdo de autonomia e confianca dos
discentes, assim como evidenciou as dificuldades dos estudantes com relacdo a comunicagdo
com o paciente e com a equipe de Enfermagem, com a execucdo da Anamnese e do exame
fisico sendo necessario o auxilio do professor. Por conseguinte, ao final das praticas assistidas
foi possivel evidenciar a evolugdo de todos os discentes com relagdo a essas problematicas,
provando a importancia da pratica para crescimento e desenvolvimento interpessoal do aluno.

O processo de ensino e aprendizagem desenvolvido nos cenarios da pratica profissional
por estudantes, professores e profissionais do servi¢co podera auxiliar a futura transformacéo do
modelo de assisténcia a salde. Desta maneira, o contato dos estudantes com a equipe de
Enfermagem possibilita o aprendizado particular com relacdo ao planejamento e execucédo do
cuidado (Tonhom; Moraes; Pinheiro, 2016).

Sendo assim, os graduandos enfrentam varios desafios ao longo das praticas assistidas,
sendo a maior dificuldade colocar em préatica o que se aprende na teoria. O campo de estagio
se torna enriquecedor e indispensavel para o crescimento profissional do aluno, amenizando a
ansiedade e o medo de fazer algo que possa prejudicar a pessoa que estd sendo assistida,
promovendo maior seguranca e qualidade na assisténcia.

Ao longo das préticas foi possivel aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), o que possibilita ao aluno um olhar critico e individualizado diante dos
cuidados que devem ser priorizados e prestados ao paciente. O estudo de caso desenvolvido
durante a pratica possibilitou maior aproximacdo com o paciente, promovendo um olhar
humanizado do académico.

Nesse contexto, 0 estadgio proporciona um momento no qual os saberes tedricos e
técnicos sdo imprescindiveis para o desenvolvimento de pensamentos/atitudes que véo
reestruturar as aces durante 0 momento que se avanca para a futura formacéo de profissionais
enfermeiros (Ribeiro et al, 2018).

Nesse sentido, os académicos de enfermagem precisam estar dispostos a aprender,
serem capazes de dialogar com a equipe e com o0 paciente para resolver problemas e
proporcionar uma assisténcia de qualidade. Isso evidencia a importancia de incluir praticas
assistidas na grade curricular para promover o crescimento interpessoal do aluno, fazendo com

que o estudante tenha conhecimento da postura que deve ter quando concluir a graduacgdo. Por
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fim, ao longo das préaticas, apesar de ser um periodo curto, os académicos adquiriram
habilidades: Comunicacdo clara e objetiva, confianga de conversar com o paciente, com a
equipe, dominar o exame fisico, ser humano e ter a certeza que quer a Enfermagem como

profissdo.

CONCLUSAO

Considerando o exposto, o estagio supervisionado atua como um pilar fundamental
na formacdo dos alunos de enfermagem. Por meio dessa experiéncia pratica, os estudantes tém
a oportunidade de transitar do campo da teoria para 0 campo da pratica e aprimorar suas
habilidades técnicas e interpessoais. Além disso, € essencial o desenvolvimento de
competéncias fundamentais para a atuacéo profissional, como responsabilidade, lideranca e
trabalho em equipe.

A prética dos estudantes de enfermagem ndo é apenas uma oportunidade de
desenvolver autonomia e confianga, mas também de aplicar na pratica os conceitos aprendidos
em sala de aula, como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e o
desenvolvimento de estudos de caso. Essa integracdo entre teoria e pratica foi fundamental para
consolidar o aprendizado e preparar os alunos para os desafios da profissao.

Além dos desafios mencionados, vale ressaltar que as praticas assistidas tambem
proporcionam aos alunos de enfermagem a oportunidade de desenvolver empatia e
compreensdo diante das diversas realidades e necessidades dos pacientes. A interagdo direta
com individuos em diferentes cenérios de salde e em situacdes de vulnerabilidade contribui
para a formacdo de profissionais mais sensiveis e atentos.

Portanto, fica evidente a contribuicdo para o surgimento de autonomia e confianca
dos alunos. Ao mesmo tempo, destacam-se os desafios enfrentados no contexto do servico
publico de satde, com énfase na sobrecarga da equipe, falhas na comunicagcéo com pacientes e
questdes relacionadas a biosseguranca.

Diante das reflexdes mencionadas, torna-se claro que as préaticas assistidas sao
essenciais para preparar o aluno para enfrentar os desafios que possam comprometer a

qualidade do cuidado.
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