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EIXO 4: Enfermagem em Satde da Mulher e Satde da Crianca e do Adolescente

RESUMO

INTRODUGCAO: E muito frequente o uso de farmacos e outras substancias por mulheres que
estdo amamentando. O objetivo do estudo é analisar na literatura cientifica qual a importancia
da atuacdo do enfermeiro na orientagdo da lactante quanto ao uso de medicamentos.
METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa, onde o
levantamento bibliogréfico foi conduzido em margo de 2024, empregando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs): “Aleitamento Materno” e “Uso de Medicamentos” e
“Enfermagem”, com auxilio do operador booleano “AND” na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias mostram que a Enfermagem
desempenha um papel essencial com relagéo a educagéo em salde sobre o aleitamento materno,
precisando informar a nutriz sobre os beneficios da amamentacéo, tanto para a mae quanto para
0 beb8. CONCLUSAO: Fica evidente que o papel do enfermeiro é de suma importancia, visto
que esse profissional é o responsavel por atividades de educacdo em salde, sendo indispensavel
no momento de orientacdo durante a amamentagéo.

Palavras-chave: Enfermagem; Aleitamento materno; Uso de medicamentos.

INTRODUCAO

Sabe-se que o0 aleitamento materno é uma Gtima estratégia para criar vinculo entre mae

e bebé. Essa prética e responsavel pela promocéo de afeto, seguranca e uma excelente nutricdo
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para a crianga, fora a economia para 0s pais, 0s quais ndo precisam reembolsar valores para a
sua alimentacdo. Ademais, 0 aleitamento materno € responsavel por promover uma redugdo na
morbimortalidade infantil (Brasil, 2015).

O uso de medicamentos e outras substancias por mulheres que amamentam pode ser
considerado uma acdo frequente, sendo esses, em sua maioria, compativeis com o ato de
amamentar. Todavia, existem alguns farmacos que possuem contraindicacdo, sendo necessario
bastante atencdo na sua prescricdo, devido aos riscos de efeitos ndo desejaveis no lactente.
Todavia, devido ao desconhecimento sobre o uso seguro de medicamentos durante a
amamentacdo, frequentemente os profissionais de saude indicam a interrupcdo da
amamentacao, pelo receio dos possiveis efeitos adversos que possam ocorrer. Portanto, faz-se
necessario a busca de informac6es pelo profissional de salde sobre o assunto, para que este
profissional possa se capacitar e esteja apto a lidar com essas situacdes, de maneira que a

interrupcao da amamentacdo ndo seja indicada de maneira imprecisa (Brasil, 2014).

Dentre os varios fatores que se relacionam negativamente com o aleitamento materno,
encontra-se o uso de medicamentos pela lactante, os quais podem ser incompativeis ou interferir
na alimentacdo do bebé, reduzindo a producgéo de leite ou, pior, levando ao desmame (Del
Ciampo et al, 2007).

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar na literatura cientifica a atuagdo

do enfermeiro junto a lactante quanto ao uso de medicamentos.
METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa com abordagem qualitativa seguindo o referencial
proposto por Mendes, Silveira e Galvédo (2019), seguintes as seguintes etapas: 1) elaboracdo da
pergunta norteadora; 2) busca e sele¢do dos estudos primarios; 3) retirada de dados dos estudos;
4) avaliacdo dos estudos primérios introduzido na revisao; 5) resumo dos resultados da revisao;
6) apresentacdo da revisdo. Apds perceber a problematica do uso de farmacos por Lactantes,
foi levantada a seguinte questao norteadora: “O que as evidéncias cientificas abordam sobre a
atuacdo do Enfermeiro no direcionamento de mulheres que amamentam e fazem uso de
medicamentos?”. Para essa elaboragdo foi utilizada a estratégia PICo— (P) Problema, paciente,
populacgéo - 1) Fendmeno de Interesse; Co Contexto (Aratjo, 2020). Considerando como “P”:
Mulheres que amamentam, “I” Atuagdo do enfermeiro, “Co” uso de medicamentos na

amamentacao.
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O levantamento bibliogréfico foi conduzido em marco de 2024, empregando 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): “Aleitamento Materno” e “Uso de Medicamentos”
“Enfermagem”, com auxilio do operador booleano “AND” na Biblioteca Virtual em Satde
(BVS). Para a escolha dos artigos os critérios estabelecidos de inclusdo foram artigos que
respondessem a questdo norteadora, em idioma inglés, portugués e espanhol, disponiveis na
integra e sem limitagdo temporal, visando uma analise da atuacdo do Enfermeiro diante das
mulheres que amamentam e fazem uso de medicamentos. Foram utilizados como critérios de
exclusdo artigos de fonte secundaria, cartas ao editor, editoriais e trabalhos de conclusdo de

Curso.

Foram encontrados na Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando as combinacdes
dos descritores 63 artigos; destes 29 estavam disponiveis na integra e completos; apds aplicacéo
dos critérios de idioma: Portugués, inglés e espanhol, 28 artigos, dos quais 18 ndo atenderam
aos critérios de inclusdo, mediante a leitura do titulo e resumo. Leram-se, entdo, os textos na
integra de 10 artigos, desses, 4 (quatro) estudos responderam a questdo norteadora e

constituiram a presente revisdo integrativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os estudos selecionados, descrevendo o titulo, 0 ano de publicacao,

0s autores e 0 objetivo de cada artigo.

Tabela 1 - Distribuicdo segundo titulo, ano de publicacao, autores, e objetivo dos artigos

selecionados.

Titulo do trabalho Ano de Autor do Objetivo do trabalho
publicacdo trabalho
Consumo de medicamentos 2017 Chaves, A.F.L et | Estimar o consumo de
durante a amamentacdo e al medicamentos durante
avaliacdo do risco ao a amamentacéo e o
lactente risco para o lactente.
Manejo farmacologico da 2008 Wilbeck, J., Compreender como
dor aguda em mulheres que Schorn, MN e manusear o tratamento
Daley da dor aguda com
amamentam medicamentos em
mulheres que
amamentam.
Atendendo as necessidades 2008 Rousseau, JB Entender as
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da mulher p6s-parto com necessidades da

epilepsia puérpera com
epilepsia.
Inducéo da lactacdo em 2022 Fernandes; Relatar a experiéncia
mulheres nuligestas: relato . de inducdo da lactacao
AR Sanfelice e . .
de experiéncia em nuligestas realizada
Carmona por enfermeira
consultora em
aleitamento.

Segundo Chaves et al (2017), foi percebido que o uso de medicamentos durante a
lactacdo é uma pratica comum atualmente. Uma pesquisa apontou a prevaléncia de 80,0% no
uso de medicacOes entre as lactantes, sendo algo que necessita ser analisado, tendo em vista
que pode trazer uma série de repercussdes para o bebé. Outro fator preocupante frente a
exposicdo medicamentosa € a acdo dos profissionais de salde que, muitas vezes, podem
desencorajar a mulher a continuar a lactacdo, impedindo que a mae e a crianca desfrutem dos
beneficios do aleitamento materno, pode levar até mesmo ao desmame precoce. Ainda na
mesma pesquisa, 0 autor evidenciou que a maioria dos medicamentos usados pelas lactantes
depende da avaliacdo do risco/beneficio, sendo necessario estabelecer critérios para prescricao
e, quando utilizado, deve-se proceder monitorizacdo clinica e/ou laboratorial do lactente e

utilizar durante o menor tempo e na menor dose possivel pelas lactantes.

De acordo com Fernandes, Sanfelice e Carmona (2022) cada mulher e familia possui
uma personalidade Unica, que deve ser respeitada para a prestacdo de uma assisténcia de
qualidade, incluindo atencdo integral e acOes especificas de promocao, protecdo e apoio ao
aleitamento materno. Nesse sentido, pode-se afirmar que a Enfermagem desempenha um papel
essencial com relacdo a educagdo em salde sobre o aleitamento materno, precisando informar

a nutriz sobre os beneficios da amamentacéo, tanto para a mae quanto para o bebé.

Segundo Wilbeck, Schorn, Daley (2008), o tratamento da dor é uma das intervencGes
mais corriqueiras encontradas pelos profissionais de salde. Todavia, quando se trata de um
tratamento para dor em uma mulher que amamenta, os profissionais podem ficar receosos na
prescricdo da medicacdo. Quando se trata da farmacodindmica nas maes que amamentam, a
medicacdo, independente de qual seja, passa primeiramente pela circulacdo sisttémica para
depois passar para o leite materno. A medida que o soro materno apresenta maior quantidade
de medicacdo, maior serd a probabilidade de transferéncia dessa medicacdo para o leite

materno. Outro fator importante sobre a passagem de medicamentos é que ela ocorre mais
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frequentemente por difusdo passiva e, dessa maneira, os analgésicos que sdo ligados a proteinas
(comumente utilizados) sdao menos propensos a fazerem essa passagem, além dos analgésicos
narcoticos, o0s quais possuem um peso molecular grande, dificultando a sua passagem para o

leite materno.

Tratando-se de mées com epilepsia, Rousseau (2008) afirma que a amamentacdo nao
deve ser desencorajada devido ao uso de drogas antiepilépticas (DAE). Todos 0s medicamentos
dessa origem conseguem passar para o leite materno, exceto a parte deles a qual € ligada as
proteinas de ligacdo do soro materno. Portanto, medicamentos 0s quais possuem alta ligacao as
proteinas, a sua fracdo que passa para o leite materno é insignificante e esses, normalmente, ndo
ocasionam efeitos adversos e sintomas no bebé. Por outro lado, medicamentos que possuem
uma fracdo livre moderadamente grande podem ocasionar efeitos adversos no bebé, que devem
ser observados pela mae. Sao sinais de alerta para a interrup¢do da amamentacao: o ndo ganho
de peso do bebé, irritabilidade ou sedacdo. Dessa maneira, vale ressaltar que a amamentacao
com o uso de DAE deve sempre ser colocada em pauta quanto aos seus beneficios e riscos a
salde do bebé, uma vez que, se o risco prevalecer, significa que a interrupcdo da amamentacao

se torna imprescindivel.

Enfermeiros que prestam cuidados as mulheres com essa condicdo e seus recém-
nascidos precisam ter conhecimento sobre os potenciais efeitos das DAE’s no desenvolvimento
da crianga. Portanto, esse artigo se faz extremamente importante, uma vez que traz informagoes
praticas para que os enfermeiros consigam lidar com essas preocupagdes de maneira satisfatéria
(Rousseau, 2008).

CONCLUSAO

Diante do exposto, torna-se evidente que o enfermeiro desempenha um papel
fundamental, especialmente nas atividades de educacio em satide. E notavel que sua presenca
é indispensavel para oferecer orientacfes eficazes durante o periodo de amamentacdo,
garantindo que esse processo ocorra de maneira adequada e incluindo esclarecimentos sobre o

uso de medicamentos durante esse periodo.

Observa-se que as mulheres frequentemente possuem ddvidas relacionadas ao uso de
medicamentos durante a amamentacdo, destacando, assim, a importancia dos profissionais de
enfermagem em fornecer orientacGes apropriadas sobre esse tema em momentos-chave durante

a gestacdo, como nas consultas de pré-natal e puericultura.
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Portanto, torna-se evidente a relevancia das atividades de educacdo em saude e o papel
essencial desempenhado pelos profissionais de enfermagem durante esse estagio crucial da vida

da mulher.
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