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RESUMO

INTRODUCAO: A candidiase vulvovaginal é uma infec¢io causada por fungos da espécie
Candida albicans. Muito prevalente em todas as regides do Brasil, essa infec¢do pode se
manifestar uma Unica vez ou se tornar recorrente afetando a saude da mulher. Vale ressaltar
que nas ultimas décadas, a resisténcia aos antifiingicos, especialmente aos azolicos, aumentou
exponencialmente recomendados para o tratamento da candidiase. Dessa forma, o estudo em
questdo busca compreender se os métodos imunoterapicos sao eficazes para o tratamento da
candidiase de repeticio e¢ como forma alternativa a medicagio. METODO: Revisio
integrativa desenvolvida por meio de levantamento bibliografico na base de dados Biblioteca
Virtual em Sauade (BVS). Utilizando os seguintes descritores: Mulheres OR Candidiase
vulvovaginal AND Imunoterapia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés discussio e sintese
dos artigos, notou-se que a imunoterapia com vacinas para mulheres que sofrem com
candidiase vulvovaginal de repeticio mostrou-se uma solugdo terap€utica para essas
mulheres, as quais, em sua maioria, ja passaram por diversos tratamentos sem €&xito.
CONCLUSAO: Ao refletir sobre o uso da Imunoterapia para tratamento da patologia em
questdo, foi possivel identificar a falta de adesdao dos profissionais, uma vez que se trata de
uma terapéutica nova, longa e de alto custo, a qual nem todas as mulheres t€ém condi¢des de
acesso.
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A candidiase vulvovaginal ¢ uma infec¢do causada por um fungo do género
Candida albicans, um patdgeno oportunista que vive na mucosa vaginal, porém em um
individuo debilitado ou com sistema imunoldgico prejudicado, o microrganismo pode se
tornar patogénico e causador de infecgio (Solis-Arias et al., 2014). A candidiase vulvovaginal
recorrente afeta aproximadamente 138 milhdes de mulheres por ano em todo o mundo, com
uma prevaléncia anual global de 3.871 por 100.000 mulheres. A maior prevaléncia (9%) ¢é
observada em mulheres de 25 a 34 anos, com prevaléncia global de cerca de 7% em mulheres
de 15 a 54 anos (BVS, 2022).

Os sintomas tipicos sdo prurido vulvar e corrimento vaginal. Outros sintomas
incluem dor, dispareunia superficial e um padrao ciclico de sintomas. Embora uma secregdo
semelhante a coalhada seja tipica, a secrecao pode ser fina ou totalmente ausente. A definigao
da candidiase vulvovaginal recorrente ¢ a ocorréncia de mais de trés ou quatro episodios de
infec¢cdo no ano, dependendo do protocolo. Fatores predisponentes e desencadeantes comuns
incluem uso recente de antibioticos, estados mais altos de estrogénio, diabetes, uso excessivo
de ducha vaginal, atividade sexual sem protecdo e disbiose decorrente de uma alimentagao
desbalanceada ou rica em laticinios (BVS, 2022). Ainda, a disponibilidade de tratamento sem
receita, autodiagndstico e a natureza benigna representam desafios para estimar com precisao
a ocorréncia e recorréncia (Blostein, ef al., 2017).

Para o tratamento, o fluconazol foi identificado como o antifingico oral
recomendado pelo maior numero de diretrizes clinicas de tratamento de candidiase
vulvovaginal nos ultimos 20 anos. Além do fluconazol oral, os antifingicos azdlicos tdpicos
também sdo amplamente prescritos para o tratamento de candidiase vulvovaginal. Nesse
contexto, ¢ importante ressaltar que nas ultimas décadas, a resisténcia aos antifingicos,
especialmente aos azolicos, aumentou exponencialmente (Jacomini, et al, 2022).

Nesse sentido, levando em consideragdo os fatores predisponentes da candidiase,
e sua ocorréncia e reincidéncia, considera-se importante a investigacdo das formas de
tratamento mais eficazes, destacando-se a imunoterapia, Com isso, este estudo tem como
objetivo investigar a imunoterapia para o tratamento da candidiase e caracterizar os fatores de
risco que ndo contribuem para a satide da mulher a fim de promover um tratamento adequado

e eficaz.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa que seguiu o seguinte processo metodoldgico:

1) Formulagdo da questdo de pesquisa; 2) Definicdo das bases de dados para a pesquisa dos
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artigos; 3) Coleta de dados; 4) Andlise critica dos artigos em questdo; 5) Discussdo dos
resultados e 6) Sintese do trabalho aqui expresso.

A questdo de pesquisa “Qual a eficacia da imunoterapia para o tratamento da
candidiase?” que foi elaborada por meio da estratégia P.V.O. O P corresponde a populagao,
contexto e/ou situacdo problema; V as variaveis; e O ao desfecho (Biruel e Pinto, 2011). A
partir desta técnica, formulou-se a seguinte estrutura: P - tratamento de candidiase; V -
imunoterapia; e O - identificar a eficacia da imunoterapia.

No processo de busca, que ocorreu no més de margo de 2024, foram consultadas
as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
Virtual em Satde do Ministério da Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores:
Mulheres OR Candidiase vulvovaginal AND Imunoterapia. Inicialmente, foram encontrados
33 artigos. Incluiram-se apenas artigos que respondem a pergunta norteadora. Excluiram-se
16 artigos que ndo estavam disponiveis na integra, e 13 artigos que nao correspondiam ao
objetivo da pesquisa, o qual trata-se de investigar a imunoterapia para o tratamento da
candidiase e caracterizar os fatores de risco que nao contribuem para a saude da mulher.

Portanto, resultaram-se, enfim, em 4 artigos, dos quais todos estavam em inglés e
foram traduzidos pela plataforma Google tradutor, e em seguida usados como base para esse

estudo. Assim, foi realizada a discussao e a sintese dos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro estudo selecionado intitula-se “Recurrent vaginal candidiasis and
allergic rhinitis a common association” que traduzido para o portugués: “Candidiase vaginal
recorrente e rinite alérgica: uma associagdo comum”. Foi publicado em 1998, sendo um
estudo do tipo descritivo com abordagem quantitativa, buscando avaliar a associagdo entre
candidiase vaginal recorrente e rinite alérgica. Neste estudo, evidenciou-se a relevancia na
identificacdo dessa associacdo para o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais
eficazes que podem resultar em um manejo mais completo e personalizado para as pacientes,
visando ndo apenas o tratamento das infec¢des recorrentes, mas também a redugdo dos
sintomas alérgicos. Foi observado no estudo uma ligacdo entre a presenga de sintomas
vaginais recorrentes e rinite alérgica, sugerindo uma possivel relacdo causal ou influéncia
mutua entre as duas condig¢des. Essas manifestagdes clinicas, quando ndo associadas e levadas
em consideracdo, podem atrasar um possivel diagndstico e tratamento eficaz, ocasionando

desconfortos na qualidade de vida das pacientes (Moraes, 1998).
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O segundo estudo selecionado intitula-se “A Fungal Immunotherapeutic Vaccine
(NDV-3A) for Treatment of Recurrent Vulvovaginal Candidiasis-A Phase 2 Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled Trial” que ¢ traduzido para o portugués como: “Uma
vacina imuno terapéutica fungica (NDV-3A) para tratamento de candidiase vulvovaginal
recorrente - um ensaio de fase 2 randomizado, duplo-cego e controlado por placebo”. Esse
estudo teve sua publicagdo no ano de 2018, sendo um estudo de ensaio clinico randomizado,
que teve como objetivo verificar a eficacia de uma vacina fingica em humanos contra a
candidiase vulvovaginal recorrente. Para entender a inovacdo fundamental no design do
NDV-3A, ¢ importante revisar a patogénese da candidiase vulvovaginal (CVV).

A visdo atual da patogénese da CVV postula que a doenga ¢ o resultado de uma
resposta inflamatoria exagerada do hospedeiro a antigenos fungicos na vagina. Esta visao
coloca a candidiase vaginal mais no reino da inflamacdo alérgica do que uma doenga fingica
localmente invasiva. Como tal, o sucesso da vacina NDV-3A ¢ notavel ¢ altamente inovador,
porque pode reduzir a probabilidade de candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR) alterando
a resposta inflamatéria do hospedeiro a Candida, em vez de mediar a eliminagdo fungica
(Casadevall e Pirofski, 2018). Durante esse estudo, observou-se que as mulheres que
possuiam candidiase vulvovaginal recorrente e fizeram o uso de uma dose intramuscular da
vacina obtiveram respostas imunes rapidas e robustas, resultando na diminuicao da frequéncia
de episddios sintomaticos da patologia por até 12 meses em mulheres com menos de 40 anos
de idade.

O terceiro estudo escolhido possui o titulo de “A Therapeutic Vaccine for
Recurrent Vulvovaginal Candidiasis”, que, quando traduzido para o portugués, torna-se:
“Uma vacina terapéutica para candidiase vulvovaginal recorrente”. Esse estudo em questdao
foi publicado no ano 2018 e trata-se de um estudo editorial, o qual teve como objetivo
analisar criticamente o artigo denominado “Uma vacina imuno terapéutica fungica (NDV-3A)
para tratamento de candidiase vulvovaginal recorrente - um ensaio de fase 2 randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo”. Durante o editorial, os autores ressaltam a notabilidade
do estudo devido a sua inovagdo, uma vez que trata-se de uma vacina a qual atinge o fungo
sem erradicd-lo do organismo humano. Além disso, ¢ uma vacina terapéutica, pois tem como
populacdo-alvo mulheres ja infectadas por C. albicans. Este ponto ¢ de particular interesse
porque a maioria das vacinas medeiam a protec¢do, provocando respostas imunitarias que
impedem que o micrébio alvo se estabeleca no hospedeiro. Existem atualmente apenas 2
vacinas licenciadas que sdo “terapéuticas”, no sentido de que sd3o administradas a pessoas que

jé& abrigam o micrébio que visam (Casadevall e Pirofski, 2018).
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O quarto estudo escolhido intitula-se “Recurrent allergic vulvovaginitis:
Treatment with Candida albicans allergen immunotherapy”, o qual, traduzido para o
portugués, torna-se: “Vulvovaginite alérgica recorrente: tratamento com imunoterapia com
alérgenos de Candida albicans”. Sua publicagdo ocorreu no ano de 1990, sendo este um
ensaio clinico controlado, o qual tem como objetivo determinar a eficidcia da imunoterapia
com com alérgenos de Candida albicans. Durante o estudo, verificou-se que certas mulheres
que tinham candidiase vulvovaginal de repeticao e ndo respondiam aos agentes antifingicos
comuns, poderiam ter uma resposta de hipersensibilidade local a Candida, a qual pode
melhorar com imunoterapia alérgica com extracto de C. albicans. Ao final do estudo,
constatou-se que, das 18 participantes, 16 responderam ao tratamento, apresentando melhora
significativa na incidéncia média de episddios de vaginite por ano. Dessa maneira, pode-se
dizer que houve aproximadamente 79% de melhora nessas pacientes.

Dessa maneira, notou-se que a imunoterapia com vacinas para mulheres que
sofrem com candidiase vulvovaginal de repeticdo mostrou-se uma solugdo terapéutica para
essas mulheres, as quais, em sua maioria, ja passaram por diversos tratamentos sem €xito.

Dentre as dificuldades e limitagdes deste estudo, destacam-se a disponibilidade
limitada de literatura cientifica e estudos prévios relacionados ao tema. A falta de
instrumentos adequados possibilita uma analise restringida dos métodos de imunoterapia no

tratamento de mulheres com candidiase vulvovaginal de repetigao.

CONCLUSAO

Observou-se que fatores como rinite alérgica ou histérico de alergia podem
desempenhar um papel significativo na incidéncia de candidiase vulvovaginal. Portanto,
torna-se necessario abordar essa tematica com os profissionais de saude por meio de educacao
em saude, com o fito de propagar esse tipo de informagao que ainda ¢ tdo desconhecida até
pelos profissionais da area. Dessa maneira, espera-se que a abordagem dos profissionais de
saude com mulheres que possuem candidiase vulvovaginal de repeticado mude, uma vez que,
com o conhecimento necessario, possam reconhecer sinais e relaciona-los para o
desenvolvimento de uma melhor terapéutica.

Ao refletir sobre o uso da Imunoterapia para tratamento da patologia em questao,
foi possivel identificar a falta de adesdo dos profissionais, uma vez que se trata de uma
terapéutica nova, longa e de alto custo, a qual nem todas as mulheres t€ém condicdes de
acesso.

Sendo assim, faz-se necessaria a discussdo do tema para que haja a
ISSN: 24465348



implementagio dessa terapéutica no Sistema Unico de Saude - SUS, visto que o tratamento é
inovador e eficaz, possuindo comprovagao cientifica para tal afirmacao. Essa implementagao
¢ de suma importancia, uma vez que promove a satde e o bem-estar das mulheres que sofrem
com a reincidéncia da doenga e ndo possuem um tratamento adequado.

Ao que se concerne sobre candidiase de repeticdo, notou-se que pode atingir
milhdes de mulheres anualmente, afetando o bem-estar ¢ a qualidade de vida feminina, sendo
considerado um problema de saude publica. Ademais, durante o desenvolvimento do trabalho,
percebeu-se a escassa quantidade de artigos sobre a tematica, o que dificultou a
fundamentag¢do teodrica e a producdo, além de refletir sobre a propria clinica. Portanto, faz-se
necessario a construgdo e o desenvolvimento de novos estudos sobre o tema em questdo, para
que, como destino final, as mulheres que possuem essa patologia possam desfrutar de seu

bem-estar.
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