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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura cientifica evidéncias sobre as medidas de biosseguranca
para a prevencdo de contaminagdo por HIV pelo profissional de satide. Método: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, na qual busca se deu nas bases de dados LILACS, IBECS,
BDENF, MEDLINE, por meio de estratégias de busca com descritores controlados em
associacao com operadores booleanos, em mar¢o de 2024. Resultados e discussdo: A busca
apresentou seis estudos na amostra final. Exposi¢do ocupacional a materiais de risco
biolégico, a auséncia de uma biosseguranca adequada, conhecimentos inadequados sobre
HIV/aids, e uma negligéncia com a utilizagao de EPIs sdo fatores que correlacionam-se com a
predisposicdo de infeccdo por HIV em profissionais da area da saude, de forma que o
desenvolvimento de medidas de preven¢do, como intervengdes educativas sdo as principais
recomendacdes dos estudos, pois melhoram o conhecimento dos enfermeiros sobre a redugao
do risco de infecgdes por HIV adquiridas profissionalmente e melhoram a observancia dos
procedimentos de precaucao universais. Consideragdes finais: Agodes educativas foram
evidenciadas como as principais medidas de biosseguranga para a preveng¢ao de contaminagdo
por HIV pelo profissional da satde.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho com exposi¢ao a material bioldgico (Atemb) representam
um problema de saude publica que afeta sobretudo, o profissional de satde, gerando

implicagdes nao somente na area clinica, como ainda no ambito emocional, social e
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profissional na saude desse trabalhador, causando repercussdes relevantes e que podem levar
a abdicagdo de seu trabalho (Frison; Alonzo, 2022). A exposicao aos agentes biologicos
torna-se um risco mais evidente no ambiente hospitalar, levando-se em conta a interagao da
relagdo profissional-paciente e o possivel contato com instrumentos e objetos contaminados,
que representa um alto nivel de suscetibilidade a infecgdes por diversos tipos de patégenos,
em especial ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Hepatite B e C4, que possuem

maior grau de prevaléncia (Pontes, et al, 2018)._

Diante de tal contexto, a fim de prevenir e proteger o profissional de saude dos
riscos de contaminacdes em seu ambiente de trabalho, principalmente no que se refere a
contaminagdo pelo HIV, ¢ crucial adotar e aplicar praticas de biosseguranca em seu exercicio
ocupacional, além de haver o estimulo do uso dos Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)
(Angelim et al., 2017). A biosseguranca pode ser definida como um conjunto de medidas que
visa prevenir e orientar os trabalhadores de saude no que diz respeito ao manejo de agentes
bioldgicos e quimicos, a fim de evitar possiveis acidentes que tenham potencial de causar

danos aos colaboradores, meio ambiente e comunidade (Santos ef al., 2019).

Nesse sentido, € de fundamental importancia que o profissional de satide esteja
informado acerca dessas normas, uma vez que grande parte dos acidentes envolvendo material
biologico sdo causados pela baixa adesdo, falta de conhecimento e negligéncia no que diz
respeito as medidas de biosseguranca (Souza et al., 2022). Vale destacar que as medidas
preventivas devem ser prezadas no cuidado a todos os pacientes, independente dos fatores de
risco ou da doenga em questdo, no entanto, por se tratar de uma doenga infectocontagiosa que
também ¢ causadora da aids, o HIV gera diversas repercussdes negativas quanto aos
parametros individuais, sociais e culturais, devido ao estigma associado e, por esses fatores,
necessita de maior aten¢dao quanto ao cumprimento dos padrdes estabelecidos (Angelim et al.,

2017).

No Brasil, entre 2018 e 2022, foi registrado um total de 329.176 acidentes de
trabalho com exposicao a material biologico (Brasil, 2023). Nessa perspectiva, tendo-se em
vista os altos niveis de exposi¢ao e riscos de infeccdo no ambiente hospitalar, € como esse
fator se relaciona com a aplicagdo das diretrizes em biosseguranca, o objetivo do presente
estudo ¢ identificar na literatura cientifica evidéncias sobre as medidas de biosseguranca para

a prevencao de contaminacao do HIV pelo profissional de satde.

METODO
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que consiste em publicacdes
amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte” de um
determinado assunto sob ponto de vista tedrico ou contextual. Constituem de andlise da
literatura publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou eletronicas na interpretagdo e
analise critica pessoal do(s) autor(es). Contribuem assim, para a educagao continuada, pois,
permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em

curto espago de tempo (Rother, 2007)._

A busca dos dados foi realizada no més de marco de 2024, a partir da seguinte
questao norteadora: quais sao as medidas de biosseguranca para a prevencao de contaminacao
do HIV pelos profissionais de saude? A pesquisa foi feita nas seguintes bases de dados
eletronicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS), Indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio
de descritores controlados de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs) e
Medical Subject Headings (MeSH) presentes na rede da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

em associagdo com operadores booleanos, conforme Quadro 1.

Quadro 1. Bases de dados e estratégias de buscas. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024

Bases de dados

Estratégia de busca

LILACS (Contengdo de Riscos Biologicos) AND (HIV) AND (Pessoal de saude)
(Contengdo de Riscos Biologicos) AND (HIV) AND (Pessoal de saude)
IBECS (Contengédo de Riscos Biologicos) AND (HIV) OR (Infecgdes por HIV) AND (Programa de Prevengdo de Riscos
no Ambiente de Trabalho) OR (Controle de Doengas Transmissiveis)
BDENF (Contengdo de Riscos Biologicos) AND (HIV) OR (Infec¢des por HIV) AND (Programa de Prevencdo de Riscos
no Ambiente de Trabalho) OR (Controle de Doengas Transmissiveis)
MEDLINE (Contengdo de Riscos Bioldgicos) AND (HIV) OR (Infec¢des por HIV) AND (Programa de Prevencdo de Riscos
no Ambiente de Trabalho) OR (Controle de Doengas Transmissiveis)
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Adotou-se como critérios de inclusdo: estudos primarios, textos completos e
disponiveis gratuitamente nas bases de dados utilizadas que respondessem a questdo
norteadora do estudo; estudos nos idiomas portugués, espanhol e inglés, publicados entre os
anos de 2014 e 2023 e que respondessem a questdo de revisdo. Entre os critérios de exclusdo
estdo: estudos com mais de 10 anos de publicacdo; estudos no idioma inglés e que ndo se

relacionam com a biosseguranga._

Para andlise dos artigos, utilizou-se um instrumento previamente elaborado pelos
autores para coletar os dados: titulo, autores, ano, pais, objetivo e tipo do estudo e conclusoes.
Realizou-se analise descritiva dos dados encontrados, seguida de sintese dos achados. Para

interpretagao dos resultados e apresentagdo da revisao optou-se em discutir os achados a partir

da concentracao de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 52 artigos de acordo com as diferentes bases de dados

analisadas (LILACS, PUBMED, IBECS, MEDLINE e BDENF), no entanto, com a aplicagao

dos critérios de inclusdo e exclusao, a amostra final do estudo foi composta por 6 artigos

(Quadro 2), de modo que as publicagdes analisadas estdao entres os anos de 2014 a 2021.

Quadro 2- Caracterizagdo dos estudos selecionados quanto a autor, ano, pais, objetivos, tipo de estudo e
conclusdo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024

CcODIGO

AUTOR/ANO/PAIS OBJETIVOS TIPO DE CONCLUSAO
ESTUDO
Al Pontes ef al. (2018) Analisar as representagdes sociais de Pesquisa Pode-se inferir a hipotese de
/Brasil. biosseguranca construidas pelos qualitativa existéncia de uma representagio
enfermeiros que atuam com pacientes exploratdria nao autobnoma da biosseguranca,
soropositivos ancorada na representacdo social
ao HIV da AIDS. Observa-se que a
contradi¢do entre medo do
contagio e sensagdo de
invulnerabilidade ao HIV
condicionam as praticas, as
atitudes e as condutas de protecao
adotadas pelos profissionais
estudados
A2 Angelim et al. Identificar as praticas profissionais de | Estudo descritivo e | Os EPI utilizados e mais citados

(2017) /Brasil

biosseguranga nos cuidados as
pessoas que vivem com o Virus
da Imunodeficiéncia Humana ¢ a
Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida.

exploratorio

nas falas foram as mascaras,
luvas, gorro e capote. Em
relagdo a sua utilizagdo, ficou
evidente que a maioria realiza a
biosseguranga de forma
consciente e isto pode ser
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refletido positivamente no
cuidado realizado, tanto na
protecdo dos pacientes quanto
dos profissionais, ou seja, no
cuidado do outro e de si.
Entretanto, ha profissionais
que ainda sdo negligentes
nesta pratica, e isso gera
uma preocupacao tendo em vista
0s riscos aumentados para a
ocorréncia de acidentes de
trabalho.

A3 Cunha et al. (2021)/ Este estudo analisou a adesdo as Estudo de Corte A adesdo as precaugdes padrao
Brasil. precaugdes padrdo e os fatores a ela ndo ocorre de forma integral
associados de trabalhadores de entre os trabalhadores de
enfermagem de um hospital enfermagem. A integracao dos
universitario dados permitiu concluir que,
entre os principais elementos que
influenciam esse fendmeno, esta
a falta de clareza dos
participantes quanto a finalidade,
indicagdo e principios das
precaugoes padrio.
A4 Villarinho, Padilha. Identificar condutas pos-acidente de Estudo descritivo Foram adotadas condutas
(2015) /Brasil trabalho pelos profissionais da saude qualitativo com preventivas a partir de uma
no cuidado as pessoas com HIV/Aids. perspectiva criteriosa avaliagdo e registro do
socio-historica acidente, acompanhamento,
monitoramento periodico e apoio
psicoldgico. Estas condutas
foram consideradas importantes
estratégias para a minimizacdo da
transmissdo do HIV, quando do
cuidado as pessoas com
HIV/Aids internadas no HNR,
durante o periodo do estudo.
AS Wu et al. (2016) Avaliar o conhecimento, atitude e Pesquisa Os profissionais de satide a
/China. praticas relativas a exposi¢ao e transversal por varios niveis tém conhecimentos
protecao ocupacional ao HIV entre questionario inadequados sobre o HIV/AIDS e
profissionais de satde em areas de ndo praticam precaugoes
baixa prevaléncia do HIV na China universais. Enfermeiros e
rural. técnicos médicos a nivel distrital
enfrentaram mais riscos
profissionais do que outros
profissionais de satide. A chave
da formagdo em AIDS para os
diferentes niveis de profissionais
de satude deve ser distinguida.
A6 He et al. (2016) Avaliar a eficacia de intervengdes Intervengao As intervencdes educativas
/China. integradas na melhoria do integrada integradas melhoram o

conhecimento dos enfermeiros sobre a
reducdo do risco de infecgdo pelo HIV
adquirida profissionalmente.

conhecimento dos enfermeiros
sobre a redugdo do risco de
infec¢des por HIV adquiridas
profissionalmente e melhoram a
observancia dos procedimentos
de precaugdo universais. Esta
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melhoria permite que os
enfermeiros assumam um papel
docente na prevengdo e gestdao do
HIV/AIDS.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao analisar os artigos, percebe-se que o risco de contaminagdo e
transmissibilidade do HIV no ambiente hospitalar ¢ um cendrio considerado e reconhecido
pelo profissional de satde, de modo que a possibilidade da ocorréncia de danos decorrentes da
exposicdo no cuidado ao paciente com HIV ¢é constatado, todavia, ndo ¢ semelhantemente
expressado na pratica profissional, em que se pode identificar um contraditério linear entre o
medo de infeccdo e a ignorancia da vulnerabilidade ao HIV (Pontes et al., 2018). Nesse
contexto, soma-se a isso a falta de conhecimento, adesdo e negligéncia profissional no que se
refere a aplicagdo das medidas de biosseguranga, o que se configura como um fator
contribuinte para a ampliagdo da propagagdo do virus entre os profissionais de saude

(Angelim et al., 2017).

Os servigos de saude sao considerados ambientes insalubres com fatores nocivos a
saude dos trabalhadores, seja em virtude de superficies contaminadas, seja a exposi¢ao a
agentes biologicos (Frison; Alonzo, 2022). A falta de treinamento e de medidas de precaucao
dos profissionais da area da saide pode resultar em transmissdo de doengas
infectocontagiosas, sendo assim o uso de EPIs, tais como: avental, mascara cirargica, mascara
de protecdo respiratoéria, dculos de protegdo, gorro, luvas sdo primordiais para a prevengao

dessas infecgdes (Cofen, 2020).

Além da caréncia de saberes e bases informacionais acerca da aplicabilidade,
indica¢do e finalidades das normas preventivas recomendadas, os profissionais de satde
demonstram ter baixa percepcao da necessidade de utilizacdo das EPI’s em todos os casos
clinicos, dado que ¢ constatado a partir da selecdo dos procedimentos utilizados e dos
pacientes em que se haverd de empregar as normas de biosseguranca, isto ¢, os trabalhadores
julgam haver ou ndo o risco de contaminagdo com base em opinides proprias e desconsideram

que as precaugdes devem ser aplicadas (Cunha et al., 2021).

Assim, compreende-se a necessidade de programas e tecnologias educativas que
destaquem a importancia do conhecimento e execucdo das praticas em biosseguranga no
ambiente ocupacional e que, o estimulem a observar, reconhecer e verificar os riscos de

contaminagdo e os beneficios da utilizagdo das EPI’s no cuidado ao paciente com HIV. Essas
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intervengdes educativas devem capacita-los acerca da transmissdo do virus e no manejo dos
materiais bioldgicos, visando a autonomia do profissional e a redugdo de infec¢des por HIV
adquiridas ocupacionalmente (He et al., 2016). Faz-se igualmente crucial, o papel dos
gestores e instituigdes hospitalares na orientagdo, incentivo e qualificagdo de seus
funciondrios quanto as atualizacdes dos protocolos de biosseguranca e condutas
recomendadas nas situagdes de pré e pos-acidente, visando oferecer seguranga e amparo

socioemocional ao trabalhador em satude (Villarinho, Padilha, 2015).

Entretanto, em conformacdo com os artigos analisados, no ambito hospitalar ha
um aumento da exposicdo ocupacional representando um risco de contaminac¢ao de 60
diferentes patégenos com maior prevaléncia pelo HIV, em virtude de falhas na biosseguranca
relacionadas a falta de treinamento dos profissionais quanto as medidas de prevencao primaria
dos Atemb, o estresse ocupacional e carga horaria de trabalho excessiva (Donatelli ef al,

2015).

Quanto as limita¢des da revisao de literatura, compreende-se uma amostra minima
de 6 artigos e com uma analise tardia das atividades laborais vinculadas aos Atemb, dessa
forma, a biosseguranca dos profissionais e os respectivos cuidados com as Infec¢des por HIV
devem ser analisados de forma atualizada e com maior prioridade com relacdo aos cuidados
para com os profissionais da area da satude, de modo que a capacitagdo da equipe

multiprofissional ¢ primordial para avanco nessas publicagdes.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas falhas de biosseguranga por parte dos profissionais de satide devem-se
a negligéncia e desatencdo dos trabalhadores somada a falta de informagdes sobre as medidas
corretas de prevencao desses acidentes, além de conhecimento inadequado sobre HIV/aids.
Por sua vez, os estudos identificados na busca dessa revisao mostraram que medidas como a
utilizacdo de intervengdes e/ou atividades praticas de educacdo foram evidenciadas como as
principais medidas de biosseguranga para a prevengdo de contaminacdo por HIV pelo
profissional da saude. Portanto, revela-se a necessidade constante de capacitacdo dos
profissionais sobre as medidas corretas de biosseguranca a fim de proporcionar um ambiente
de trabalho mais seguro para os profissionais, melhorar as relagdes profissional-paciente e, em

destaque, diminuir os indices de infec¢ao por virus HIV pelos profissionais de saude.
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