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RESUMO

O transplante ¢ um procedimento que objetiva o restabelecimento da fungdo fisiologica de
orgaos e tecidos acometidos por condigdes patoldgicas. Contudo a intervencdo as vezes nao ¢é
realizada por diversos fatores, entre eles a ndo disposi¢do para a doagdo. Assim, objetivou-se
analisar a disponibilidade dos profissionais de enfermagem em serem potenciais doadores de
orgdos e tecidos com base em seus conhecimentos e vivéncias hospitalares. Trata-se de um
estudo descritivo de abordagem quantitativa realizado em um hospital ptiblico de atencao
terciaria. A amostra foi composta por membros da equipe de enfermagem. Os dados foram
coletados por meio de um questionario disponibilizado virtualmente. Os aspectos ético-legais
foram respeitados, com aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (parecer n° 5.778.036).
Foram obtidas respostas de 81 profissionais de enfermagem de diversos setores da referida
institui¢do. A maioria deles ¢ doadora de 6rgdos e tecidos, ja discutiu sobre essa opg¢ao com a
familia e concorda em realizar a doacao de orgdos de algum familiar. A experiéncia no
ambiente hospitalar contribui para a autorizacdo da doagdo, contudo sdao observadas
dificuldades em reportar a decisdo para familiares e pessoas proximas vinculadas a propria
percepgao de finitude e fatores €ticos e socioculturais.
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INTRODUCAO

Nas tultimas décadas uma série de tecnologias médicas foram criadas com o
intuito de promover melhores progndsticos, bem como uma maior qualidade de vida as
pessoas em situacdes distintas de adoecimento. Dentre as inlimeras inovagdes tecnologicas, o
transplante de 6rgdos e tecidos merece um papel de protagonismo. Desenvolvido com o
intuito de reparar ou substituir 6rgaos e tecidos que ndo conseguiam mais desenvolver sua
funcao fisioldégica no corpo humano, sendo muitas vezes a Gltima alternativa do paciente

enfermo (Figueiredo et al., 2020).

No entanto, mesmo com uma técnica promissora para a obtengdo de uma maior
longevidade e qualidade de vida ao paciente,0 transplante de 6rgdos passa por uma série de
percalgcos para se promulgar com efetividade na sociedade.Isso ocorre em decorréncia de
diversos fatores,tais como as crencas e culturas da familia doadora, nivel educacional,
desconhecimento acerca do procedimento de morte encefalica, tratamento inadequado por
parte da equipe multiprofissional de saude e a falta de interesse em torna-se doador de 6rgaos

(Assis et al,2023).

Logo, este estudo tem como objetivo analisar o posicionamento dos profissionais
de enfermagem em se tornarem potenciais doadores de orgaos e tecidos mediante ao seu

conhecimento e vivéncias hospitalares .
METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa. Esse tipo de
investigacdo objetiva descrever as caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno,

estabelecendo relagdes entre as variaveis (Kauark; Manhaes; Medeiros, 2010).

O estudo foi realizado em um hospital publico de aten¢do terciaria de Fortaleza,
Ceard, Brasil, referéncia norte-nordeste em traumatologia, no periodo de abril a junho de
2023. A amostra foi definida por acessibilidade ou conveniéncia, sendo composta pela equipe

de enfermagem da referida instituicao.
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A coleta deu-se pela aplicagdo de um questionario disponibilizado na plataforma
Google Forms com dados sociodemograficos (tempo de formagdo, funcdo, setor,
especialidade, faixa etaria e sexo) e trés perguntas objetivas acerca da disposicdo desses
profissionais em serem futuros doadores de orgdos e tecidos: 1) Vocé ¢ doador?; 2) Vocé ja
discutiu a opg¢do de ser ou nao um doador de 6rgdos com sua familia?; e 3) Vocé concordaria

em doar os 6rgaos de um familiar apds a morte?

As respostas foram organizadas em uma planilha do Microsoft Excel® e

apresentadas posteriormente por medidas descritivas.

O estudo esta em concordancia com a Resolugdo CNS n° 466/2012 ¢ com o
Oficio Circular n° 2/2021/CONEP/SECNS/MS, que orienta sobre pesquisas em ambientes
virtuais. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da instituigdo com
aprovacgdo sob parecer n° 5.778.036. Os participantes foram esclarecidos sobre a natureza da
pesquisa, seus riscos € beneficios e sua participacdo foi condicionada a assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Oitenta ¢ um membros da equipe de enfermagem (enfermeiros, técnicos e

auxiliares) de diversos setores do hospital responderam ao questionario.

Quanto a caracterizagdo da amostra (tabela 1), a maioria dos participantes tem
tempo de formacgdo acima de 10 anos (60; 74,1%); sdo enfermeiros (44; 54,3%), atuam na
unidade de terapia intensiva (UTI) (59; 72,8%), possuem especialidade (54; 66,7%), tém de
31 a 40 anos de idade (43; 42%) e sao do sexo feminino (76; 93,8%).

Tabela 1 - Caracterizacio da amostra. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.

Variaveis f %

Tempo de formagao

1 - 5 anos 6 7,4

5 - 10 anos 15 18,5

Acima de 10 anos 60 74,1
Funcao

Técnico de Enfermagem 36 444
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Auxiliar de Enfermagem 1 1,2

Enfermeiro 44 543
Setor
Emergéncia 18 22,2
UTI 59 72,8
Enfermaria 1 1,2
Centro Cirurgico 1 1,2
Cuidado Domiciliar 1 1,2
Nao respondeu 1 1,2
Especialidade
Sim 54 66,7
Nao 27 33,3

Faixa etaria

20a 30 8 9,9
31a40 43 42
41 a50 19 23,5
51a60 20 24,7
Acima de 60 0 0
Sexo
Feminino 76 93,8
Masculino 5 6,2

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quanto a disposicdo para doacdo de 6rgdos e tecidos (tabela 2), a maioria dos
participantes sdo doadores (56; 69,1%), ja discutiram a opg¢ao com familiares (45; 55,6%) e
concordariam em doar os o0rgdos de um familiar (63; 77,8%). Nota-se que a quantidade de
profissionais que autorizariam a doagdo de familiares ¢ superior em relagdo aquela de si

mesmo.

Tabela 2 - Disposicao para doacio de 6rgios e tecidos. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.
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Variaveis f %

Doador
Sim 56 69,1
Nao 16 19,8
Nao soube responder 9 11,1

Discutiu a opgao com familiares
Sim 45 55,6
Nao 36 44,4

Concordaria em doar os 6rgaos de um familiar

Sim 63 77,8
Nio 5 6,2
Nao soube responder 14 16

Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir dos resultados encontrados nesta pesquisa, verificou-se que o numero de
profissionais que pretendem se tornar doadores ultrapassa o quantitativo dos que ndo possuem
esse interesse ou que ainda nao decidiram sobre a tematica.Mediante sua atuagdo na educagao
e suporte para a doagdo de 6rgdos, a equipe de enfermagem possui um vasto conhecimento
sobre o assunto, fato que corrobora para haja um maior percentual de profissionais que

pretendem doar seus orgaos (Bispo ef al., 2016).

No entanto, o resultado de profissionais que comunicaram a sua familia sobre a
decisdo de tornar-se doador foi menor do que o resultado de profissionais que afirmam
possuir essa vontade. A fase de comunicacdo com a familia sobre a doagdo de orgdos foi
classificada pela equipe de enfermagem como a mais complicada, pois exige um preparo

emocional e uma comunicagdo formal a aqueles familiares (Marcondes et al., 2019).

A equipe de enfermagem mostra-se favoravel quanto a doagdo de orgaos e sua
pratica para melhorar a qualidade de vida, no entanto, mostra-se relutante quanto a doagao de
orgaos de seus familiares (Mercado-Martinez et al., 2015). Entretanto,os resultados obtidos
mostram-se distintos daqueles apresentados por Mercado-Martinez, no tocante em que ha
mais profissionais que concordaram em doar os 6rgdos de seus familiares do que os seus

proprios.
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CONCLUSAO

Com base no levantamento apresentado, nota-se que mais de 50% dos
participantes mostra-se favoravel a tornar-se doador de 6rgaos e tecidos,bem como a doar o
orgao ou tecido de algum familiar que enfrente o procedimento de morte encefalica. No
entanto, o processo de comunicar suas respectivas decisdes nao alcangou uma equiparagao

quantitativa com a pergunta anterior.

Conclui-se que, o maior tempo de atuagao hospitalar corrobora para a obtencao de
resultados favoraveis sobre a doagdo de 6rgdos entre os membros da equipe de enfermagem.
Em contrapartida, por tratar-se de um assunto complexo que compreende o entendimento da
finitude como processo natural da vida além de outros aspectos que envolvem a compreensao
ética, sociocultural e religiosa, alguns membros ndo conseguiram comunicar sua decisao,bem
como alguns ndo desenvolveram a disponibilidade de se tornarem doadores como também

ndo permitiriam a doagdo por parte de seus familiares.
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