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RESUMO

A formacao do graduando em enfermagem envolve multiplos saberes e praticas oriundos de
areas do conhecimento proprias e compartilhadas com outras profissdes. O discente deve
aproximar-se dos conceitos Enfermagem, Cuidado e Bem Viver para compreender o ser que ¢
cuidado, prestar efetivamente esse cuidado e atingir maior entendimento da sua propria
atuacdo. Assim, objetivou-se tecer reflexdes acerca dos conceitos enfermagem, cuidado e bem
viver. Trata-se de um estudo reflexivo-tedrico fundamentado em leituras pertinentes aos
termos estudados. A escolha dos materiais utilizados foram retirados da Biblioteca Virtual em
Satde e do Google Académico e recuperados pelas palavras-chave Enfermagem/Nursing,
Cuidado/Care ¢ Bem Viver/Live Well combinados pelo operador booleano AND. Os dados
foram organizados pelo software IRaMuTeQ. O corpus foi formado por informagdes das
referéncias consultadas. Foi possivel construir trés segmentos de texto, cada um formado por
palavras-chave retiradas dos textos lidos que correspondiam respectivamente aos significados
dos conceitos estudados, sendo possivel obter duas imagens: nuvem de palavras e analise de
similitude. O cuidado surge na preocupagdo com o bem estar do préximo. Ele representa o
instrumento central da atuacdo do enfermeiro, profissional que cuida dos sujeitos que
experienciam o sofrimento, almejando a cura e a condi¢ao de bem viver.
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INTRODUCAO

A trajetoria da graduacdo em enfermagem no Brasil ¢ marcada pelo crescimento
acelerado e exponencial do numero de cursos, concentrado principalmente em institui¢des
privadas. A formagdo do enfermeiro ¢ estruturada por disciplinas de areas do conhecimento
proprias e compartilhadas com outros profissionais da area da satde. E exigido que o futuro
enfermeiro seja capaz de liderar equipes, detenha multiplos saberes e praticas e visdo global e

interconectada dos avangos tecnoldgicos e culturais (Frota ef al., 2020)

Em sua formacgdo, o graduando em enfermagem deve aproximar-se dos conceitos
enfermagem, cuidado e bem viver para compreender e apoiar aqueles que sofrem, sentirem-se
mais preparados para prestar os cuidados necessarios e alcangarem sua propria realizagdo e
entendimento mais profundo da esséncia da sua profissdo (Carvalho ef al., 2020; Eiftried,

2003; Wal, 1999).

Com a tendéncia de que sejam formados enfermeiros com maior proximidade
com a tecnologia, a reflexdo sobre conceitos que devem sustentar os cuidados de enfermagem
faz-se atual e pertinente. Dessa forma, objetivou-se tecer reflexdes acerca dos conceitos

enfermagem, cuidado e bem viver.
METODO

Trata-se de um estudo reflexivo-tedrico fundamentado em leituras sobre os

conceitos de enfermagem, cuidado e bem viver.

A escolha do material que embasou a discussao deu-se principalmente pela
aproximagdo dos autores a textos que permitissem o movimento reflexivo, sendo estes
recuperados das plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico pelo
uso das palavras-chave Enfermagem/Nursing, Cuidado/Care e Bem Viver/Live Well
combinados pelo operador booleano AND. A defini¢do de critérios de inclusao e exclusao nao

fez-se necessaria nesse tipo de pesquisa.

Para organizagdo dos dados, foi utilizado o software IRaMuTeQ, (/nterface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versdao 0.7 alpha 2 e
R 4.1.3, um programa que possibilita ao pesquisador realizar andlises de corpus textuais por
meio de métodos estatisticos classicos, pesquisas de especificidades de grupos, classificacao

hierarquica descendente (CHD), analises de similitude e nuvem de palavras, sendo as duas
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ultimas utilizadas nesse estudo (Camargo; Justo, 2013). O corpus foi construido a partir de
informacdes extraidas das referéncias consultadas para esclarecimento dos conceitos

Enfermagem, Cuidado ¢ Bem Viver.

Por tratar-se de um estudo reflexivo-tedrico, ndo houve a necessidade da
aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Contudo, os aspectos ético-legais e as boas

praticas em pesquisas foram respeitadas com devida citagdo das autorias utilizadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram construidos trés segmentos de textos com palavras-chave das referéncias
consultadas que correspondem respectivamente aos significados dos conceitos Enfermagem,
Cuidado e Bem Viver. A partir da organizagao deste corpus textual, foi possivel a obtengdo de

duas imagens, a Nuvem de Palavras e a Analise de Similitude.

A Nuvem de palavras (figura 1) ¢ uma analise lexical simples que permite a
identificacao de palavras-chave de um corpus, pois as agrupa e as organiza graficamente em
funcdo das suas frequéncias (Camargo; Justo, 2013). As palavras cuidado, empatia, zelo,
atengdo, amor e paciéncia sao representadas em fonte de tamanho maior e ao centro da
imagem, indicando maior frequéncia nas referéncias consultadas. Termos como estabilidade,
dedicacdo, respeito, qualidade de vida, bem estar fisico e mental, técnica e familia também
sdo identificadas, porém em tamanho reduzido, demonstrando uma frequéncia menor no

corpus textual.

Figura 1 - Nuvem de Palavras. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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A Andlise de Similitude (figura 2) baseia-se na teoria dos grafos e apresenta as
ocorréncias € a conexao das palavras (Camargo; Justo, 2013). A palavra paciéncia aparece ao
centro, dela emergem as palavras amor, respeito, dedicagdo, atengdo e zelo. O termo cuidado
¢ antecedido pelas palavras empatia e zelo. Do respeito surge a técnica e a expressao ato de
amor. A saude representada na imagem associa-se a estabilidade, bem estar fisico e mental,

felicidade, qualidade de vida e familia.

Figura 2 - Anélise de Similitude. Fortaleza, CE, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Na nuvem de palavras, a palavra cuidado, ao centro da imagem, ¢ circundada por

expressoes como bem estar fisico e mental, qualidade de vida e felicidade. A enfermagem
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pode ser compreendida como uma ciéncia humana, que tem por meta a prestacio de um
cuidado holistico, abrangendo as necessidades bioldgicas, espirituais e psicossociais de um
individuo, bem como trata-se de uma profissao que tem o cuidado como base de sua atuagao,

justificando, assim, o seu posicionamento na figura (Leitdo et al., 2000).

O cuidado, palavra apresentada ao centro da nuvem de palavras e que origina-se
do carinho, empatia e zelo na andlise de similitude, permeia a existéncia humana e ¢
indispensavel a vida, uma vez que a natureza do ser ¢ cuidadora. Nessa perspectiva, Martin
Heidegger (1927) define as pessoas como “seres que cuidam”. Ao investigar a esséncia do
cuidado, a epistemologa italiana Luigina Mortari, a luz da fenomenologia, conceitua-o como
uma pratica relacional motivada pelo outro e que visa promover seu bem estar (Mortari, 2018;
Nogueira et al., 2023). Logo, o cuidado é um agdo que origina-se na preocupagao com o outro

e que objetiva seu bem viver.

A expressdo bem viver estd associada a nogdes de vida saudavel, viver melhor,
bem estar, qualidade de vida e desenvolvimento (Cunha; Sousa, 2023). Ao relacionarmos esse
conceito a condi¢@o de saude, deve-se pensar na defini¢do proposta pela Organizagdo Mundial
da Satide como um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doengas (Brasil, 2020). Na analise de similitude, sdo identificadas os termos
estabilidade, bem estar fisico e mental, felicidade, qualidade de vida e familia que surgem a

partir do termo saude.

Quando o ser goza de boa saude, ou seja, de um bem viver, ele pode aproveitar
plenamente a vida, criando uma falsa ideia de onipoténcia. O adoecimento, ou outros fatores
que perturbem o estado de saude, colocam-o diante da experiéncia de finitude e impoténcia
humana. O profissional de saude, com enfoque no enfermeiro, utiliza do cuidado como
ferramenta curativa do sujeito, ajudando-o a vivenciar e superar essa situacdo de

vulnerabilidade (Nogueira et al., 2023).

A paciéncia, palavra central na analise de similitude, ¢ atribuida a capacidade de
aguentar e adaptar-se a situagdes de sofrimento (Al-Azzawi; Alwan, 2013). Nesse sentido, a
pessoa humana, com auxilio do cuidado prestado pelo enfermeiro, encara as adversidades

com resiliéncia, objetivando alcangar a condigdo humana de bem viver.

Com o fim de promover o bem viver da pessoa em situacdo de adoecimento, o

enfermeiro deve reconhecé-lo como unidade auténoma. A pessoa que ¢ cuidada precisa ser
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vista como livre para dar significado as experiéncias e tomar decisdes em direcdo aos
objetivos almejados, sendo o enfermeiro um guia desse processo. Esse fendomeno acontece a
partir das orientagdes dadas pelo enfermeiro ao sujeito e seus familiares durante o
planejamento das mudangas de padrdes vividos com o intuito de visualizar novas
possibilidades para vir a ser mais, como a recuperacao da satde, retomada da estabilidade e

retorno as atividades cotidianas, alcangando o bem viver (Barros et al., 2017).

A reflexdo critica sobre os trés conceitos permite emergirem elementos
importantes para uma proposta de cuidado que se estabelece para além da cura de sinais e
sintomas, mas que as ag¢des do enfermeiro sdo construidas a partir do outro (paciente e
familia) e para o outro. Por fim, uma formac¢do meramente conteudista provoca o afastamento
irrevogavel de uma possivel compreensdo sobre a pertinéncia dos referidos conceitos para

uma pratica ética (Carvalho et al., 2020; Eifried, 2003; Wal, 1999).
CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, foi percebida a compreensao e a associagdo de conceitos que estao
presentes em todo o percurso da formacao académica e profissional do enfermeiro. Dessa
forma, os trés elementos explorados foram integrados entre si, de modo que a enfermagem foi
definida como uma profissdo que ndo somente presta o cuidado, mas que tem este como base

para sua atuagdo profissional.

O cuidado ¢ apresentado como originado por atitudes integrais de carinho e
empatia. A natureza humana foi exposta como dependente do cuidado e o ser humano como
individuo que cuida, portanto, como parte constituinte e indispensavel, o cuidado mostra-se

como base para alcangar o bem viver.

Destarte, os graduandos em enfermagem devem aproximar-se com sensibilidade
aos conceitos discutidos, pois tal fato corrobora para uma melhor formagdo académica e
profissional, bem como pauta uma visdo holistica de seus futuros alvos de cuidado,
garantindo assim a integragdo dos diferentes saberes na pratica e fornecendo artificios para

que a pessoa cuidada alcance um bem viver.
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