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RESUMO

Introducio: O presente estudo tem como objetivo apresentar evidéncias cientificas acerca da
pobreza menstrual no contexto do encarceramento feminino. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa, na qual buscou responder-se a seguinte pergunta norteadora: “Como a
pobreza menstrual afeta as mulheres encarceradas?” Para isso, realizou-se, em margo de 2024,
um levantamento bibliografico nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Scholar. Resultados e discussao: A andlise dos estudos selecionados
permitiu compreender a pobreza menstrual nos carceres brasileiros enquanto experiéncias de
suspensdo da cidadania, de corpo-territério, de desumanizacdo, de invisibilidade e de
adoecimento biologico e psiquico. Consideracgdes finais: O sistema prisional direcionado as
mulheres revela-se detentor de uma poténcia de dor, sofrimento e morte, expressa por meio
da pobreza menstrual, que, por sua vez, ¢ fortemente arraigada as estruturas sociais e
institucionais brasileiras.
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INTRODUCAO

A construcdo social e cultural da desigualdade de género reverbera na constitui¢ao
do ser mulher enquanto sujeito de direitos de pessoa humana e com especificidades do género.
Nesse contexto, o silenciamento do corpo feminino e de suas questdes intrinsecas emerge

como um fendmeno arraigado nas interagdes entre poder e violéncia. O corpo de homem ¢
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representado com uma certa racionalidade, com uma certa légica, enquanto o corpo de mulher
¢ produzido como descontrolado, complexo, carregado do mistério que cabe a natureza
(Faveri; Venson,2007, p.84).

A experiéncia da menstruagdo, como elemento da vivéncia bioldgica de ser
mulher, ¢é, portanto, imbuida de significados coletivizados, ainda que cada mulher viva
individualmente este evento fisioldgico, a medida que os poderes que operam sobre o corpo
feminino desencadeiam processos de subjugacdo e violagdo de direitos. No seio da
prevaléncia da divisdo sexual da sociedade, a menstruagdo ¢ inevitavelmente des(apropriada)
pelos esfor¢os malignos que florescem a partir da ordem de género (Bussinguer, E., e Lima e
Salvador, R. 2022).

A pobreza menstrual ou precariedade menstrual ¢ definida como sendo a
dificuldade de acessar recursos de higiene menstrual, infraestrutura de saneamento
basico adequado dentro e fora do nucleo domiciliar e, também, de conhecimento dos
cuidados necessarios envolvendo sua propria menstruagdo € seu corpo € para o manejo da
saude durante o ciclo reprodutivo (UNICEF, 2021). Ademais, este fendmeno relaciona-se
dialeticamente com as estruturas de poder, e existe enquanto fruto de reprodugdes sociais
(Sousa.E.P.Silva.L. de O.,2022).

A violéncia de género contra a mulher presa ¢ materializada na pobreza
menstrual, permitindo visualizar que os lugares ocupados por mulheres sdo, a todo o
momento, atravessados pelos marcadores de género, os quais potencializam-se
circunstancialmente pelas caréncias inerentes ao sistema prisional. Isso demonstra o carater
“complexo, multidimensional e transdisciplinar” da precariedade menstrual (UNICEF, 2021,
p.11). A mulher encarcerada é permitido performar comportamentos esperados da mulher
liberta (submissao, domesticacao, trabalhos moralizantes), mas ndo pode apropriar-se de suas
condi¢des biologicas e fisioldgicas, tal qual espera-se ser possivel a uma mulher liberta
(Pellegrini e Costa, 2022, p.203). Assim, as amarras ideoldgicas de dominacdo e de poder
exercidas pelo homem, tornam-se mais fortes quando o corpo feminino ¢ fisicamente
aprisionado.

A puni¢do aos crimes cometidos por essas mulheres adquire proporg¢des perversas
de violacdo do direito a menstruacdo digna, o que se manifesta no fornecimento restrito de
absorventes, com pacotes pequenos e de baixa qualidade, que ndo ¢ suficiente para suportar
um fluxo intenso e durar todo o ciclo menstrual. Além disso, em geral, ndo ha fornecimento
de remédios para as colicas menstruais ou demais tratamentos. Nesse cendrio, em muitos

presidios o fornecimento dos itens de higiene passa a ser de responsabilidade da propria
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detenta ou de sua familia, fazendo com que muitas mulheres presas acabem improvisando
com miolo de pao, jornais e lengdis velhos (Borges, 2018).

De acordo com o Infopen — Mulheres (2018): 25,22% das encarceradas estavam
na faixa dos 18 a 24 anos, 22,11% entre 25 e 29 anos e 22,66% entre 36 ¢ 49 anos. Essas
faixas etdrias coincidem com o periodo menstrual da vida da mulher, que vai, em média, dos
13 aos 49 anos. Logo, verifica-se que o sangramento menstrual, experienciado coletivamente
sob a perspectiva do género, ressignifica-se no ambito das penitenciarias como uma situagao
de vulnerabilidade, configurando-se como um grave problema de satide publica que atinge um
significativo grupo populacional.

Diante do exposto acima, o presente estudo tem como objetivo apresentar
evidéncias cientificas acerca da pobreza menstrual no contexto do encarceramento feminino,
buscando-se compreender as subjetividades, especificidades e interseccionalidades que as

atravessam e que sao refletidas na vivéncia desumana nos carceres.

METODO

Este presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. O referido
tipo de pesquisa advém de um embasamento teorico que constitui em levantamento, selecao,
fichamento e arquivamento de informacdes relacionadas a pesquisa deferida (AMARAL,
2007, p. 1).

Os trabalhos bibliograficos buscados foram de nacionalidade brasileira e
publicados do ano de 2018 ao ano de 2023. A pesquisa literaria foi aplicada para definir
estudos acerca do tema proposto, no qual buscou responder a seguinte pergunta norteadora:
“Como a pobreza menstrual afeta as mulheres encarceradas?”. Assim, a coleta de dados
sucedeu de verificagdes bibliograficas eletronicas por meio das bases de dados Google
Scholar e Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

A procura de pesquisas literarias eletronicas foi realizada por quatro autoras
independentes. No qual foi utilizado os seguintes descritores, combinados pelo operador
booleano “AND”, apenas na lingua portuguesa: “Menstruagao", " Prisioneiro”, “Saude da
mulher”, “Vulnerabilidade em satde” e “Produtos de higiene menstrual . Todos os
descritores sdo registrados na biblioteca dos Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings ( DeCs / MeSH ).

Os critérios de inclusdo foram definidos como trabalhos originais, disponiveis ao

dominio publico e escritos em portugués, sendo pesquisas primarias originais. Os critérios de
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exclusdo foram artigos ou trabalhos que ndo atendessem a primdria de fatos, e aqueles que

apos a leitura do resumo ndo abordassem a tematica central da nossa pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da triagem, foram selecionados 11 estudos para discussdo do presente
trabalho. Apds a leitura dos artigos incluidos, foi possivel perceber que o encarceramento
expoe os corpos encarcerados que sangram a experiéncias de suspensdao da cidadania, de

corpo-territorio, de desumanizacdo, de invisibilidade e de adoecimento biologico e psiquico.

Tabela 1 - Artigos selecionados.

TITULO AUTOR/ANO LOCALIDADE
Pobreza menstrual no Brasil Astrid Bant et al, 2021. UNICEF/UNFPA.
Desigualdades e violagdes de
direitos
Pobreza menstrual e sofrimento Boff R, Bilhalva S, Brum M et al, | Brasil.
social: a banalizagdo da 2021.

vulnerabilidade social das
mulheres no Brasil

O impacto da pobreza menstrual | Coelho de Azevedo Bussinguer E, | Brasil.
e da desinformag@o na dignidade | Lima Salvador R, 2022.
da pessoa humana e no direito a
saude das mulheres no Brasil

Pobreza menstrual no Brasil e De C, Vitoria D, Soares K et al, Rio Grande do Norte.
os impactos no direito a 2022
educagdo das mulheres - uma
violagdo de direitos humanos.

V encontro virtual do conpedi Dias R et al, 2022. Brasil.
género, sexualidade e direito 1.

Negligéncia no carcere: Ferreira Dias L, Nunes Borges S, Mato Grosso.
auséncia de dignidade menstrual | 2023.
nos presidios brasileiros.
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A pobreza menstrual: uma Gabriela Cruz, Noleto Santos S, Tocantins.
analise da dignidade das presas de Paula Ribeiro, 2023.
no Brasil menstrual.

Combate a pobreza menstrual Luiza M, Oliveira A, Anderson Y | Tocantins.
nos presidios: uma obrigacdo do | et al, 2023.

estado.

Como o estado brasileiro tem Mariana Passos Diniz, 2023. Brasilia.

lidado com a pobreza menstrual
dentro dos presidios?

Encarceramento feminino em Pereira K, 2022. Brasil.
perspectiva: a resisténcia do
estado na aplicagdo das regras de
Bangkok.

Fonte: Autoras, 2024.

A experiéncia de suspensao da cidadania

O processo de construcdo social e identitaria das mulheres perpassa o campo
simbolico da cultura e de suas respectivas nuances de uma determinada coletividade no tempo
e no espaco. Por conseguinte, o ser mulher presidiaria ¢ marcado pelo sofrimento social
decorrente da perda de objetos importantes para a subjetivagdo de um sujeito de direitos,
como a saude, o trabalho, o lazer, o acesso ao saneamento basico e a educacdo, além da
observancia a dignidade da pessoa humana. E nesse contexto que a pobreza menstrual incide
sobre esses corpos e se coloca como amalgamada as questdes sociais (Boff R; et a/,2021).
A experiéncia de corpo-territorio

O estigma social que recai sobre a menstruagdo faz com que as necessidades por
informagdo e por recursos adequados as suas circunstancias de género sejam relegadas ao
esquecimento, o que se desvela, inclusive, ao analisar-se a experimentacdo inicial da
menstruacao marcada pelo segredo e sentimento de vergonha. Assim, o corpo da mulher se
faz como uma realidade alheia e ¢ entregue, tratando-se especificamente das presididrias, a
precariedade do sistema prisional. O controle corporal das mulheres, iniciado pela dominagao
da consciéncia feminina, intensifica-se e adquire maior concretude diante do panorama
carcerario, no qual o que acontece por tras das grades ¢ silenciado (Bussinguer, E.; e Lima e
Salvador, R. 2022).

A experiéncia de desumanizac¢io
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A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) considera desde 2014 o direito a
menstruacdo digna como uma questdo de satide publica e de direitos humanos. Todavia,
apesar de ser considerado como base essencial para o Estado Democratico de Direito, o
principio da dignidade da pessoa humana ¢ constantemente violado no sistema prisional
brasileiro e isso se acentua ao pensar-se na articulacao entre violéncia policial e de género. O
sentimento punitivista presente fortemente no seio da sociedade brasileira reforca a
destitui¢do de direitos como instrumento de puni¢do em grande escala e a configuracdo do
carcere como um ambiente insalubre e indigno. Desse modo, a ndo garantia, na pratica, das
protecdes a populagdo feminina carceraria ¢ um reflexo das convicg¢des do povo brasileiro e,
consequentemente, das representatividades politicas, ainda majoritariamente patriarcal e
punitivista (Ferreira Dias L; Nunes Borges S, 2023).

A experiéncia de invisibilidade

A andlise diacronica do sistema carcerario brasileiro possibilita perceber sua
construcdo e estruturacdo fragil e androcéntrica. O extenso lapso temporal entre a criacdo dos
primeiros presidios para o carcere masculino, no século XIX, e das institui¢des proprias para
as mulheres, criadas somente no século XX, evidencia o descaso perante as peculiaridades
inerentes a condi¢cdo de ser mulher. Além disso, o espago publico das prisdes ¢ atravessado
pelos mitos e tabus em torno da menstruagdo, presentes no ambito privado. Dessa forma, o
enfrentamento a pobreza menstrual colide com desafios estruturais, pois apesar de ser uma
das faces do direito a satde, a dinamica de elaboracao e execugao das politicas publicas, como
a Politica Nacional de Aten¢do Integral as Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), ndo contempla as individualidades femininas (Gabriela Cruz; Noleto
Santos S; de Paula Ribeiro;2021).

A experiéncia de adoecimento biolégico e psiquico

A menstruacdo no carcere torna a pena mais severa, a medida que a prisdo se
revela violadora do direito a dignidade menstrual. A puni¢ao duplice se manifesta nos agravos
a saude decorrentes da utilizagdo de jornais, trapos, sacolas plésticas, meias, miolos de pao ou
a reutilizagdo de absorventes descartaveis, tais como vulvovaginites, infeccdo do trato
urindrio, dentre outras complicagdes que, caso ndo sejam cuidadas, pode, inclusive, levar a
morte. Para além dos riscos a satde fisica, os corpos menstruantes tendem a lidar com o
desgaste psicologico, ou seja, a menstruagdo torna-se um fardo a ser carregado mensalmente

(Gabriela Cruz; Noleto Santos S; de Paula Ribeiro;2021).

CONSIDERACOES FINAIS
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As evidéncias cientificas selecionadas e expostas no presente estudo permitiram
concluir que a pobreza menstrual em mulheres privadas de liberdade configura-se a partir de
experiéncias de suspensdao da cidadania, de corpo-territorio, de desumanizacdo, de
invisibilidade e de adoecimento bioldgico e psiquico. Vé-se que a puni¢do das mulheres
infratoras ¢ potencializada a partir da supressao do direito @ menstruacdo digna e anulacdo da
dignidade humana. O carcere representa, portanto, um espago de producdo de multiplos
sofrimentos em um ritual de manifestacao da forga do poder punitivo e também, neste caso,
do poder masculino.

Diante disso, reconhece-se a necessidade de mais estudos que abordem todas as
dimensdes da pobreza menstrual e sua relagdo com setores vulneraveis da sociedade
brasileira, como as mulheres encarceradas, visando incluir todas as experiéncias femininas e
discutir os aspectos sociais, politicos, culturais e fisiologicos interseccionados. A escassez de
evidéncias empiricas que permitam uma compreensdo quantitativa e qualitativa da realidade
das mulheres no carcere dificulta, portanto, a formulacio e implantacio de politicas publicas.

Apesar do sangue menstrual ndo ser uma marca da violéncia ou opressao, ele se
constitui como um marcador de vulnerabilidade intensificado na vida entre os muros, sendo

evidenciado pela pobreza menstrual como elemento causador de dor, sofrimento e morte.
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