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RESUMO

Objetivo: Revisar a literatura sobre prevaléncia e fatores associados ao Transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT) em adolescentes no contexto da COVID-19. Método: Revisdo
integrativa foram consultadas as fontes: MEDLINE, LILACS, IBECS, todas via Biblioteca
Virtual de Saude- BVS e a MEDLINE via PubMED. Utilizou-se combina¢do dos termos
“TEPT AND escolares OR adolescentes AND COVID-19 OR pandemia OR Coronavirus”.
Resultados e Discussoes: Foram identificados seis artigos para compor a revisdo. A
prevaléncia de transtorno de estresse pos-traumdtico variou de 7,8% a 60,3% entre os
adolescentes. Os principais fatores associados ao TEPT foram: depressdo, ansiedade prévia,
fechamento de escolas, uso da midia social, violéncia, experiéncia de flashbacks ou evitagdo
de memorias traumaticas associadas a COVID-19. Conclusao: Constatou-se sobre o TEPT
prevaléncias diversas, e os fatores associados relacionados a aspectos prévios da propria satde
mental, exacerbados pela COVID-19.
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A pandemia causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), ou Covid-19, afetou a vida
populagdo mundial (Who, 2020). Diante da falta de vacina ou tratamento adequado, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), prop0s a quarentena como principal forma de
combate( Hellewell et al., 2020). Contudo, o distanciamento social impactou um espectro
maior da populacdo, sendo os adolescentes especialmente vulneraveis ao adoecimento mental

neste contexto, devido sua necessidade de maior convivio em grupo da mesma faixa etaria.

A pandemia da COVID-19 originou outra pandemia, a dos transtornos e doengas
mentais, manifestados principalmente nas alteracdes na qualidade do sono, no aumento da
ansiedade, estresse, depressdo, dentre outros. A fase da adolescéncia se qualifica como
periodo transitorio da infancia a vida adulta, uma etapa caracterizada por alta sensibilidade
aos estimulos sociais e maior necessidade de interacdo com os pares( Gadagnoto et al.,2022).
Em vista disso, mudangas drasticas na rotina decorrentes das medidas do distanciamento
social expuseram os jovens ao estresse agudo e cronico com potencial de por em risco o
bem-estar desses adolescentes. Com isso, pode provocar mudangas internas ou servir de

gatilho para questdes internas anteriores a pandemia provocando quadros psiquidtricos.

A pandemia de COVID-19 pode ser classificada como situagdo de natureza
ameacgadora e traumatica, por esta razdo ¢ capaz de desencadear o Transtorno de estresse
pos-traumatico (Shek et al., 2021). TEPT, que ¢ um transtorno de ansiedade que se
desenvolve apds evento ou situagdo de natureza excepcionalmente catastrofica. Ele pode
ocorrer em qualquer idade e os sintomas podem se iniciar entre semanas € meses apos o

evento desencadeante.

Ratifica-se que as revisdes sobre o tema sdo escassas, dificultando a melhor
compreensdo desta tematica. As revisOes existentes tém foco diverso e estdo relacionados ao
impacto da pandemia na satide mental de adolescentes (Miliauskas et al., 2020) ou prejuizos
cognitivos do TEPT e seu tratamento (Santos et al., 2021), ndo focando na prevaléncia e
fatores relacionados ou aspectos da promog¢ao da saude mental de adolescentes. Portanto, foi o
objetivo deste estudo revisar a literatura sobre a prevaléncia e fatores associados ao TEPT em

adolescentes no contexto da COVID-19.

METODO
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Revisdo integrativa da literatura que serve para reunir e sintetizar resultados
delimitados de pesquisas sobre determinado tema, de maneira sistematica e ordenada
contribuindo para o seu aprofundamento (Mendes et al., 2019).

Para a construcdo da pergunta e equagdo de busca dos estudos, a estratégia PICo
foi empregada, sendo: P= Populacdo; I= Intervencdo; e Co= contexto. Assim, a pergunta
delimitada foi: qual a prevaléncia e fatores associados ao TEPT em adolescentes no contexto
da COVID-19? Para o elemento P, considerou-se “adolescentes”, para I, “transtorno de
estresse pos-traumatico” e Co, “COVID-19”. Foram consultadas as Bases de dados National
Library of Medicine - MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide - LILACS, Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud - IBECS, todas via
Biblioteca Virtual de Saude - BVS e PubMED. Para a equagdo de busca utilizou-se a
combinagdes dos termos ‘“Transtorno de estresse pos-traumatico AND escolares OR
adolescentes AND COVID-19 OR pandemia OR Coronavirus, em seguida aplicou-se o filtro
por ano, entre 2020 e 2022. Em seguida, utilizou-se o instrumental validado por Ursi (2006),
nos quais seguiu-se os seguintes itens: identificacao do artigo: caracteristicas metodologicas e
avaliag¢do do rigor do estudo: das intervencdes mensuradas e dos resultados obtidos.

A selecdo dos estudos seguiu as seguintes etapas: leitura dos titulos de todos os
artigos encontrados: leituras dos resumos da pré-selecdo; segundo critérios de inclusdo e
exclusdo: leitura na integra dos artigos; exploragcdao dos artigos; codificacao dos conteudos
emergentes e relevantes; e apresentagdo dos resultados a partir de categorias de identificacao

desses resultados encontrados no material pesquisado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas quatro bases de dados obteve 987 artigos. Apds a leitura dos 987
titulos, foram pré-selecionados 381 artigos, cujos titulos foram lidos. Excluiram-se os artigos
duplicados, os do tipo editorial, artigos incompletos indisponiveis ao acesso, documentos cujo
formato ndo se enquadraram como artigos, artigos de revisdo e os que ndo atendiam ao
objetivo deste estudo. Apos descrever exclusdes, restaram 75 artigos para leitura integral,
seguindo-se os mesmos critérios de exclusdo. Ao final, foram selecionados seis artigos para

compor esta revisao.

Apos a implementacao da busca dos estudos nas bases de dados selecionados, os

registros identificados foram identificados foram exportados para o gerenciador de referéncias
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Mendeley, onde foram organizados e excluidos duplicagdes, as revisdes e os artigos
incompletos. Apds a leitura integral das revisdes, os revisores se reuniram para resolver as
divergéncias e decidir quais estudos atenderiam a proposta da pesquisa. Foi observado que os
anos em que mais foram publicados trabalhos nessa tematica foram os anos de 2021 e 2022, e

o local de estudo mais frequente foi a China.

Quadro 1- Caracterizagao dos estudos relacionados ao TEPT no contexto da COVID-1

Fernandez- Determinar a Observacion | Trés escolas de | Foi constatado
Canani et al,. | disfuncdo al ensino médio que a
(2022) Peru familiar e TEPT prevaléncia de
em estudantes estresse
do Peru na pos-traumatico
pandemia de em estudantes
COVID-19 com disfun¢ao
familiar grave ¢
38,7%.
Zhang et al., Verificar o Experimenta | Escolas com Resultados
(2021) China | impacto 1 criangas e indicam que no
especifico de observaciona | adolescentes inicio do surto
TDM sobre a | de COVID-19,
ocorréncia de os adolescentes
TEPT em com transtorno
adolescentes depressivo
com TDM no maior tinham
surto de maior
COVID-19 probabilidade
do que os
adolescentes
sem TDM de
sofrer estresse
psicologico
grave e
sintomas de
TEPT.
Shek et al,. Examinar a Transversal | Cinco escolas 517
(2021) China | prevaléncia de | qualitativo chinesas adolescentes
TEPT em participaram do | possuiram
adolescentes na estudo pontuacao igual
China ou superior a
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Continental sob
COVID-19

30, com
prevaléncia de
10,4% de
sintomas
excessivos de
TEPT.

Stewart et al., | Examinar as Transversal | Isolamento Os adolescentes
(2022) taxas de que
Escocia depressao, apresentavam
ansiedade e niveis clinicos
sintomas de depressao e
relacionados ao ansiedade
TEPT sobre relataram
COVID-19 em exclusivamente
adolescentes um
agravamento da
sua saude
mental desde a
pandemia de
Covid-19, o
encerramento de
escolas e o
cancelamento
de exames.
Cao et al,. Investigar a Transversal | Adolescentes na | A exposi¢dao
(2022) China | prevalénciade | qualitativo China relacionada a
sintomas de COVID-19 esta
ansiedade, significativamen
depressao e te associada aos
TEPT, e fatores resultados de
de risco saude mental.
associados entre Os preditores
uma amostra em mais
larga escala de importantes
adolescentes da para os
China apos a resultados de
pandemia e o saude mental
bloqueio. foram o
relacionamento
familiar e o
apoio social dos
adolescentes.
Sayed et al,. Rastrear TEPT | Transversal | Criancgas os resultados
(2021) Arabia | em qualitativo mostraram que
Saudita criangas/adolesc uma proporgao
entes na Arabia significativa
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Saudita para (71,5%) dos

identificacao participantes
prevaléncia de apresentou
risco durante a sintomas de
pandemia de TEPT enquanto
COVID-19. estavam em

quarentena, com
44,1% ¢ 27,4. %
das
criangas/adolesc
entes
participantes
apresentaram
sintomas de
TEPT minimo e
leve.

Fonte: Figura realizada pelos autores.

Esta revisdo investigou a prevaléncia e fatores associados ao transtorno do estresse
pos-traumatico (TEPT) e os aspectos para promog¢ao de saide mental em adolescentes. Entre
os estudos dessa revisdo, observou-se que a prevaléncia de TEPT variou de 7,8% a 60,3%
entre os adolescentes. Os principais fatores de risco ao transtorno pos- traumatico no contexto
da COVID-19 foram: experiéncia de flashbacks ou evitagio de memorias traumaticas
associadas a COVID-19, fechamento de escolas, depressdo e ansiedade prévia, uso da midia
social e violéncia. No que se refere aos fatores de protecdo, foram investigados: qualidades do
desenvolvimento positivo da juventude, recebimento de apoio de saude mental ou apoio

adicional na escola, resiliéncia e a regulacdo emocional positiva.

A exposic¢ao relacionada ao COVID-19 esta significativamente ligada aos resultados
de satide mental. A compreensdo de vivéncias, repercussdes emocionais € nuances das
experiéncias subjetivas inscritas no cotidiano dos adolescentes e pressdes advindas do periodo
da COVID-19 ¢ fundamental para o planejamento do cuidado e a promogao da saude mental
dessa populacdo. Aliado a isso, deve haver competéncia técnica dos profissionais da saude,
associada a sensibilidade e fortalecimento das redes de apoio social, os quais sdo essenciais
para a promoc¢ao da satide mental no periodo atual de transi¢cao pos- COVID-19 (Gadagnoto

et al., 2022).

Pais e profissionais de saude devem estar cientes do TEPT associado ao COVID-19

ou desastres semelhantes, para que possam fornecer as criancas e aos adolescentes
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mecanismos eficazes de enfrentamento (Sayed et al., 2021). Este estudo sugere a importancia
de desenvolver um ambiente familiar saudavel para ajudar os adolescentes a enfrentar

situagdes criticas vivenciadas durante a COVID-19.
CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Os estudos acerca da TEPT mostraram prevaléncias diversas, cujos fatores associados
estavam relacionados a aspectos prévios da propria saude mental, sendo exacerbados pela
COVID-19. Fatores individuais, sociais e relacionados aos servicos de saude e educacionais
tém relacdo com o TEPT, embora muitos deles ainda precisem ser mais bem elucidados. A
promocao da satide desses adolescentes precisa ser melhor organizada e deve contemplar um
conjunto de questdes e incluir intervengdes em momentos de crise, bem como agdes

intersetoriais.
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