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RESUMO

Introducdo: O bem viver de pacientes com a Insuficiéncia Cardiaca (IC) é comprometido ao
passo que ha um aumento na exposi¢cao deles aos diversos poluentes atmosféricos, agravando
o seu progndstico. Logo, objetivou-se com esse trabalho identificar os impactos da poluigdo
do ar na qualidade de vida de pessoas com IC e analisar caminhos para a redugdo do
agravamento do estado de saude. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com o intuito de aprofundar os conhecimentos sobre o assunto por meio do embasamento em
estudos cientificos. Resultados e discussao: Foi evidenciado os efeitos de alguns poluentes
na saude de pacientes com o diagnostico de IC, por exemplo a readmissdao hospitalar por
inflamacao sistémica causada por particulas PM2,5, bem como a relevancia de se obter esses
conhecimentos, pois, por este meio, € possivel gerar uma minimizacdo dos riscos de satde
pelos profissionais da enfermagem e equipe multiprofissional ou por politicas publicas de
saude. Consideracdes finais: O processo de exposicdo da IC aos poluentes pode levar a
readmissdo hospitalar e até a mortalidade, fazendo-se necessaria uma interven¢ao para uma
promogao da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Poluicdo do Ar; Qualidade de Vida; Insuficiéncia Cardiaca.

INTRODUCAO

1. Graduando em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara
2. Graduanda em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara
3. Doutoranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude, Universidade Estadual do Ceara
4. Doutora em Enfermagem, Universidade Estadual do Ceara
5. Doutora em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude, Universidade Estadual do Ceara
E-mail do autor: sales.moreira@aluno.uece.br
ISSN: 24465348




A exposicao a poluicdo atmosférica ¢ um dos fatores de risco mais significativos
em todo o mundo, uma tendéncia que apesar da tentativa de melhoria da qualidade do ar em
muitos paises, continua aumentando. Encontram-se varias razdes para o aumento da fatalidade
ou progressdo de doencas por esse agente ambiental, incluindo fatores sociais, como a
heterogeneidade territorial, além de fatores fisioldgicos e patoldgicos, como o avango da
idade e o aumento da prevaléncia de doengas agudas e cronicas, como a Insuficiéncia
Cardiaca (IC), a qual ¢ responsavel por aumentar a vulnerabilidade dos portadores a ma

poluicao do ar (Ward-Caviness et al., 2020).

A IC ¢ caracterizada como wuma sindrome complexa causada por
comprometimento estrutural ou funcional cardiaco, uma condi¢gdo em que h4 inadequado
bombeamento do sangue para suprir as necessidades do corpo. Essa condi¢do resulta em
sintomas como a dispneia e a fadiga causada por disturbios de enchimento, ejecao ventricular
ou ambos, sendo também o destino final de todas as doengas cardiovasculares (Yang ef al.,

2022).

A partir de estudos sobre os maleficios da polui¢do atmosférica de curto ou longo
prazo foi possivel fornecer evidéncias sobre a nocividade da associa¢do do quadro clinico de
pessoas com IC com o aumento de gases poluentes como o NO2, SO2, CO, 03, além de
material particulado aerotransportado (PM2,5 e PM10), podendo haver grande risco de
readmissdo hospitalar pela exacerbag¢dao dessa doencga cardiovascular ou até mesmo chegar a

mortalidade dos portadores (Yang et al., 2022).

Sob esse viés, € possivel observar que varios componentes inseridos no contexto
da poluicao atmosférica estdo ligados a diminuicdo do bem viver dos pacientes portadores de
IC, tornando-se de extrema importancia a identificagdo dos principais fatores da poluicdo do
ar que afetam o quadro clinico desses pacientes. Baseando-se nesses dados encontrados, sera
possivel buscar uma minimizagdo do agravamento do progndstico pela equipe
multiprofissional de cuidado ou por agdes publicas ambientais com total influéncia na satde
dos pacientes. Deste modo, objetivou-se identificar os impactos da poluicdo do ar na
qualidade de vida de pessoas com IC e analisar caminhos para a reducao do agravamento do

estado de saude.

METODO
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura para a identificagdo de produgdes
sobre os impactos da polui¢do do ar no bem viver de pacientes com insuficiéncia cardiaca.
Nesse sentido, a revisdo foi construida a partir do seguinte questionamento: “Quais 0s
impactos da polui¢do do ar no bem viver de pacientes com insuficiéncia cardiaca e quais
caminhos podem se fazer presentes para uma minimizacao de risco?”.

A revisdo de literatura foi elaborada seguindo um protocolo de pesquisa previamente
elaborado e sistematizado organizado por Mendes, Silveira e Galvao (2019), sendo esta
dividida em seis etapas continuas e correlacionadas, sendo estas: 1) selecdo da pergunta de
pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra; 3)
representacdo dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as
caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferengas e conflitos;
5) interpretagao dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada.

A identificacdo dos estudos foi acessada pelo periddico Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) na base de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE). A estratégia de busca utilizada envolveu
os descritores indexados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECS), sendo estes: “Air
Pollution”, “Quality of Life” e “Heart Failure”, separados pelo operador booleano AND,
completando a equacdo de busca.

Foram adotados como critérios de inclusdo estudos disponiveis de forma gratuita, com
restricdo temporal de cinco anos e na lingua inglesa. Entre os critérios de exclusdo, estavam
estudos que ndo possuiam relagdo com o objetivo e questdo norteadora, além de estudos
duplicados.

Posteriormente, o processo de selecdo dos estudos foi feito por um dos autores de
forma independente. Dos artigos encontrados, foram extraidas informagdes, como os autores,
a revista nos quais foram publicados, a base de dados dos quais foram retirados, os principais
resultados encontrados, além de possiveis solugdes trazidas pelos autores para cada referéncia,

organizados em uma planilha por ordem alfabética na autoria dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca na base de dados foram localizados 21 artigos no total. Apds a
leitura dos titulos, foram excluidos dois artigos duplicados, bem como outros oito artigos por

ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Por conseguinte, 11 artigos foram lidos na integra,
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sete foram excluidos por ndo se relacionarem ao objetivo ou & pergunta norteadora, € somente

quatro compuseram a amostra final (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma do processo metodoldgico para selecdo de artigos segundo a recomendagdo do Prisma.

Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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Fonte: Figura realizada pelos autores.

A selecdo dos estudos contou com textos realizados entre os anos de 2019 ¢ 2022. As

demais informagdes estdo contidas no instrumento de caracterizagdo descrito na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizac¢do dos estudos incluidos na revisdo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.

Codigo | Autores | Revista | Base Principais Possiveis Solu¢des
Resultados
Al Escolar, ESC Medline. | O atributo com maior | Caminhos para mais
V.etal. heart impacto no nimero de estudos dos
failure. internagdes ¢ uma parametros dos

admissdo anterior por

IC.

poluentes, bem
como a busca por
uma melhora da
qualidade do ar do
Nnosso meio
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ambiente.

A2

Simoes,
F. et al.

Scientific
reports.

Medline.

O efeito na incidéncia
de dispneia foi
observado para PM10,
assim como em
estudos relatados
sobre outras doencgas
cardiovasculares.

Desenvolvimento de
uma aplicacdo web
chamada HEART:

Ferramenta da
Regidao PACA
Saude-Ambiente.
HEART pode ser
usado pelas
autoridades locais
para estabelecer
politicas especificas
para reduzir a
polui¢do ou para
alertas publicos
quando a polui¢ao
ultrapassa niveis
seguros para os
cidadaos que se
adaptam as
diferentes zonas.

A3

Ward-Ca
viness,
C.K. et

al.

Journal
of
America
n Heart
Associati
on.

Medline.

As razdes para o
aumento da carga de
mortalidade devido a

ma qualidade do ar
incluem o aumento da
prevaléncia de
doengas cronicas,
como a IC, as quais
podem aumentar a
sensibilidade a essa
poluicdo. Neste
estudo, também, um
aumento de 1 1g/m3
na média anual de
PM2,5 foi associado a
um risco de

mortalidade 13%

maior.

Presentes esfor¢os
para a minimizagao
da carga das doengas
cardiovasculares
através da educacao
de enfermeiros e
equipe
multiprofissional
clinica.
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A4 Yang, Y. | Frontiers | Medline. Os resultados Sem possiveis
etal . in public mostraram que o solucdes expostas no
health. aumento da texto.
concentracao de todos
os poluentes, exceto o
0zoOnio, esta
positivamente
relacionado com a
incidéncia de
hospitalizagao e
mortalidade de
pacientes com IC.

Fonte: Figura realizada pelos autores.

Os estudos indicaram que diferentes tipos de gases poluentes (NO2, SO2, CO,
03) ou diferentes varidveis de materiais particulados aerotransportados (PM2,5 ¢ PM10)
possuem relagdes distintas com a Insuficiéncia Cardiaca (IC), levando em consideragdo o
prazo de exposicdo a esses materiais, sendo ele de curto ou longo prazo. Estima-se que todos
esses poluentes possuem correlagdo positiva com a taxa de hospitalizacdo e mortalidade por
IC, no entanto, dentre eles, a exposi¢ao ao CO teve o maior impacto, enquanto a exposi¢ao ao
O3 pareceu ter o menor (Yang ef al., 2022).

Ademais, a exposi¢ao a particulas transportadas pelo ar, principalmente particulas
PM2,5 (particulas em suspensdo com um didmetro inferior a dois virgula cinco micrometros),
estdo relacionadas com uma em cada trés mortes de pacientes com IC, contribuindo para
centenas de milhares de dolares em custos de mobilidade e mortalidade relacionados com essa
doenca cardiovascular, além de diversos casos de readmissao hospitalar por estresse oxidativo
no coracdo, inflamagdo sistémica e inibigdo da capacidade de reparo do endotélio vascular
(Ward-Caviness et al., 2020).

O PM10, por sua vez, foi citado como um grande precursor da incidéncia de
dispneia cardiaca, um dos sintomas da IC. Esse achado ¢ sustentado por estudos que sugerem
que o material particulado PM10 tende a se depositar nos alvéolos pulmonares mais do que os
poluentes gasosos, desencadeando efeitos maléficos de natureza cardiopulmonar (Simdes et
al., 2022).

Outrossim, um dos atributos com maior impacto nas internagdes ¢ uma admissao
anterior por IC. Isso porque pacientes portadores dessa doenca possuem uma vulnerabilidade
elevada a ma qualidade do ar em comparag¢do com a populacdo em geral ou com individuos

com doengas cardiacas menos graves (Ward-Caviness et al., 2020).
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Essas descobertas dos efeitos cronicos dos poluentes atmosféricos na saude dos
pacientes portadores de IC melhoram substancialmente o conhecimento clinico atual, o que ¢
crucial para o desenvolvimento de diagnosticos com estratégias holisticas de cuidado pelos
enfermeiros e pela equipe multiprofissional. Dessa forma, a busca por caminhos para
minimizar as chances de readmissdo hospitalar dos pacientes, baseadas em um mau
prognostico, bem como para otimizar os cuidados para a prevengdo de possivel mortalidade,
sera facilitada.

Além disso, embora grande parte das atividades realizadas nas sociedades
contemporaneas gerem produtos poluentes, o trafego ¢ um dos protagonistas na deterioracao
da qualidade do ar nas cidades (Escolar et al., 2019). E nesse sentido que o autor frisa a
importancia da sustentacdo de politicas e a¢des publicas ambientais voltadas ao controle da
poluicdo do ar, sendo necessarias para a reducdo de cargas de readmissdo hospitalar e
mortalidade de pacientes acometidos com IC.

Entretanto, apesar de haver algumas descobertas com os estudos achados e eles
auxiliarem na busca por caminhos para uma promocao concreta da qualidade de vida de
pacientes com IC, observou-se também diversas limitagdes na literatura sobre a tematica. Isso
devido a limitacdo dos métodos e dos dados, como a avaliacdo individual do impacto dos
poluentes, sem uma precisdo exata dos maleficios que eles podem trazer se combinados
(Escolar et al., 2019). Desse modo, os efeitos cardiovasculares advindos da polui¢do do ar

ainda sao uma questao altamente complexa que merecem um estudo mais aprofundado.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o presente estudo enfatiza a polui¢do do ar como um fator de total
influéncia no bem viver de pacientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC), havendo diferentes
prognoésticos para cada tipo de gas poluente ou material particulado aerotransportado. A
exposi¢do a essas substancias pode leva-los a uma readmissao hospitalar ou até a mortalidade,
baseadas no grau de vulnerabilidade desses pacientes.

Nesse contexto, faz-se necessario a obtengcdo de conhecimentos teodricos, pelos
enfermeiros e pelo restante da equipe multiprofissional, sobre esses poluentes atmosféricos
para a elaboragdo de novos caminhos, visando uma diminui¢do dos riscos do mau prognostico
e um aumento da promocdo da qualidade de vida dos pacientes. Também foi achado na

literatura que a medida que a obtencdo de conhecimentos clinicos coopera para uma
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minimizagdo dos riscos, a sustentacdo de politicas ambientais também esta relacionada a
promocgao do bem viver, baseada na saude dos pacientes portadores de IC.

Entretanto, foi possivel observar que ainda ha uma limitagdo nos estudos que
associam a poluicdo do ar e as doencas cardiovasculares, fazendo-se necessario um estudo

mais abrangente ao que tange essa tematica.
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