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RESUMO

INTRODUCAO: O papel da enfermagem se torna extremamente importante ao tentar
minimizar os danos causados ao bem viver dos transplantados cardiacos. Logo, objetivou-se
com esse trabalho identificar e elucidar o papel que a enfermagem possui na promogdo da
qualidade de vida de pacientes pés-transplantados cardiacos. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. Realizou-se a busca pelo periddico Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) nas seguintes bases: LILACS e
MEDLINE. A estratégia de busca utilizada envolveu os descritores indexados nos descritores
de ciéncias da saude (DECS) “Cuidado de Enfermagem”, “Qualidade de Vida” e “Transplante
Cardiaco” separados pelos booleanos AND e OR. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
profissionais enfermeiros precisam se apropriar do seu papel intrinseco na educagdo e
formacdo em satde, de acordo com o seu coddigo de ética profissional para garantir a
qualidade de vida dos pacientes pos-transplantados cardiacos. CONCLUSAO: O presente
estudo demonstrou a importancia da enfermagem na promog¢do da qualidade de vida dos
pacientes pos-transplantados, visto que o pds-operatorio apresenta desafios significativos.
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Na tentativa de amenizar uma situa¢do de cardiopatia critica, o transplante
cardiaco surge como uma possibilidade terapéutica a pacientes acometidos com tal agravo na
saude, os quais nao obtiveram melhora ou resposta a um tratamento farmacoldgico otimizado,

além de ter se esgotado qualquer possibilidade cirtirgica de tratamento (Azeka et al., 2014).

No entanto, o pos-operatorio dessa intervencdo pode ser desafiador para o
paciente, ao enfrentar diversas barreiras fisiologicas e patoldgicas, como a necessidade de
uma alimentagdo estritamente saudavel e os riscos de infecgdes, ou barreiras psicossociais,
como a brusca mudanga no seu estilo de vida e uma necessaria adaptacao, todos esses fatores

afetando diretamente a qualidade de vida desses sujeitos (Vasconcelos et al., 2015).

O papel da enfermagem se torna extremamente importante ao tentar minimizar os
danos causados a esse bem viver dos transplantados cardiacos, partindo de duas premissas
basicas de sua atuagdo: a assisténcia holistica e a educagdo em saude (Barros et al., 2017).
Ambas acdes t€m o intuito de combater os entraves que o contexto pds-operatdrio evidencia,
baseando-se na prevencdo de complicagdes € promogao do conforto. Deste modo, o objetivo
deste trabalho ¢ identificar e elucidar o papel que a enfermagem possui na promogao da

qualidade de vida de pacientes pos-transplantados cardiacos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura para a identificacdo de produgdes
sobre o papel da enfermagem na promog¢do da qualidade de vida de pacientes
pos-transplantados cardiacos. Nesse sentido, a revisdo foi construida a partir do seguinte
questionamento: “Qual o papel da enfermagem na qualidade de vida em pacientes
pos-transplantados cardiacos?”

A revisdo de literatura foi elaborada seguindo um protocolo de pesquisa previamente
elaborado e sistematizado organizado por Mendes, Silveira ¢ Galvao (2019), sendo esta
dividida em seis etapas continuas e correlacionadas, sendo estas: 1) selecao da pergunta de
pesquisa; 2) defini¢do dos critérios de inclusdao de estudos e selecdo da amostra; 3)
representacdo dos estudos selecionados em formato de tabelas, considerando todas as
caracteristicas em comum; 4) analise critica dos achados, identificando diferengas e conflitos;

5) interpretagdo dos resultados e 6) reportar, de forma clara, a evidéncia encontrada.
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A identificacdo dos estudos foi acessada pelo periddico Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) nas seguintes bases: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (MEDLINE). A estratégia de busca utilizada envolveu os
descritores indexados nos descritores de ciéncias da saide (DECS) “Cuidado de
Enfermagem”, “Qualidade de Vida” e “Transplante Cardiaco” separados pelos booleanos
AND e OR, completando a equagdo de busca. Foram adotados como critérios de inclusao
estudos disponiveis de forma gratuita, sem restri¢do temporal ou de idioma. Entre os critérios
de exclusdo, estavam os estudos de tese, disserta¢des, editoriais ou resumos de congressos ¢

eventos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca na base de dados foram localizados 336 artigos no total. Apos a
leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 320, sendo dois deles artigos duplicados. Por
conseguinte, 14 artigos foram lidos na integra, nove foram excluidos por ndo se relacionarem

ao objetivo ou a pergunta norteadora, € somente cinco compuseram a amostra final (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma do processo metodologico para selegdo de artigos segundo a recomendagio do Prisma.

Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.
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Fonte: Figura realizada pelos autores.

A selecdo dos estudos contou com textos realizados entre os anos de 2014 ¢ 2024. As

demais informagdes estdo contidas no instrumento de caracterizagdo descrito na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizac¢do dos estudos incluidos na revisdo. Fortaleza, Ceara, Brasil, 2024.

Codigo

Autores

Revista

Base

Consideracoes

Al

Barros, L.
B.F. etal

Revista
Gaucha de
Enfermagem.

LILACS

Com base nos fundamentos da Teoria Human
Becoming, ¢ possivel identificar como funciona o
cuidado e a educagdo clinica de enfermagem no
contexto das situacdes vivenciadas pelas mudangas
que individuos transplantados cardiacos perpassam,
permitindko que os mesmos reflitam sobre
experiéncias vividas, esclarecendo significados e
transformagodes. Além disso, contribui ndo somente
no processo de transcendéncia dos sujeitos cuidados,
mas também na maneira de cuidar, com uma
abordagem humanistica para a participagdo e
autonomia do sujeito.

A2

Gongalves
,K.C. et
al.

Revista
Nursing.

LILACS

Torna-se necessario que o enfermeiro se aproprie de
suas atribui¢des intrinsecas da sua formagao e trace
estratégias para que a promocao a saude a populacdo
transplantada ocorra de forma eficaz Além de
mudangas para uma atitude mais saudavel durante
seu novo contexto de satide, como por exemplo, agir

ISSN: 24465348



nas intervengdes dietéticas que contribui no controle
de distarbios metabolicos que podem surgir no
contexto mais tardio do transplante cardiaco.

A3 Grady, K. | J Heart Lung MedLine | Apos o transplante, tanto no ambito hospitalar como
L.etal Transplant. ambulatorial, o enfermeiro acompanha e facilita a
adesdo a medicacdo, principalmente no que diz
respeito a4  imunossupressores €  monitorar
complicacdes apds o transplante cardiaco. As suas
funcdes incluem reforcar estilos de vida e
comportamentos saudaveis, facilitar transi¢des entre
ambientes de tratamento e fornecer apoio
psicossocial a pacientes e familiares.

Os cuidados de enfermagem na reabilitagdo cardiaca
continuardo a evoluir a medida que o transplante e a
tecnologia avangam. Cabe aos enfermeiros basear
sua pratica em pesquisas cientificas solidas. Além
disso, promover a tomada de decisdes partilhadas, o
autocuidado, a adesdo ao tratamento farmacologico e
a melhoria da qualidade de vida baseados em

evidéncias.
Ad Taylor, R. Nat Rev MedLine | A reabilitagdo cardiaca ¢ uma intervengdo complexa
D.; Dalal, Cardiol. e multifacetada que inclui promocdo da atividade
H.M.,; fisica, educagdo para a saude, gestdo do risco
Mcdonagh cardiovascular e apoio psicologico, individualizado
,S. T. 1 et para cada necessidade individual dos pacientes
al. pos-transplantados. Os  principais aspectos da

garantia de qualidade incluem o envolvimento de
uma equipe multidisciplinar, incluindo um
enfermeiro, treinado e capacitado para o cuidado
eficaz dos varios componentes essenciais da
reabilitacdo da fungdo cardiaca abrangente.

A5 Vasconcel Acta Paul LILACS Quando o transplante cardiaco é realizado, novas
o0s, A. G. Enferm. situagdes surgem no cotidiano do paciente e este
et al. enfrenta mudangas em diversos aspectos de sua vida.

Além disso, dentre as dificuldades de adesdo ao
regime de cuidados poés-transplante necessario, os
pacientes destacam as limitagdes impostas pela
adaptag@o as praticas de autocuidado, pois se refere a
adesdo a comportamentos com o0s quais ndo estdo
acostumados a conviver. No entanto, tais esforcos
culminam na adesdo as orientagdes da equipe de
enfermagem ¢ na compreensdo de que o cuidado é
essencial para a manutencdo de suas vidas, o que os
deixa felizes e agradecidos.

Fonte: Figura realizada pelos autores.

A reabilitacdo cardiovascular (RCV) ¢ uma intervencdo complexa e
multicomponente que inclui processos fisiologicos, gestdo de riscos cardiovasculares,
promog¢do da atividade fisica, educagdo em satde e apoio psicologico, adaptado as
necessidades individuais dos pacientes com doengas cardiacas. A reabilitagcdo cardiaca ¢ vista

como uma intervencdo clinicamente eficaz e custo-efetiva para pacientes na presenca de
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condi¢des como: sindrome coronariana aguda ou insuficiéncia cardiaca com frag¢do de ejecao
reduzida e ap0s revascularizacdo coronariana (Taylor; Dalal; McDonagh, 2022).

Em uma primeira analise, a educagcdo em saude, oferecida pelo enfermeiro, surge
como uma solucdo para o medo do desconhecido, ou seja, o pouco conhecimento dos
pacientes pos-transplantados ¢ precursor da ansiedade relacionada a rejeicdo do o6rgao,
fazendo-lhes pensar que essa rejeicdo do 6rgdo recém-recebido pode acontecer por motivos

variados, como o simples apertar de maos com pessoas proximas (Barros et al., 2017).

Segundo Vasconcelos et al. (2015), no periodo que antecede o procedimento, o
transplante foi considerado como a cura de todos os males, porém, os pacientes
posteriormente se depararam com uma série de limitagdes e dificuldades em seguir com os
cuidados necessarios, incluindo a sensa¢do de perda de autonomia. Portanto, cabe ao
profissional enfermeiro instruir quanto ao seu quadro de saude, resultando em uma
minimiza¢cdo do medo e da angustia, bem como uma maximizagdo da seguranca sobre a sua
situacdo, evidenciando um posicionamento mais ativo e questionador do paciente
pos-transplantado (Barros et al., 2017).

Ademais, para além do aprendizado que o enfermeiro concede aos pacientes, 0s
profissionais da saude também estdo incubidos da assisténcia na necessaria adaptacao rigorosa
que os pos-transplantados cardiacos enfrentam, uma adaptagdo que objetiva o bem-estar e a
prevencao de complicagdes, porém exige uma mudanga quase completa do seu estilo de vida
(Barros et al., 2017).

Nesse sentido, além de atividades como a busca pela prevencao de infecgdes ou a
administracio da medicagdo, o enfermeiro atua em papéis ainda mais importantes, por
exemplo, a individualizagdo do sujeito cuidado, reforcando a visualizagdo Unica de cada
paciente sobre o seu estado de satde e sobre 0 mundo, bem como a promogao de um didlogo
amplo, no qual auxilie o paciente no entendimento sobre a sua atual condi¢do de satde. Ao
lidar com essas questdes, a qualidade de vida desses sujeitos pode ser diretamente afetada
(Barros et al., 2017).

Destarte, a medida que o transplante e a tecnologia se desenvolvem, os cuidados
de enfermagem aos pacientes transplantados cardiacos continuardo a evoluir. Logo, os
profissionais enfermeiros precisam se apropriar do seu papel intrinseco na educagdo e
formagao em saude, de acordo com o seu codigo de ética profissional. Isso além de basear sua
pratica em pesquisas cientificamente rigorosas, garantindo um cuidado qualificado a esses

pacientes que sao desafiadores, incluindo tomada de decisdo compartilhada, adesdo ao
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tratamento farmacolédgico, autocuidado e a melhoria da qualidade de vida (Grady, 2017,
Gongalves, 2022).

Considerando o que foi encontrado na literatura sobre essa tematica, ¢ possivel
observar que o papel do enfermeiro se faz totalmente presente e necessario nos cuidados de
pos-transplante cardiaco, seja na educacdo ou na assisténcia dos sujeitos submetidos a este
procedimento. Nesse contexto, tais acdes buscam e garantem a maximizagdo do bem viver
dos pacientes, sendo elas baseadas no cuidado holistico do enfermeiro e no tratamento do

paciente como protagonista do cuidado.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou a importancia da enfermagem na promog¢do da
qualidade de vida dos pacientes pos-transplantados, visto que o pds-operatério apresenta
desafios significativos. O enfermeiro fornece educacao em saude, apoio emocional e promove
a autonomia desses pacientes, por meio de um cuidado holistico.

Para isso, ¢ fundamental que os profissionais de enfermagem estejam qualificados
para enfrentar as complexidades, adotando praticas baseadas em evidéncias, para assim,

assegurar o bem-estar dos pacientes submetidos ao transplante cardiaco.
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