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RESUMO

INTRODUCAO: A Terapia Assistida por Animais (TAA) é classificada como uma
modalidade terapéutica que se utiliza da interacdo entre homem e animal para proporcionar
melhorias nos aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais dos individuos, sob supervisdao de
um profissional habilitado ou equipe de saude. Esse trabalho teve como objetivo analisar a
importancia da equipe multidisciplinar e descrever os beneficios deste tipo de terapia para a
saude mental. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa, baseada na
identificacdo e andlise de literaturas cientificas acerca das contribuigdes geradas pelo uso da
TAA no contexto da saude mental. RESULTADOS E DISCUSSOES: Notam-se os
beneficios dessa terapéutica no ambito biopsicossocial, que concede avangos fisicos, mentais,
cognitivos e emocionais. No que tange a atuagdo da equipe multiprofissional, ¢
imprescindivel a sua presenga na Terapia Assistida por Animais, ¢ se faz necessaria a
elaboragdo de mais pesquisas que evidenciem e descrevam o papel da equipe multidisciplinar.
CONCLUSAO: Desta forma, esta revisio evidenciou uma série de beneficios significativos
que esse tipo de terapia oferece para a saide mental, destacando a importancia da colaboragao
entre profissionais de diversas areas.
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INTRODUCAO

A dinamica social estabelecida entre homem e animal advém dos primoérdios da
humanidade, e ao decorrer do processo evolutivo, os seres humanos estdo cada vez mais
unidos aos seus animais de estimagdo em decorréncia dos seus variados beneficios. Nos dias
atuais, o vinculo com os animais vao além de uma relacdo de simples companhia e a literatura
j& demonstra evidéncias que os animais podem de fato ajudar os seres humanos a se curarem
de diferentes doencas (Andrade et al., 2024)

Conforme Cardoso e Carvalho (2021) apontam, a partir dessa interagao
homem-animal e sua mutua relacdo benéfica, animais como caes, se tornaram valiosos
coterapeutas em tratamento alternativo para os seres humanos, a partir de duas terapéuticas: a
Terapia Assistida por Animais (TAA) e a Atividade Assistida por Animais(AAA), sendo a
ultima sem um esquema ¢ metas fixas, mas ocorrendo de forma livre.

Para Pereira et al (2021), o uso TAA se faz presente como um suporte a
tratamentos convencionais, o qual pode ser empregado em diferentes campos de intervengao,
seja ele em hospitais, asilos ou em escolas, utilizando-se de animais de diferentes espécies. A
partir dessa intervencdo, a terapia assistida por animais participa como adjuvante para o
tratamento de diferentes distirbios emocionais, fisicos e mental, além de promover melhora
na socializagao.

No contexto de saude mental brasileira, Nise da Silveira tornou-se uma das
pioneiras no que diz respeito ao uso das TAAs com pacientes psiquiatricos, antes mesmo que
o denominacdo desta terap€utica viesse a ser intitulada. Desse modo, Silva et al (2021)
descreve que a psiquiatra implementou, no ano de 1950, a participagdo de cdes e gatos como
coterapeutas no processo de tratamento do Centro Psiquiatrico Pedro II, no Rio de Janeiro.

No tocante a incorporagao da TAA no ambito da promocgdo, prevencdo e
tratamento a satde, a atuacdo da equipe multidisciplinar se faz imprescindivel, em especial
com o apoio de um médico veterinario, pois a perspectiva multidisciplinar pode auxiliar no
processo de humanizagdo hospitalar (Souza et al., 2021).

Portanto, reconhecendo as possiveis vantagens no uso das TAAs em prol do bem
estar humano e animal, sobretudo com a presenga de uma equipe multidisciplinar intervindo
no processo terapéutico, o estudo objetivou analisar na literatura, a relevancia da equipe
multidisciplinar na Terapia Assistida por Animais, assim como descrever os beneficios da

TAA para a satide mental.
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METODO

O presente manuscrito trata-se de uma revisao narrativa, de carater descritivo na
qual se priorizou encontrar produgdes cientificas cujo foco tematico fosse semelhante ao do
presente resumo. Foram analisados dados sob as seguintes perspectivas: relacdo
homem-animal, animais domésticos em terapias com humanos, interprofissionalidade e saude
mental. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados on-line: Google académico,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Digital de Teses (BDTD), por meio dos
descritores:  “terapia  assistida” AND “animais” AND “satde mental” AND
“multidisciplinar”.

Priorizou-se produ¢des que atendiam aos critérios de ter sido publicado nos
ultimos 5 anos, em idioma portugués e inglé€s, ¢ titulos com uma abordagem em consonancia
com a atuagdo multidisciplinar na TAA e seus aspectos positivos na saude mental dos
pacientes. Diante disso, na base eletronica Google Académico foram encontrados 2540
resultados onde 18 atenderam aos critérios propostos , na BVS foram encontrados 10
resultados onde 5 antenderam aos critérios € na BDTD foram encontrados 5 resultados onde 1
atendeu aos critérios. Portanto, a partir dessa analise, foram identificados os principais
achados relacionados a atuacdo multidisciplinar na terapia assistida por animais e seus

beneficios para a satide mental, os quais foram organizados e discutidos neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos dos ultimos 5 anos, promovem a ideia do sucesso da TAA, trazendo
diversos beneficios de acordo com a necessidade de cada participante, seja em avangos
fisicos, sociais, emocionais, cognitivos, motores ou mentais. No entanto, o tema ndo ¢ tao
difundido no pais de forma que se faz necessario a propagagdo de informacdes e adesao da
equipe multidisciplinar, que deve estar presente em todo o processo de implementagao.

Todos os estudos apontaram melhoras significativas no campo biopsicossocial, em
diferentes locais e idades. Devendo haver mais artigos voltados para descri¢do da atuagdo da
equipe multidisciplinar e de estratégias para a sua implementacdo e desenvolvimento, de
forma que provavelmente obtenha maior influéncia na adesdo a terapia assistida com

animais.

Importancia da equipe multidisciplinar na TAA
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De acordo com a resolugdao n° 569 de 2017 do Conselho Nacional de Saude, o
trabalho multidisciplinar concede a oportunidade de ofertar um servigo para a promogao de
saude de qualidade, além de se fazer necessario que a equipe crie um ambiente de relagdes
igualitarias sempre com o objetivo de sanar as necessidades dos individuos no processo de
satude-doenga (Brasil, 2017). Sendo assim, na terapia assistida por animais ndo ¢ diferente. E
necessario que equipes multidisciplinares atuem realizando essas intervengdes para que os
melhores resultados sejam alcangados.

A TAA possui imenso valor na promocao, tratamento e recuperagdo da saude
mental em criancgas, adolescentes, adultos e idosos, porém ¢ crucial que seja realizada por uma
equipe multidisciplinar, pois dessa forma o individuo € contemplado por um olhar holistico e
nao fragmentado. Para Bampi (2021) ¢ indispensavel que o paciente possa ser analisado como
um ser biopsicossocial e para isso € necessario que a equipe multidisciplinar possua uma
comunicagdo eficaz, clara e aberta, além de sempre estarem em busca de atualizacdes
cientificas sobre o assunto. Em uma pesquisa para levantamento de dados realizada por Costa
e Domingos (2023) constatou-se que nas Associagoes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAEs) ¢ indispensavel TAA seja realizada por uma equipe multidisciplinar, confirmando
mais uma vez a importancia que o manejo da TAA seja feito por uma equipe de profissionais
diversos.

Segundo Araujo et al. (2022), € necessario uma equipe multidisciplinar capacitada
o suficiente para promover um ambiente seguro e eficaz ao tratamento, tragando planos de
atividades de acordo com o perfil e as demandas do paciente. Nesse sentido, infere-se que o
processo terapéutico produzido pela Terapia Assistida por Animais somado a realizacdo de
uma pratica multidisciplinar potencializa o processo terapéutico em vista das variadas

competéncias envolvidas para a articulagao do cuidado em satde

Papel da TAA na saude mental

As intervencdes assistidas com animais (IAA), podem ser divididas em trés
classes: atividades assistidas com animais (AAA), terapia assistida com animais (TAA) o qual
foi focado neste estudo e educacdo assistida por animais (EAA). A TAA, utiliza os animais
com foco no processo terapéutico de pacientes que estdo em situagoes de dificuldade fisica,
emocional, cognitiva, motora e mental (Lima et al, 2022). A TAA pode ser aplicada em
diversos locais, hospitais, escolas, prisdes, CAPS, casas de idosos e outros, com o objetivo de

trazer beneficios perante o contexto de adoecimento em casos de doengas cronicas, cancer,
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deméncia, Alzheimer, ansiedade, depressdo, estresse pos traumaticos e outros, por meio da
criagdo de um vinculo entre o animal e paciente (Lima et al., 2022).

Diversos animais podem ser escolhidos para atuarem na TAA, como caes,
equinos, coelhos, aves e golfinhos. No entanto, ¢ possivel verificar maior utilizagdo de caes e
equinos. A cinoterapia (terapia assistida com cdes), possibilita a diminuicao da ansiedade,
estresse, choro, tristeza € melhora da comunicagdo. Foi possivel notar esse comportamento em
pacientes de um hospital pediatrico que foram expostos a um cdo-terapeuta, resultando para as
criancas durante as sessOes de terapia um momento de diversdo, fuga da dor e da tensao,
melhorando a interagdo com os profissionais e a qualidade de vida, estimulando as criangas a
continuarem a serem criancas (Belanda ef al., 2019).

Por outro lado, o uso dos equinos (equoterapia) € um método terapéutico por

meio dos cavalos, sendo normalmente indicados para pessoas com deficiéncia fisicas e
mentais. Tem beneficios relacionados a melhora do sono, socializagao, desenvolvimento
motor e psicologico. Podem ser utilizados também em pessoas com transtorno do espectro
autista que geralmente apresentam dificuldade de interagdo, fala, estresse e alteragdes
motoras. As atividades realizadas com o cavalo desenvolvem a confianga, auto estima,
afetividade e diminuigdo do estresse. (Tessmann et al., 2021; Moreira e Lima, 2019).

Um estudo realizado na Suécia pela equipe de enfermagem, teve como objetivo
promover o bem-estar fisico e mental de adolescentes e criancas na faixa etdria de 7 a 18
anos, com problemas na saide mental por meio de sessdes de equoterapia, a partir de
atividades com cavalos em uma area agricola tranquila. Os resultados foram positivos, ¢
foram relatadas pelos participantes a superagao de dificuldades, maior controle do estresse e
ansiedade, sensa¢do de alivio, melhora da soliddo, autoestima e ajudou no afastamento de
pensamentos negativos (Punzo et al., 2022).

Em adultos e idosos os efeitos também s3o semelhantes. Em uma pesquisa com
38 pacientes internados por doengas mentais como alzheimer, deméncia e depressdo, foi
utilizado o cdo como terapia alternativa que estimulou os participantes a interagir e
proporcionou mais alegria e conforto visto que, em alguns casos essas doengas propiciam o
afastamento do convivio social, no entanto a TAA serviu para cria¢do e fortalecimento dos
lagos sociais entre os participantes, equipe e familiares (Sikstrom ef al., 2020).

Ademais, a TAA vem se mostrando cada vez mais positiva em institui¢des de
longa permanéncia para idosos (ILPIs) que contrataram o servico para uma melhora

significativa no bem-estar psicoldégico dos pacientes, despertando sentimentos € emogdes
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benéficas ao exercitarem a interagdo com os animais e promovendo a recordagdo de memorias
harmoniosas aos estarem com os seus pets anteriores (Schutz, 2020).

Reflete-se ainda que embora a TAA produza impactos positivos no ambito da
satde mental, tais beneficios vao para além dos aspectos psiquicos e atravessam as dimensdes
fisicas e espirituais dos individuos, de modo a promover um tratamento integral e
humanizado. Portanto, evidencia-se a importancia da TAA para ampliar os beneficios a satde

do sujeito, de modo a complementar o tratamento convencional e potencializar os resultados.

CONCLUSAO

Por fim, a atuagdo multidisciplinar na Terapia Assistida por Animais oferece uma
perspectiva holistica e integrativa para o tratamento de distarbios de satide mental, destacando
o potencial dos animais como aliados terapéuticos na promog¢ao do bem-estar emocional e
psicologico. O compromisso com a colaborag¢do interdisciplinar e a pesquisa continua ¢
essencial para maximizar os beneficios dessa pratica inovadora e melhorar a qualidade de vida
dos individuos atendidos. Além disso, os beneficios para a saide mental proporcionados pela
TAA sd3o vastamente documentados na literatura, evidenciando melhorias significativas na
reducdo do estresse, ansiedade e depressdo, bem como no aumento da autoestima,
sociabilidade e qualidade de vida dos pacientes.

Existem muitos recursos literarios sobre os beneficios da terapia assistida por
animais a saide mental. Em contrapartida, os estudos sobre a atuagdo da equipe
multidisciplinar necessitam de avangos. Apesar da pouca quantidade de producdes cientificas
a respeito do assunto, foi possivel deixar claro o qudo indispensavel consiste uma equipe
multiprofissional que esteja preparada para atuar em conjunto na TAA, promovendo um olhar

humano e integrado ao saber cientifico.
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