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Introducéo

A gestacdo é um evento especial na vida da mulher, porém durante sua evolucéo
podem acontecer complicacdes para o bindbmio mae e filho, como a pré-eclampsia
que é uma doenca multissistémica da gravidez e € definida pela presenca de
hipertens&o e proteindria apds 202 semana de gestacdo®.

Objetivo

Relatar a experiéncia de académicas na consulta de enfermagem de pré-natal na
unidade béasica de saude.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia de académicas
de enfermagem durante o estagio curricular da disciplina de supervisionado I.
Desenvolveu-se durante a realizacdo da consulta de pré-natal, em uma Unidade de
Atencédo Primaria a Saude da cidade de Fortaleza-CE, de Fevereiro a abril de 2015.
Segundo Polit e Beck (2011), o relato de experiéncia pode permitir investigacdes em
profundidade de um individuo, grupo ou instituicdo, revelando as a¢fes do individuo
como agente humano e como participante da vida social.

Resultados e discusséo

O académico de enfermagem ao ser inserido no campo de estagio se depara com
problematicas do periodo gestacional como a pré-eclampsia que de forma silenciosa
causa grande complicacao para mae e o bebé, onde ocorre em gestantes apos 202
semana com desenvolvimento de hipertensdo, proteindria mais comum em
primigestas e em gestacfes gemelares. A forma leve é caracterizada por pressao
arterial de 140/90 mmHg com proteinuria. Na forma grave, ha elevagéo no nivel da
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pressao arterial para igual ou superior a 160/110 mmHg, associado a proteintria. A
consulta de enfermagem na atencdo ao pré-natal de baixo risco tem como objetivo
identificar e evitar algum agravo nesse periodo gestacional reduzindo 0s riscos,
internacbes e sequelas para o binbmio mae e filho. Nas consultas, realizamos:
anamnese; exame fisico com a finalidade de encontrar algum desvio da normalidade
como pico hipertensivo, edemas nos membros, excesso de peso e solicitagdo de
exames de rotina que ajudam na identificacdo de doencas prevalentes no periodo
gestacional; orientacdes sobre a alimentacdo saudavel sem teor nutricional que
favoreca o ganho de peso. Valorizamos as atitudes humanas que contribuem para o
fortalecimento do vinculo entre profissional e a gestante, proporcionando que a
paciente sinta confianca e dé continuidade nas orientacfes realizadas. A assisténcia
no pré-natal garante o acompanhamento necessario para prevencao e promocéao da
saude materna e fetal reduzindo os fatores de risco para o aparecimento da doenca
comum nesse periodo.

Concluséo:

Constatamos que a pré-eclampsia configura-se como um grande problema de saude
publica. Faz-se necessario que o enfermeiro trace estratégias de controle e
prevencdo da doenca durante a assisténcia pré-natal na atencdo béasica, como
forma de minimizar a morbimortalidade causada pela doenca. E através do
acompanhamento no pré-natal que podemos reduzir os danos futuros da doenca.

Descritores: Enfermagem. Assisténcia. Pré-eclampsia.

Referéncia:

Moura ERF,Oliveira CGS, Damasceno AKC.Pereira MMQ. Fatores de Risco Para
Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacdo Entre Mulheres Com Pré-Eclampsia,
CogitareEnferm. 2010.Abr/Jun; 15(2):250-5.

Rodrigues EM,Nascimento RG,Araujo A.Protocolo na assisténcia pré-natal: acoes,
facilidades e dificuldades dos enfermeiros da Estratégia de Salde da
Familia.RevEscEnferm. USP 2011; 45(5):1041-1047.

POLIT, D. F.; BECK, C. T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliacao de
evidéncias para a pratica de enfermagem. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011

21 Graduandas de Enfermagem do 8° semestre da Universidade de Fortaleza — UNIFOR;
Enfermeira, Mestre em saude coletiva, Docente do curso de graduagdo em enfermagem da Universidade de
Fortaleza(UNIFOR), Fortaleza-CE;



