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[bookmark: _GoBack]Introdução: O aleitamento materno é o método que mais propicia o vínculo entre a mãe e o bebê, além de promover a saúde física, mental e psíquica da criança e da mulher que amamenta. Os recém-nascidos sadios são encaminhados para o alojamento conjunto, onde permanecerão ao lado de sua mãe durante 24 horas, no mesmo ambiente, até a alta hospitalar, período onde procura-se incentivar o aleitamento materno e participação do pai e da família neste processo. Objetivos: Relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na realização de atividades educativas sobre a amamentação numa unidade de alojamento conjunto com puérperas e seus familiares e evidenciar o papel do enfermeiro na promoção do aleitamento materno. Metodologia: Este estudo consiste em um relato de experiência vivenciado pelas acadêmicas de enfermagem da Universidade de Fortaleza, no mês de setembro do ano 2014 ao realizarem uma atividade educativa com as puérperas em uma enfermaria do alojamento conjunto do Hospital da Mulher de Fortaleza. Tal atividade ocorreu a partir do levantamento sobre o conteúdo e a forma de abordagem com as puérperas. Resultados: Durante a atividade educativa identificou-se falhas na técnica da amamentação e as puérperas referiram dúvidas referente ao aleitamento materno, tais como: problemas comuns decorrentes da lactação, interferência do tipo de mamilo, e a introdução de novos alimentos na dieta do bebê. Buscou-se instruir a mãe e o acompanhante no desenvolvendo habilidades, proporcionando segurança emocional, sanando suas dúvidas, estimulando a amamentação de forma humanizada e integral. Conclusão: Consideramos que os objetivos foram alcançados, uma vez que as acadêmicas tiveram a oportunidade de disseminar seus conhecimentos sobre a importância do aleitamento materno, permitindo o empoderamento da puérpera e capacitando seus acompanhantes, o que foi de grande importância para a formação das mesmas. 

Descritores: Aleitamento materno. Alojamento conjunto. Educação em saúde.
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