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RESUMO

Esta pesquisa aponta um dos métodos realizados no Instituto Cearense de
Educacédo de Surdos — ICES para os cuidados fundamentais de Enfermagem, uma acdo
desenvolvida com os alunos surdos em relagéo a educacgao sexual e prevencao de IST’s, e
como um projeto de extensdo universitaria pode contribuir para implantacdo ou ampliacéo
deste cuidado. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa realizada
durante as comemoracdes em alusdo ao dia da Mulher por meio da palestra “Sexualidade a
mulher e valorizagdo da saude sexual humana” do projeto de extensdo Saude em Libras, a
coleta ocorreu no dia treze de margo de 2018, sendo a populacao constituida por alunos,
familiares e profissionais do Instituto Cearense de Educacdo de Surdos - ICES; e a amostra
constituiu de 36 alunos surdos do ICES, cursando o ensino médio, acima de dezoito anos,
gue estavam presentes no dia da acdo, turno noite. Constata-se que 0s alunos surdos
possuem conhecimento acerca da tematica, porém ainda dividido, com uma margem de erro
visivel na tabela. Entre elas o conhecimento equivocado sobre a auto-imagem corporal
feminina, desde o funcionamento do sistema reprodutor feminino, perpassando pelo préprio
ato sexual que ira desembocar nas mais variadas formas de possiveis riscos as ISTs e o
HIV/AIDS; como no assunto HIV/AIDS, pelas duvidas e informag¢des equivocadas dos
alunos sobre a transmissao do virus e a AIDS ter cura, tendo um maior nimero de erro
nessa pergunta. Concluiu-se a necessidade de um trabalho voltado especificamente a
populacdo surda que € peculiar, dada a exclusédo existente e pela propria dificuldade da
comunicacao; a acao realizada pelo grupo Saude em Libras foi efetiva ao promover saude

para os alunos surdos indo ao habitat da populagéo estudada.
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INTRODUCAO

Um dos grandes desafios encontrados pela populagcéo surda, em relagéo a
atendimentos em salde, € a falta de profissionais capacitados na Lingua Brasileira
de Sinais - Libras. Fazendo com que a busca de informacdo por parte desses
usuarios sejam fragmentadas, e em muitos casos perdidas durante o processo de
educacdo em saude, perpassando 0s mais variados assuntos. E em se tratando de
acOes preventivas em sexualidade, IST e AIDS é que ocorre perca ainda maiores,
devido a falta de informagéo, pouca discussdo e a vergonha por parte dos pais e
usuarios em relacdo ao ato sexual. A informacdo, a qual o surdo tem acesso, &€,
portanto, fragmentada e insuficiente para subsidiar a compreenséo plena sobre os
diversos assuntos, inclusive sobre saude reprodutiva e questdes como as prevencao
as IST/AIDS, que por si s6 ja séo consideradas tabus (BENTO & BUENO, 2015).

Sendo na sua grande maioria, adultos-jovens vulneraveis e mais promiscuos
contrair diversas infeccdes sexualmente transmissiveis, nao somente o
HIV/IAIDS,pressupondo os riscos que envolvem os adultos-jovens em geral, como
vivéncia de uma sexualidade desinformada, por conseguinte uma gravidez nao-
planejada, com possibilidade de aborto provocado e IST/AIDS entre outros, aos
guais eles vém-se expondo no exercicio de sua sexualidade, considerando que se
constituem de um contingente populacional extremamente vulneravel as questbes
mais amplas da sexualidade, principalmente os surdos, pela dificuldade em ter
acesso a informacao de forma ampla, entendemos que 0s mesmos necessitam de
conhecimento e habilidades especificos sobre a teméatica central, para lidar consigo
mesmo e com o outro (BENTO & BUENO, 2015). Portanto, sendo a ciéncia
Enfermagem responsavel em atender de forma biopscicosociocultural estes
usuarios, que necessitam de informa¢des continuas e esclarecedoras a respeito de
uma vida sexualmente segura, 0 projeto de extensdo Saude em Libras, elaborou
uma acao educativa sobre saude sexual no Instituto Cearense de Educacdo de
Surdos —ICES, contribuindo para um estilo de vida mais saudavel e garantir
acessibilidade as informacdes de saude para a populacdo surda, garantindo odireito
a salde para todos, respeito a cultura do surdo e o reconhecimento efetivo da Libras

como lingua oficial da comunidade surda, e segunda lingua oficial brasileira.

OBJETIVO
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Apresentar o projeto Saude em Libras como provedor de educacéo salde a
uma populacdo especifica de surdos, adultos jovens, alunos de uma Instituicdo

Cearense de Educacdo de Surdos (ICES) frente a sexualidade e as IST/aids,

através da comunicacédo pela Lingua de Sinais Brasileira (LIBRAS).
METODOLOGIA

Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. A coleta foi realizada em
uma acgéo acessivel a surdos e ouvintes, sobre “Sexualidade a mulher e valorizagéo
da saude sexual humana”. A coleta ocorreu no dia treze de marco de 2018, sendo a
populacdo constituida por alunos, familiares e profissionais do Instituto Cearense de
Educacao de Surdos - ICES; e a amostra constituiu de 36 alunos surdos do ICES,
cursando o0 ensino médio, acima de dezoito anos, que estavam presentes no dia da

acao, turno naite.

Foi realizada uma dindmica de denominada “mitos e verdades”, que
direcionou a palestra sobre a tematica, foi dividido em grupos e distribuido placas
mito e verdade para cada grupo; houve a utilizacdo de recursos de multimidias e a
interpretacdo simultanea em Libras, pelos profissionais interpretes da instituicao.
Este estudo faz parte das atividades do projeto de extensdao Saude em Libras,
vinculada ao Centro Universitario Christus - Unichristus, em parceria com o0 Instituto
Cearense de Educacédo de Surdos — ICES, a pesquisa respeitou 0s aspectos éticos

e legais com parecer N° 437/2016.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados e discutidos nesse estudo sdo relativos as respostas
para as cinco perguntas feitas durante a dinamica “mitos e verdades”, dos 36 alunos
do ICES, dividido em treze grupos, cada grupo composto por trés pessoas, realizado
durante o dialogo com os alunos sobre saude sexual. As perguntas realizadas foram
€ verdade ou mentira que é proibido ter relacdo sexual quando a mulher esta no seu
periodo feértil?; verdade ou mentira que eu pego hiv/aids pelo beijo e abraco?; é
verdade ou mentira que a camisinha feminina € mais fragil que a camisinha
masculina?; € verdade ou mentira que o0 hiv/aids tem cura?; € verdade ou mentira

gue usar mais de um preservativo me protege do hiv/aids?.

Tabela 1: Resultados das respostas obtidas na dinAmica mitos e verdades
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Perguntas Respostas dos grupos
Acertos Erros
) | E verdade ou mentira que é proibido ter 6 7

relacéo sexual quando a mulher esta no
seu periodo fértil?

I) | E verdade ou mentira que a camisinha 9 4
feminina € mais fragil que a camisinha
masculina?

lI) | E verdade ou mentira que eu pego hiv/aids 9 4
pelo beijo e abraco?

IV)| E verdade ou mentira que o hiv/aids tem 5 8
cura?

V) | E verdade ou mentira que usar mais de um 10 3

preservativo me protege do hiv/aids?

Fonte: dados da pesquisa

A Tabelal nos mostra alguma das questdes de saude que sao amplamente
divulgadas pelo Ministério da Saude atraves das campanhas no ambito Federal,
Estadual e Municipal. Constata-se que os alunos surdos possuem conhecimento
acerca da tematica, porém ainda dividido, com uma margem de erro visivel na
tabela. Entre elas o conhecimento equivocado sobre a auto-imagem corporal
feminina, desde o funcionamento do sistema reprodutor feminino, perpassando pelo
préprio ato sexual que ira desembocar nas mais variadas formas de possiveis riscos
as ISTs e o HIV/AIDS; como no assunto HIV/AIDS, pelas duvidas e informacdes
equivocadas dos alunos sobre a transmissao do virus e a AIDS ter cura, tendo um
maior nimero de erro nessa pergunta.Quando questionados ao uso de mais de um
preservativo, em relacdo a protecdo sexual individual dos usuarios, constatou-se a
grande maioria detém a informacéo condizente que apenas uma Unica camisinha é

suficiente como barreira efetiva na protecdo de gravidezes indesejadas e DSTSs.

O autor Gediel (2015), diz que temas como corpo e sexualidade sao
considerados tabus para as mulheres surdas, ndo apenas por elas serem surdas,

mas por um conjunto de questdes que influenciam suas relacdes e sociabilidade.

Tais resultados € pertinente a falta de profissionais capacitados e orientados
em esclarecer duvidas através de uma comunicagéo eficiente, para esta populagéo

que é tdo carente de informacdo, a populagédo surda busca menos os servicos de
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saude devido as dificuldades na comunicagdo. De acordo com Santos e Shiratori
(2014), se as pessoas surdas tivessem acesso e inclusdo nos programas de saude
fomentados pelo Ministério da Saulde, muitos problemas poderiam ser evitados e
mais acdes junto deles seriam realizadas. Estudos acerca dos problemas de acesso
a saude por pessoas com deficiéncia auditiva podem se constituir como um
importante subsidio para o planejamento de a¢fes voltadas para o treinamento e
capacitacdo de recursos humanos no atendimento de pessoas com esse tipo de
deficiéncia, bem como adaptar os métodos ja utilizados na transmissao de
informacdes a esse grupo especial (NEVES; FELIPE; NUNES, 2016).

Rosa, Orlandi e Belusso (2015), apontam a necessidade da escola também
intervir no assunto saude sexual, ao iniciar uma ampliacdo metodolégica nas suas
abordagens sobre o tema de modo a ressaltar o lado positivo, emancipador,
constitutivo e significativo de sexualidade. Considerando-se que 0 acesso aos
saberes e oportunidades de refletir sobre o tema aumente o espaco de manobras
dos sujeitos que favorecerdo a tomada de decisdes mais assertivas, diminuindo a
vulnerabilidade e potencializando a vivéncia da sexualidade, em dltima analise

promovendo a saude sexual.
CONCLUSAO

Sendo a Educacdo em Saude um instrumento fomentador da pratica de
saude, principalmente no cuidado de Enfermagem, a acao realizada contribuiu para
sensibilizar os adultos-jovens quanto as questdes que concernem a promocao da
saude no ambito da sexualidade e suas vertentes, de forma inclusiva, trazendo
informacBes de forma acessivel a lingua de sinais e respeitando a cultura dos
participantes. A demanda desses jovens requer por melhores condi¢cdes de
possibilidade de acesso e problematizacédo de saberes no campo da sexualidade de
modo a poderem desfrutar de uma vida sexual plena e prazerosa, contando também
COm recursos pessoais para a tomada de decisdo pautada em informagdes concisas
e que auxiiem na adocdo de comportamentos preventivos, bem como
estabelecendo relacfes igualitarias de género e respeitosas para com a diversidade
sexual (ROSA; ORLANDI; BELUSSO, 2015).

Fica evidente a necessidade de um trabalho voltado especificamente a

populagdo surda que é peculiar, dada a exclusdo existente e pela propria dificuldade
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da comunicacdo; a acdo realizada pelo grupo Saude em Libras foi efetiva ao

promover saude para os alunos surdos indo ao habitat da populacao estudada.
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