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RESUMO

Lesdo por pressédo (LP) € um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes,
geralmente sobre uma proeminéncia 0ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou
a outro artefato. Objetivou-se relatar a realizagdo de uma 'agcao educativa para
acompanhantes de' pacientes sobre prevencio de lesbes por pressao desenvolvida por
académicos de enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao educativa
realizada em um hospital de nivel terciario da cidade de Fortaleza, durante a disciplina de
estagio supervisionado VI referente a area de gerenciamento em enfermagem no més de
Outubro de 2017. A populacao alvo foram os acompanhantes de sete pacientes internados
na unidade de doengas hematolégicas do hospital. Foram utilizados cartazes com imagens
de posigdes corretas como recurso visual para a exposi¢ao tedérica acerca da tematica, além
disso, utilizamos um relégio de reposicionamento no leito confeccionado com material de
“E.V.A” para melhor ilustragdo das posicdoes e horarioo da mudanga de decubito.
Respeitaram-se os aspectos éticos e legais conforme a resolugao n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. A prevencao de lesdes em pacientes hospitalizados pode ser realizada
com a adocgdo de medidas como: mudanca de posicao, a identificagdo prévia de fatores de

risco, manutengao de um suporte nutricional adequado dentre outras medidas.
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INTRODUGAO

Les&o por pressado (LP) é um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia éssea ou relacionada ao uso de
dispositivo médico ou a outro artefato. A lesdo pode se apresentar em pele integra
ou como Uulcera aberta e pode ser dolorosa. A lesdao ocorre como resultado da
pressado intensa e/ou prolongada em combinacdo com o cisalhamento. (NPUAP,
2014).

O desenvolvimento da UP causa danos significativos ao paciente, pois
dificulta o processo de recuperacdo funcional, pode causar dor e levar ao
desenvolvimento de graves infec¢des, assim como tem sido associado a internagdes

prolongadas, sepse e mortalidade. (Brasil, 2013)

O paciente deve ser o ponto central da preocupacao dos profissionais e da
alta diregao com a seguranga nos servicos de saude. Quando é ouvido e convidado
a participar ativamente de seu cuidado e tratamento também pode contribuir nos
esforgos para a prevencgao de falhas e danos em servicos de saude do pais. (NOTA
TECNICA GVIMS/GGTES N° 03/2017).

As acbes educativas devem ocorrer periodicamente e continuamente visando
o desenvolvimento, a implantagdo e o acompanhamento de programas de educagao
permanente para profissionais envolvidos bem como para os pacientes e familiares,
expondo medidas de prevencdo, mecanismo de formacao de lesdes, fatores

predisponentes, tratamento de lesdes existentes (Olkoski E, Assis GM, 2016).

A prevencao de lesdo por pressao nos pacientes hospitalizados néo é tao
complicada, a medida mais simples e comum é a mudanca periddica da posigao do
paciente. E muito importante que todos os envolvidos no cuidado tenham
conhecimento de como tratar de maneira adequada as lesdes por pressao, a fim de
evita-las (LIMA et al, 2017).

Ressaltamos que o apoio familiar € essencial no cuidado domiciliar, mesmo
que haja a contratacdo de cuidador. E fundamental, portanto, envolver

cuidadores/familiares/acompanhantes na ado¢cdo de medidas preventivas

ISSN: 24465348



direcionadas a evitar a LP, considerando que todos sao encarregados de prevenir a
sua ocorréncia, independentemente de ser ou nao profissional, inserido ou ndo no
contexto hospitalar (SILVA et al, 2016)

Nesse contexto, observamos que a prevencgao das LP se faz necessaria a fim
de evitar o prolongamento da internagao hospitalar, alem de refletir a assisténcia
prestando pelos profissionais de saude, possibilitando ao paciente um atendimento
digno.

OBJETIVO

Relatar a realizacdo de uma acao educativa para acompanhantes de
pacientes sobre prevengao de lesdes por pressao desenvolvida por académicos de

enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao educativa realizada em
um hospital de nivel terciario da cidade de Fortaleza, durante a disciplina de estagio
supervisionado VI referente a area de gerenciamento em enfermagem no més de
Outubro de 2017.

A populagao alvo foram os acompanhantes de sete pacientes internados
na unidade de doencas hematolégicas do hospital. Foram utilizados cartazes com
imagens de posigdes corretas como recurso visual para a exposigao tedrica acerca
da tematica, além disso, utilizamos um reldégio de reposicionamento no leito
confeccionado com material de “E.V.A” para melhor ilustracdo das posicboes e
horario de mudanga de decubito. Respeitaram-se os aspectos éticos e legais
conforme a resolugao n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tema foi proposto pela enfermeira do hospital, por se tratar de uma
unidade pequena, sete leitos, tornando possivel a agao educativa mais efetiva de

forma que todos os acompanhantes se propuseram a participar.

Inicialmente foi realizada uma dindmica de quebra-gelo na qual utilizamos

tampas de canetas e colocamos nos sapatos e sandalias dos pacientes e pedimos
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para passarem um tempo com aquele objeto no seu sapato, essa dindmica teve
como objetivo levar os participantes a reflexdo de como um objeto pode incomodar,
mesmo por pouco tempo, levando-os a refletir como pode ser doloroso um objeto

para os pacientes ou mesmo uma lesao.

Em seguida os académicos de enfermagem explicaram a definicdo da
lesdo por pressao, o tipo, formas de prevencéo de LP, importéncia do relégio que foi
confeccionado com o material de “E.V.A”;,. sendo demonstrado aos acompanhantes a
necessidade da mudanca de posi¢ao a cada 2 horas para a prevencgao das lesdes.

Ao final da educagdo em saude foram realizadas perguntas, na qual os
acompanhantes deveriam dizer se estavam certas ou erradas com suporte de uma
plaquinha que tinha uma cartolina verde para certo e vermelho para errado. As
perguntas foram realizadas sobre o assunto das lesdes por pressao de forma a
validar as informacdes que foram repassadas, contribuindo assim para a fixagao dos

dados.

Como forma de agradecer a participagcdo dos acompanhantes foi
distribuido cadernetas e lapis como forma a incentivar a anotagao do horario e a
posicao do paciente, visando contribuir para a prevencao do aparecimento das
lesdes por pressao, favorecendo a saude do paciente, visto que as les6es agravam
ainda mais a estadia do doente na unidade hospitalar.

A importancia da agao educativa direcionada aos acompanhantes se da,
porque, sao os cuidadores/familiares que por vezes prestam cuidados diretos aos
pacientes, em especial os de higiene corporal. Sdo eles que identificam alteragbes
na pele dos pacientes sob seus cuidados e que comunicam aos profissionais de
saude (SILVA et al, 2016)

O acompanhante torna-se fundamental no complemento e no seguimento do
cuidado de enfermagem aos pacientes acamados e com limitagdes de movimento,
que, frequentemente, se estende ao ambiente domiciliar apds alta hospitalar
(MATTOS, 2015).

Autores confirmam que o sucesso da prevencao da UP depende dos
conhecimentos e habilidades dos profissionais de saude sobre o assunto,

especialmente dos membros da equipe de enfermagem que proporcionam uma
ISSN: 24465348



assisténcia direta e continua aos pacientes. Contudo, é importante compreender os
fatores individuais e institucionais que influenciam o conhecimento e o uso das
evidéncias, de forma que estratégias possam ser planejadas e utilizadas nos

hospitais (Souza et al , 2013).

CONCLUSAO

A prevencao de lesbes em pacientes hospitalizados pode ser realizada
com a adocido de medidas como a mudanca de posi¢ao, a identificacao prévia de
fatores de risco, manutengdo de um suporte nutricional adequado dentre outras
medidas. E importante que a equipe de enfermagem esteja atenta a estes
parametros para a prevengao, bem como contar com a colaboragdo dos

acompanhantes para promover a integridade da pele dos seus pacientes.

Outro ponto relevante é a constante atualizacdo dos profissionais acerca
do assunto no sentido de contribuir para a otimizagado do cuidado oferecido, além de

colaborar para uma melhoria na qualidade de vida desses pacientes.
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