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EIXO 6: Enfermagem em Salde da Mulher

INTRODUCAO

A enfermagem possui papel fundamental na atencdo a saude das
mulheres, vislumbrando um cuidado integral e sistematizado em que possa prestar
uma assisténcia individualizada. Na assisténcia a mulher, tem como um de seus
objetivos principais suprir as necessidades de mulheres de distintas racas, questdes
sociodemograficas e econémicas. Ela aperfeicoa e modifica seus conhecimentos de
acordo com 0 tempo e com novas pesquisas, sugerindo novas alternativas de
assisténcia, desenvolvendo método proprio de trabalho, fundamentado no método

cientifico, no qual se baseia o Processo de Enfermagem (PE) (SILVA, et al., 2013).

O PE preconiza que a assisténcia seja direcionada a partir da avaliacdo
do paciente, fornecendo as informacbes para que o0s diagndsticos sejam
identificados, com o intuito de direcionar as metas a serem alcancadas, visando, ao
final, tracar as melhores e mais adequadas intervencdes a especificidade de cada
paciente. Segundo Castilho, Ribeiro e Chirelli (2009), a SAE dinamiza e coordena as
acOes da equipe de enfermagem, permitindo organizar o servi¢co de forma a torna-lo
mais ético e humanizado. O processo de enfermagem divide suas a¢fes em cinco

etapas: coleta de dados de enfermagem ou histdrico de enfermagem, diagndstico de
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enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacdo e avaliacdo de
enfermagem. Dessa forma, o PE € de suma importancia em todas as instituicoes de
saude, pois direcionara o profissional a prestar uma assisténcia eficaz, integral e

continua.

Na atengdo programatica em saude, o enfermeiro volta sua assisténcia
especializada ao enfoque de cada um dos programas de salde. No caso do controle
de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis-ISF, a informacdo e a educagdo em
salde sdo atividades fundamentais. O estudo em tela trata de aplicacdo do processo

de enfermagem aplicado a uma paciente com infec¢ao vulvovaginal.

A infeccao vulvovaginal € uma sindrome que acomete muitas mulheres,
principalmente em fase reprodutiva. Dentre as principais infec¢des vulvovaginais que
causam corrimento anormal, destaca-se a candidiase vulvovaginal e a vaginose
bacteriana (BRASIL, 2015). Assim, fazem-se necessarias agdes sistematizadas de
enfermagem com o intuido de promover uma assisténcia de integral e de qualidade

a mulheres com problemas relacionados ao trato reprodutivo.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicas na aplicagdo do processo de
enfermagem em uma consulta de enfermagem ginecoldgica a uma paciente com

infeccéo vulvovaginal.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, com fulcro na vivéncia de
académicas ao aplicar processo de enfermagem a uma paciente com infeccdo do
trato reprodutivo durante o estagio supervisionado da disciplina de Saude da Mulher.
A atividade foi realizada no dia 18 de outubro de 2018 no periodo vigente as aulas
tedrico-préticas da disciplina de Saude da Mulher, do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara, no processo de atendimento ginecoldgico de uma

unidade de atencéo basica de ensino em Fortaleza- CE.

Os dados referentes a paciente foram coletados em entrevista e durante a
realizacdo de exames de prevencao, citopatoldgico e exame clinico das mamas. Os

dados foram analisados e interpretados visando obter organizagéo das informacdes
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para melhor aplicabilidade nas intervengdes propostas ao paciente. A aplicacado do
processo obedeceu a taxonomia NANDA (2018-2019) para estabelecer diagndsticos
de enfermagem, NOC para tracar metas e NIC para elencar possiveis intervencoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a anamnese, foram colhidos os dados: nome completo, cartéo
do SUS, estado civil, condicdes de moradia, estilo de vida, alimentacdo, funcdes
fisiolégicas, praticas de atividade fisica, tabagismo, etilismo, sono e repouso, motivo
da consulta, queixa principal, menarca, data da ultima menstruacdo (DUM), dados
antropomeétricos e sinais vitais, histérico geral de doencas e historico ginecolégico,
dados sobre parto e aborto e histérico medicamentoso.

A paciente entrevistada chegou a UBS em demanda espontanea e a
coleta se deu maneira tranquila, pois a paciente foi colaborativa e esteve aberta ao
didlogo, o que facilitou o trabalho da equipe. O dnico ponto que as alunas sentiram
dificuldade foi na interpretacdo da pressao arterial, pois a paciente relatou que
sempre fica emotiva durante esse procedimento, o que interferiu no resultado,

gerando duvida quanto a uma possivel hipertensao.

Segundo Teixeira (2013), uma consulta de carater ginecoldgico visa nédo
somente prestar um atendimento voltado aos aspectos bioldgicos das mulheres,
mas também relaciona-los com aspectos sociais e psicolégicos, garantindo uma
assisténcia interdisciplinar, inovadora, transformadora e integral. Logo, tendo em
vista a instabilidade emocional ocasionada pela afericdo da pressao arterial, o grupo
procurou explicar pausadamente acerca do objetivo e da importancia da coleta
daquele dado para a consulta com a finalidade de diminuir a ansiedade. Ao final da
consulta, verificamos novamente a pressao arterial e esta se encontrava dentro dos

parametros de normalidade.

A etapa de exame fisico constitui-se do exame clinico das mamas e axilas
e orientacbes acerca do autoexame. Foi ensinado a mulher como identificar sinais
de alerta e procurar atendimento médico ao constatar presenca de nodulo, secrecéao,
abaulamentos, mudanca de cor, textura da pele da mama, entre outros. Apos, uma
das alunas passou o espéculo e o colo uterino foi encontrado com facilidade, o que

permitiu a coleta oportuna do exame citopatoldgico e os testes com acido acético e o
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de Schiller. Posteriormente, a equipe elencou possiveis diagnésticos com o intuito
de tracar os resultados esperados e intervencdes para melhoria da condicdo da
paciente.

CONCLUSAO

No caso em tela, as alunas conseguiram organizar o tempo e aplicaram
com sucesso as cinco etapas do processo, otimizando a assisténcia. A aplicacao do
processo de enfermagem na consulta ginecolégica comumente é influenciada por
dois fatores: criagdo de vinculo entre paciente e profissional e organizacdo do
tempo.

Assim, €& papel do enfermeiro utlizar uma linguagem articulada e
estabelecer uma escuta qualificada, fazendo com que o paciente seja o principal
agente do cuidado. Cabe ressaltar que todo paciente chega com um conhecimento
prévio. Aléem disso, ao articular o tempo de maneira organizada, a sistematizacéo da
assisténcia torna-se uma rotina, 0 que resulta em beneficios para paciente e

profissional.
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