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TRABALHO PARA PREMIO: GRADUAGAO - EIXO 4: ENFERMAGEM EM SAUDE DO IDOSO
RESUMO

O trabalho objetivou relatar a experiéncia de académicos de enfermagem bolsistas do
Programa de Educacéo Tutorial em uma capacitacao acerca de risco para quedas em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado pelos bolsistas do Programa de Educacéo Tutorial (PET) do
curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Cearad (UECE),
durante uma atividade de educacdo em saude com profissionais e idosas de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) situada na cidade de Fortaleza,
Ceara. A atividade teve 50 minutos de duracao e foi realizada no periodo de marcgo
de 2019 sendo ministrada pelos bolsistas do programa para oito profissionais: uma
enfermeira, uma assistente social e seis cuidadores de idosos. Os assuntos
abordados foram: tipos de quedas, fatores relacionados a incidéncia, consequéncias,
complicacBes e como prevenir o incidente com a utilizacdo de um album seriado
intitulado “Prevencao de Quedas em ldosos Residentes de Instituicdes de Longa
Permanéncia”. Os profissionais mantiveram-se atentos e participativos, expondo
situacOes pertinentes as consequéncias de uma queda para o idoso. Os proprios
ressaltaram a importancia de oferecer uma atencdo a saude integral do idoso,
buscando mecanismos para evitar potenciais episoédios de quedas. Conclui-se que 0s
profissionais da instituicdo avaliaram positivamente a capacitacao, relatando sobre a
necessidade de uma constante atualizacao sobre o tema. Além disso, os facilitadores
frisaram a importancia da notificacdo das quedas, para identificarem as possiveis

causas buscando prevenir tal evento.
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INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser definido como um processo socio-vital
multifacetado ao longo de todo o curso da vida e a velhice denota o estado de “ser
velho”, condicdo que resulta do processo de envelhecimento que geragdes
vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e individuais diversos
(DAWALIBI et al., 2013).

Diante disso, o envelhecimento populacional tornou-se uma realidade no
pais devido a maior expectativa de vida e a implementacdo de melhorias na saude.
No Brasil, estima-se que entre 1950 e 2025, o aumento da populagéo idosa sera 16
vezes maior que 0 aumento previsto para a populacdo mundial (IBGE, 2004).

Com isso, o desafio dos servicos de saude, frente ao envelhecimento
progressivo da populacéo, requer solugcdes de qualidade para a assisténcia em todos
0S niveis do cuidado. Durante um adoecimento agudo, 0s pacientes idosos
necessitam de servicos que respondam com qualidade e em tempo habil a gravidade
e considerem as alteracdes bioldgicas relativas a idade, bem como as comorbidades
e funcionalidade do organismo (CALDAS et al, 2015).

Nesse contexto, o enfermeiro busca aperfeicoamento para sua capacitacéo
assistencial, implementando, na sua pratica clinica cotidiana, procedimentos
operacionais padrfes direcionados as diversidades clinicas que acometem tais
pacientes no ambiente hospitalar. Aléem disso, utiliza da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem (SAE), implementando o processo de enfermagem, com vistas a
promover um cuidado de qualidade.

Diante das disposicfes constitucionais direcionadas a saude do idoso, foi
possivel formular e normatizar o funcionamento das Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), definindo a estrutura necessaria para abrigar 0s
individuos, além dos servicos a serem prestados pela equipe multidisciplinar. Além
disso, uma ILPlI deve fornecer um ambiente com seguranca para o0 idoso
institucionalizado que promova o0 seu bem-estar, fornecendo cuidados especiais,
conforme suas necessidades individuais, e suprindo as demandas de adaptacéo fisica
e logistica do espaco de convivéncia do individuo (ZAGONEL et al, 2017).

Outra questdo que merece atencao diz respeito sobre as ILPI, que em
funcdo do aumento dos idosos vem se multiplicando de forma desordenada. Muitas

instituicbes sao lugares desprovidos de trabalhadores qualificados, com falta de
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profissionais, falta de conhecimento sobre os graus de dependéncia do idoso e o0s
cuidados direcionados a este publico. Assim a maior parte do trabalho € realizada por
auxiliares de enfermagem e/ou cuidadores que foram ou ainda sédo responsaveis
também por servigos gerais (GONCALVES et al, 2015).

Diante disso, é perceptivel que além da falta de profissionais capacitados
para lidar com o publico idoso, as ILPI, em sua maioria, ndo possuem estrutura fisica
adequada e que atenda as necessidades dessa populacdo. Sabe-se que o
envelhecimento traz consigo algumas alteragcbes que interferem na autonomia,
exigindo do ambiente uma adaptacao especifica, de modo a suprir as atividades
perdidas e a evitar incidentes.

Um exemplo desses incidentes sdo as quedas, que, dependendo da
gravidade, podem tirar completamente a autonomia dos pacientes, havendo, assim, a
necessidade de uma devida capacitagcdo com os cuidadores e profissionais atuantes
nas ILPI sobre os riscos de queda. A incidéncia varia entre 34% e 67% e este acidente
€ uma das maiores causas de morbilidade e mortalidade nos idosos
institucionalizados. Estudos apontam que as quedas ocasionam cerca de 9 mil
hospitalizagcdes em idosos institucionalizados, sendo que essas duram uma média de
12 a 20 dias. (BAIXINHO et al., 2017).

As quedas nesta faixa etaria sdo mais relevantes devido ao fato de que
levam os idosos a incapacidade, lesbes e morte. Além disso, o custo social desses
incidentes é elevado e gera uma diminui¢cdo da autonomia e aumento da dependéncia
do idoso (FERREIRA et al., 2019).

Devido a essa dependéncia, urge na realidade das ILPI a necessidade de
uma melhor capacitacdo com os cuidadores e profissionais sobre os riscos de queda,
visto que eles estdo em constante contato com os idosos e poderédo, a partir de um
conhecimento préatico e tedrico efetivo, evitar esses incidentes e proporcionar um

cuidado melhor e mais humanizado para os pacientes.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem bolsistas do
Programa de Educacéo Tutorial em uma capacitacdo acerca de risco para quedas em

uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos bolsistas do
Programa de Educacgao Tutorial (PET) do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Ceara (UECE), durante o projeto de extensdo de educacgéo
em saude com profissionais e idosas de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) situada na cidade de Fortaleza, Ceara.

O projeto de extensdo é desenvolvido pelos bolsistas do Programa de
Educacao Tutorial (PET/Enfermagem) durante todo o ano na referida instituicdo, com
abordagem de véarios temas, definidos sempre a partir das necessidades das idosas.
A atividade teve aproximadamente 50 minutos de duracao. O estudo foi realizado no
periodo de marco de 2019 em Fortaleza, Ceara. A capacitacdo foi ministrada pelos
bolsistas do programa para oito profissionais presentes, entre eles, uma enfermeira,
uma assistente social e seis cuidadores de idosos.

Os assuntos abordados foram: os tipos de quedas que podem ocorrer com
os idosos, fatores relacionados a incidéncia, consequéncias, complicacdes e como
prevenir o incidente, além de orientacdes especificas para o idoso. O tema foi definido
com base em um levantamento inicial realizado com os profissionais da instituicao.
Na oficina foi utilizado um album seriado intitulado “Prevencao de Quedas em Idosos

Residentes de Instituicbes de Longa Permanéncia”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro assunto abordado foi sobre a definicdo de queda e quais os tipos
gue podem ocasionar com o idoso. Diante disso, as ILPI podem contribuir como fator
de risco para quedas, pois ao ser transferido para uma instituicdo, o idoso sofre por
inimeras alteracdes que propiciam as condicfes adequadas para uma queda, além
do proprio ambiente ser desconhecido.

Segundo Araujo Neto et al. (2007), a queda é considerada uma importante
causa de morbimortalidade na populacao idosa, sendo um dos principais problemas
clinicos e de saude publica. A queda é uma probleméatica que possibilita um impacto
negativo sobre a morbidade, além da ansiedade, depresséo e sindrome da queda
pos-traumatica, o que gera um aumento significativo no surgimento de novas

ocorréncias.
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Neste momento, os profissionais foram estimulados a falar do seu
conhecimento sobre o assunto. Foi notério o interesse em compreender melhor a
temética, realizando questionamentos sobre a mesma. Também houve o
compartilhamento de experiéncias, além de fazerem uma prospeccao das idosas que
j& sofreram uma queda na ILPI, citando durante a conversa e realizando uma analogia
com os dados apresentados na capacitacéo pelos bolsistas.

No segundo momento, foi discutido quanto aos fatores associados ao risco
de queda e sua relacdo com as alteracdes fisioldgicas na velhice ou ambiente no qual
0 idoso esta inserido. De acordo com Alvares, Lima e Silva (2010), os fatores se
dividem em intrinsecos (inerentes ao idoso como perda de massa muscular e 6ssea)
e extrinsecos (como polifarmacia e meio externo).

Foi explicado quais as principais alteracdes fisiolégicas que ocorrem na
velhice e como elas estdo interligadas as quedas. Os profissionais demonstraram
conhecimento das principais modificagdes e realizaram associa¢ao do assunto com a
polifarmacia, antes mesmo do assunto ser mencionado pelo grupo de bolsistas.
Demonstrando, assim, um conhecimento critico e um raciocinio clinico.

Posteriormente, foi abordado acerca das principais consequéncias que a
gueda pode gerar no idoso. Uma delas e a mais significativa para a autonomia e
independéncia do idoso € o medo de cair novamente, pois acarreta na diminuicéo ou
restricdo das atividades de vida diaria. Conforme Caberlon e Bos (2015), com esta
restricdo, o idoso pode desenvolver diminuicdo da forca muscular, levando ao
enfraguecimento geral, isolamento social, dependéncia fisica e psicolégica. Diante
disso, surgem disturbios psicolégicos ou psiquiatricos na velhice, posteriormente a
uma queda e ao medo de sofrer outra.

Além disso, um aspecto bastante pautado pela enfermeira que estava na
capacitacdo foi acerca de subnotificacdo dos casos de quedas pelo pensamento de
gue havera apenas uma consequéncia negativa, muitas vezes ligadas a uma cultura
punitiva. Porém, foi constantemente debatido acerca da necessidade de notificacédo
para que os profissionais da instituicdo possam entender as razées do acontecimento
do evento para poder trabalhar em interven¢des e mecanismos para evitar que ocorra
novamente.

Os profissionais mantiveram-se atentos e participativos, além de exporem
algumas situacfes pertinentes as consequéncias de uma queda para o idoso. Os

préprios ressaltaram a importancia de oferecer uma atengéo a satde mental do idoso,
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proporcionando um bem-estar e consequentemente o vigor de retornar as atividades
de vida diarias que foram interrompidas.

No final da capacitacdo, os bolsistas do programa forneceram a instituicdo
um exemplar do album seriado utilizado durante a capacitacdo como um instrumento
a ser utilizado pelo servico para a realizagéo de novas palestras, retiradas de duvidas

sobre o tema e como um lembrete das orientagdes repassadas.

CONCLUSAO

Os profissionais da instituicdo avaliaram positivamente a capacitacéo,
relatando sobre a necessidade de uma constante atualizacdo sobre o tema. Além
disso, os facilitadores frisaram a importancia da notificacdo das quedas, para

identificarem as possiveis causas buscando prevenir tal evento.

Tal tematica desperta constantes dialogos acerca da busca por
mecanismos efetivos na prevencdo de quedas na populacdo idosa. Com isso, 0s
facilitadores deram énfase na demanda de um maior foco preventivo questionando os

profissionais sobre novas maneiras de evitar o acontecimento.

Uma limitacéo foi a realizacéo da atividade em um turno da tarde, fato este
gue nao tornou possivel a presenca de toda a equipe da ILPI, pois ha profissionais
trabalhando no turno noturno. Com isso, uma proposta de encaminhamento pactuado
pelos profissionais e estudantes foi a elucidacéo e elaboracdo de uma tecnologia e/ou
mecanismo de auxilio na prevencédo do risco de quedas sendo um material para ser
deixado no servico para 0 acompanhamento direto das idosas institucionalizadas por

todos os profissionais.

Por fim, o grupo avaliou a experiéncia como exitosa promovendo a
aproximacado dos estudantes do tema com a realidade vivenciada na pratica. O fato
de orientagéo acerca do risco de quedas ter sido uma demanda solicitada pelo servico
favoreceu uma maior compreensao pelos bolsistas sobre as necessidades da ILPI e

guais pontos ainda precisam ser trabalhados.
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