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EIXO 3: Enfermagem em Saude do adulto

INTRODUCAO

A aterosclerose pode ser descrita como uma doenca inflamatoéria cronica
de origem multifatorial que ocorre em resposta ao surgimento de lesées endoteliais
das artérias e veias. Essa disfuncdo endotelial ativa diversos mecanismos de
defesa, como aumento da trombogenicidade, ativacdo plaquetaria e inflamacéo
endovascular, que resulta na formacao da placa aterosclerética.

E importante ressaltar que a aterosclerose tem a capacidade de
obstrucdo arterial em qualquer parte do organismo, mas tem ocorrido um maior
comprometimento das artérias coronarianas que pode levar ao Infarto Agudo do
Miocéardio (IAM), ocasionando a morte de um segmento do musculo cardiaco por
falta de irrigacdo sanguinea, no qual ocorre um desequilibrio entre oferta e demanda
de oxigénio no miocardio, pela obstrucdo completa da artéria (ALMEIDA et al., 2018)
Dependendo da localizacdo dessa obstrucdo, a zona isquémica tera niveis de
complicac@es diferentes.

Sdo varios os fatores que colaboram para o desenvolvimento da
aterosclerose, dentre eles podemos citar a idade, genética, dislipidemia, hipertensao
sistémica, tabagismo, obesidade e etilismo (GONCALVEZ et al., 2018). A maioria

fatores modificaveis que com orientacdo de educagdo em saude pode-se diminuir 0
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risco do surgimento de doencas cardiovasculares. Grande parte desses fatores de
risco pode ser influenciada por modificagdes no estilo de vida, de forma a reduzir os
eventos cardiovasculares e aumentar a sobrevida dos individuos. A mudanca de
hébitos alimentares e a pratica de atividade fisica sdo modificagdes do estilo de vida
significativas para prevencao de doencas cardiovasculares.(SANTOS et al, 2008).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem sobre educacéo em

saude feita para orientar pacientes com insuficiéncia cardiaca sobre a aterosclerose.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma educacdo em saude
realizada por académicos de enfermagem da Universidade Estadual do Ceara
(UECE) durante as aulas tedrico-praticas da disciplina de Enfermagem em Saude do
Adulto ocorridas no més de abril de 2019, na unidade de Insuficiéncia Cardiaca em

um hospital terciario do municipio de Fortaleza, Ceara.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencdo da
Aterosclerose “Um evento coronério agudo € a primeira manifestacdo da doenca
aterosclerotica em pelo menos metade dos individuos que apresentam essa
complicacédo. Desta forma, a identificacdo dos individuos assintomaticos que estao
mais predispostos € crucial para a prevencdo efetiva com a correta definicdo das
metas terapéuticas individuais”.

As aulas teorico-praticas proporcionaram uma experiéncia enriquecedora
ao possibilitar que as alunas fizessem uma atividade educativa sobre aterosclerose
para pacientes que sofrem de IC e para seus acompanhantes, empoderando-os
sobre 0 que é a doenca, os fatores de risco, a prevencdo e como trata-la. No
primeiro momento, as alunas passaram nas enfermarias convidando as pessoas e
auxiliando-as até o espaco em que a atividade seria realizada.

Logo apods, as alunas explicaram como a educacdo aconteceria e
realizaram uma dinamica “quebra gelo”, em que todas as pessoas puderam falar seu
nome e o0 que mais gostavam de comer, fazendo assim, a ligagdo com os fatores

gue contribuem para o desenvolvimento da doenca. Cada uma ensinou sobre um
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topico que foram divididos em fisiopatologia, fatores de risco, prevencdo e
tratamento, usando linguagem facil, video ilustrativo e imagens para facilitar o
entendimento. O momento instigou 0S ouvintes a expressarem suas opinides,
tirarem duvidas e falarem sobre suas experiéncias vividas, levando a um vinculo

entre os aprendizes e as académicas..
CONCLUSAO

Durante a realizacdo da atividade de educacdo em salde, muitos
pacientes puderam tirar dividas e acabaram se identificando com alguns dos tépicos
discutidos. Alguns puderam entender o que era a doenga, suas causas,
consequéncias e tiveram a oportunidade de entender o porqué havia sido necessario
um procedimento cirargico, como ponte de safena ou implantacdo de stent
(angioplastia).

Foi possivel perceber, também, a importancia da educagdo em saude
com 0s pacientes e os acompanhantes, ja que o processo saude-doenca abrange
tanto o paciente quanto a familia, que é importante facilitadora no tratamento. Apos
a atividade, pbde-se observar comentarios de pacientes relatando aos
acompanhantes que finalmente conseguiu entender 0 que aconteceu com 0 mesmo,
ja que antes a linguagem utilizada ndo era compreensivel, e cheia de termos
técnicos desconhecidos.

Portanto, vale ressaltar a importancia da educacdo em saude, de forma
clara, simplificada e o mais préxima da realidade dos pacientes, visando o maior
entendimento sobre a doenca que o atinge, ou que pode vir a atingi-lo caso ndo seja

prevenida.
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