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EIXO 7: Enfermagem em Saude Mental

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica tem construido importantes a¢des e intervengdes
que vém consolidando a producao de uma clinica ampliada em saude mental. Tem
como énfase principal a desinstitucionalizagdo, com a consequente desconstrugéo
do manicomio e dos paradigmas que o sustentam. A substituicdo progressiva dos
manicémios por outras praticas terapéuticas, bem como a cidadania do usuario com
transtorno psiquico vem sendo objeto de discussdo nao s6 entre os profissionais de
salde, mas também em toda a sociedade (GUIMARAES et al., 2013).

A estruturacdo da Rede de Atencdo em Saude Mental € fundamental no
processo de inclusdo do usuario e consequente alcance do objetivo norteador da
Reforma Psiquiatrica: o resgate da cidadania do individuo com transtorno psiquico.
Assim, percebe-se a importédncia da organizagdo e da articulagdo da rede de
atencdo em saude mental, promovendo a vida comunitaria e autonomia dos usuarios
dos servicos de saude mental, incluindo os individuos a partir do seu territorio e
subjetividade (BRASIL, 2012).

Dentre os equipamentos de saude, a atencdo basica tem papel destaque
no cuidado, pois a partir das diretrizes mundiais em saude, foi preconizada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), ressaltando a importancia dos profissionais
que atuam na atencao primaria participarem do processo de reabilitagdo em saude
mental (LANCETTI e AMARANTE, 2016).
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No entanto, a pratica da articulacdo em Rede em Atencido a Saude no que se
refere a Saude Mental é fragil, visto que as acgbes e visibilidade pelas Secretarias
Municipais de Saude (SESAU) ainda nédo tem o foco na Saude Mental como area
prioritaria de investimentos. Visto isso, o aprofundamento sobre a literatura
publicada apresenta um conhecimento prévio acerca das reflexdes geradas acerca
da problematizacdo da articulagdo da Saude Mental na RAS. E importante discutir a
construgdo da saude psicossocial nos municipios, planejamento, reflexbes e
interesses nos fluxos e organizacdo dos servicos que envolvem o0s servigos de
saude com a saude mental, visando garantir o acesso integral, universalidade e

igualdade a todos os usuarios do SUS.

OBJETIVO

Investigar a relevancia da articulacdo da Saude Mental na Rede de

Atencado como Estratégia de Gestéao.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, composta por seis etapas:
elaboracdao da questdao norteadora do estudo; critérios para selecdo da amostra;
categorizagao dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na pesquisa; analise de
dados e resultados; sintese do conhecimento evidenciado nos artigos. O estudo foi
realizado no periodo de maio a junho de 2016, onde foram pesquisados artigos
cientificos indexados nas bases de dados do portal Periédico Capes: nas bases
dados Lilacs e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores em portugués:
saude mental; gestdo do trabalho; educagédo; saude. Foram selecionados 21
trabalhos apds os critérios de inclusdo, nos quais conduziram a discussdo das
tematicas abordadas nos artigos selecionados em trés categorias, sendo:
Fragilidades da Articulagdo da Saude Mental em Frente a Rede de Atencdo em
Saude; Estratégias em Equipamentos de Saude que podem contribuir para garantir
a Realizagdo da Saude Mental de forma efetiva; Importancia e anseios da
Articulacdo da Saude Mental na Rede de Atengdo como Estratégia de Gestao.

Todos os passos da pesquisa foram respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A saude mental deve ser trabalhada da mesma forma que os outros
programas prioritarios da saude coletiva, visando a prevengdo e a promogédo da
saude mental, empoderando as acbes de saude de modo a lidar com os
determinantes sociais do adoecimento, realizar praticas intersetoriais e desenvolver
o exercicio da cidadania.

O processo de Reforma Psiquiatrica € um conjunto de transformagdes de
praticas, saberes, valores culturais e sociais em torno de pessoas que necessitam
de cuidado com a saude mental ou tem doencas nesta. Para isso, a Politica
Nacional de Saude Mental busca consolidar um modelo de atengédo a saude mental
aberto e de base comunitaria, isto €, garantindo a livre circulagdo das pessoas com
transtornos mentais pelos servicos e pela cidade, e oferecendo cuidados com base
nos recursos que a comunidade oferece.

Esta politica visa reduzir de forma pactuada e programada os leitos
psiquiatricos de baixa qualidade; qualificar, expandir e fortalecer a rede extra
hospitalar formada pelos Centros de Atencado Psicossocial (CAPS), Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRTs) e Unidades Psiquiatricas em Hospitais Gerais
(UPHG). Além de incluir as agdes da saude mental na atengao basica, implementar
uma politica de atengado integral voltada a usuarios de alcool e outras drogas,
implantar o Programa de Volta Para Casa, manter um programa permanente de
formacao de recursos humanos para reforma psiquiatrica, garantir tratamento digno
e de qualidade ao infrator (superar o modelo de assisténcia centrado no Manicémio
Judiciario) e avaliar continuamente todos os hospitais psiquiatricos por meio do
Programa Nacional de Avaliagdo dos Servigos Hospitalares (PNASH).

Nesse sentido, a Estratégia Saude da Familia (ESF), atua como
importante dispositivo componente da rede de saude mental, sendo vista como um
lugar privilegiado de construgdo de uma nova légica de atendimento e de relagdo
com os transtornos mentais. Outra estratégia de implantacdo sdo os Projetos
Terapéuticos (PTs) de Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), os quais pressupde
ser este um elemento formativo e ordenador do processo de trabalho dos servicos,
tido como elemento essencial para registro do CAPS no Ministério da Saude e
percebido com responsabilidade pelos profissionais como uma filosofia norteadora
de todo o trabalho institucional. Considera-se que € necessario o encaminhamento
dos usuarios para os servigos especializados, no entanto a contra referéncia deve

ser reciproca, caso o usuario necessite do apoio da atengcédo basica. Agregado a
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isso, deve ocorrer 0 processo de capacitagdo dos profissionais, de forma que a
descentralizacdo aconteca. Tendo em vista, isto o desenvolvimento de acbes
intersetoriais surge como uma forma de co-responsabilizagdo entre equipe e
populacio assistida.

Na perspectiva de um novo modelo assistencial, € necessario também um
diferenciado amparo dos gestores, para formular novos instrumentos de medidas de
coberturas e de avaliacdo. Conhecer e monitorar os leitos/rotatividade dos usuarios
de transtorno mental, visando interagir em rede de saude, e faz os

encaminhamentos necessarios.

CONCLUSAO

Apos a pesquisa e leitura dos artigos pode-se perceber que apesar da
Reforma Psiquiatrica, que ainda ha preconceito e retrocesso acerca da Saude
Mental. O que se vé necessario, € a capacitacao dos profissionais e agoes de
Educacdo em Saude para a populagéo acerca do tema. Além criagdo de programas
do governo que oferegam maior suporte emocional, social e financeiro ao paciente

mental, quanto para a familia.

Conclui-se que apenas a educacgao da populagao, capacitacdo dos
profissionais e projetos do governo sdo capazes de dar forga a luta antimanicomial e
desinstitucionalizagao dos pacientes com transtornos mentais. Devolvendo-os e
reintegrando-os ao seu devido lugar, garantindo o convivio com a sociedade e o

direito de ir e vir.
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